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INFORMATION

Auf den folgenden Seiten finden Sie

alle wichtigen Informationen für die Arbeit mit unseren 

Ergänzungs-Mischungsvorschlägen.
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Kurze Einweisung im Umgang mit dem Ergänzungsheft „Mischungsvorschläge“:

Herausnehmen aus MV 2023 Blatt Einfügen in MV 2023 Blatt

Inhaltsverzeichnis – S. 1/2 1 Inhaltsverzeichnis & Info –S. E271 – E274 2

PS 100 – S. 31/32 1 Ergänzung PS 100 – S. E275 – E277, E278 / 32 2

- Ergänzung PS 200 – S. E279 – E280
(hinter S. 58 einordnen)

1

-
Ergänzung PS 300 – S. E281 – E282
(hinter S. 64 einordnen)

1

PS 500 – S. 73/74 1
Ergänzung PS 400 – S. 73 / E283, E284 – E285, 
E286 / 74

2

PS 600 – S. 99/100 1
Ergänzung PS 600 – S. 99 / E287, E288 – E289, 
E290 – 100

2

-
Ergänzung PS 700 – S. E291 – E292
(hinter S. 114 einordnen)

1

PS800 S. 141/142 1 Ergänzung PS 800 – S. E294 – E295, E296 / 142 2

-
Ergänzung PS 1000 – S. E297 – E298
(hinter S. 152 einordnen)

1

-
Ergänzung Energ. Bereich – S. E299 – E304
(hinter S. 236 einordnen)

3

Energetische Synergien – S. 245/246 1
Ergänzung Energetische Synergien – S. 245 / E305, 
E306 – E307, E308 / 246

2

Stichwortverzeichnis – S. 251 – 270 10 Stichwortverzeichnis – S. E309 – E330 11

In die Komplettausgabe unserer Mischungsvorschläge (MV) 2023 sind nach Entnahme der 

angegebenen Blätter/Seiten die Ergänzungen 2024 wie folgt einzuordnen:
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PS178.0 – Sofort-Hilfe in Notsituationen (HELP)

Urtica 
Gentiana lutea 
Pulmonaria officinalis 
Galium odoratum 1 ml 
Hyoscyamus niger 
Eucalyptus globulus 
Lycopus virginicus 
Pulmonaria officinalis

Ergänzungen PS 100	– Allgemein

PS104.0 – Mund- und Auraspray, als Verteidigung bei 
Krankheitserregern, bei beginnender Erkältung

Drosera 
Echinacea [3] 
Fagopyrum esculentum 
Eucalyptus globulus 
Nux vomica 
Drosera

PS111.0 – Immunstärkung - Fördert die natürliche Heilung und 
schnellere Genesung

Datura stramonium 
Eucalyptus globulus 
Fucus 
Echinacea (angustifolia) 
Nigella sativa 
Drosera

PS111.1 – Entzündlichen Erkrankungen vorbeugen, gegen diese 
gewappnet sein

Pulmonaria officinalis 
Rosmarinus officinalis 
Echinacea (angustifolia) 
Vincetoxicum hirundinaria 
Echinacea purpurea 
Nux vomica 
Taraxacum officinale 
Iris 
Viscum album 
Echinacea pallida

PS179.0 – Aspergillus niger - Begleittherapie 

Pulmonaria officinalis 
Mandragora officinalis 
Yohimbé 
Coffea arabica 
Okoubaka aubrevillei 
Sambucus nigra 
Ephedra 
Nigella sativa 
Symphytum officinale 
Hyoscyamus niger 
Brassica nigra 
Allium sativum 
Drosera 
Eucalyptus globulus

PS111.2 – Erstinfektionen vorbeugen - Infektion verhindern

Pareira brava 
Ruta graveolens 
Okoubaka aubrevillei 
Hydrastis canadensis 
Iris 
Brassica nigra 
Imperatoria ostruthium 
Thuja occidentalis 
Iberis amara 
Vincetoxicum hirundinaria

PS114.7 – Entgiftung Alkohol 

Fagopyrum esculentum 
Humulus lupulus 
Vinca minor 
Juniperus communis 
Ginkgo biloba 
Nux vomica 
Eleutherococcus senticosus 
Gentiana lutea 
Artemisia absinthium 
Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa
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E276  © PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH – Mischungsvorschläge 2024

PS117.8 – Resistenz gegenüber Bakterien/Viren etc. und allen 
pathogenen Elementen

Viola tricolor 
Belladonna atropa 
Betula alba 
Vaccinium myrtillus 
Amygdala amara 
Allium sativum 
Lycopus virginicus 
Galium odoratum 1 ml 
Vinca minor 
Rhus toxicodendron 
Eleutherococcus senticosus 
Vincetoxicum hirundinaria 
Chelidonium majus

PS128.2 – Nothelfer

PS128.0 6 
CITROENSVLJ 5 
Calendula officinalis 2 
Salvia officinalis 2 
RESCUE 2 
Fucus 2 
Lycopus virginicus 2 
Echinacea [3] 2 
Kalmia latifolia 1 
Cardiospermum halicacabum 1

PS156.1 – Chronische Müdigkeit

Angelica archangelica 
Drosera 
Eupatorium perfoliatum 
Cynara scolymus 
Neem (Azadirachta indica) 
Galium odoratum 1 ml 
Avena sativa 
Chelidonium majus 
Hypericum perforatum 
Eleutherococcus senticosus 
Valeriana officinalis 
Arnica montana 
Lycopodium clavatum 
Pulmonaria officinalis 
Galium odoratum 1 ml 
China 
Galium odoratum 1 ml 
Angelica archangelica 
Tabacum (Nicotiana tabacum) 
Propolis

PS171.1 – Ausleitung der Gelbfieber-Impfung

Angelica archangelica 
Vaccinium myrtillus 
Viscum album 
Vincetoxicum hirundinaria 
Eleutherococcus senticosus 
Quercus 
Pilocarpus 
Propolis 
Arnica montana 
Thymus vulgaris 
Tilia 
Thuja occidentalis

PS180.0 – Zeckenabwehr

Imperatoria ostruthium 
Curcuma zanthorrhiza 
Okoubaka aubrevillei 
Drosera 
Iberis amara 
Datura stramonium 
Allium sativum 
Lycopodium clavatum 
Abies alba 
Cimicifuga racemosa 
Alchemilla vulgaris 
Rhus toxicodendron 
Iris

PS180.1 – Zeckenschutz

UVS-REINES-A 
Galium odoratum 1 ml 
Salix 
Okoubaka aubrevillei 
Rauwolfia serpentina 
Sarsaparilla

PS181.0 – Schutz vor Angriff auf das Mikrobiom

Curcuma zanthorrhiza 
Nigella sativa 
Brassica nigra 
Hedera helix 
Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa 
Chelidonium majus 
Drosera 
Hydrastis canadensis 
Yohimbé 
Nicotiana tabacum
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PS182.0 – Basismischung Blutreinigung (378)

Salix 
Sarsaparilla 
Catharanthus roseus 
Betula alba 
Pareira brava

PS183.0 – Mykose

Mandragora officinalis 
Yohimbé 
Coffea arabica 
Okoubaka aubrevillei 
Sambucus nigra 
Ephedra 
Hyoscyamus niger 
Nigella sativa 
Brassica nigra



PS 200
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PS201.0 – Beruhigung für Männer (allgemein)

Hypericum perforatum 
Melissa officinalis

PS202.0 – Beruhigung für Frauen (allgemein)

Hypericum perforatum 
Piper methysticum 
Matricaria chamomilla 
Humulus lupulus 
Viscum album

PS203.0 – Beruhigung für Kinder (allgemein)

Matricaria chamomilla 
Hypericum perforatum 
Avena sativa

gleichzeitig: 
HA02

PS203.1 – Polyvalentes Beruhigungsmittel für Kinder (Schlaf, 
Ängste, Trennungen von der Mutter, Weinen, Bedürfnis nach 
Trost …)

Matricaria chamomilla 
Avena sativa* 
Melissa officinalis 
Angelica archangelica 
Nux vomica 
Gelsemium sempervirens 
Humulus lupulus 
Rhus toxicodendron 
Pulsatilla 
Sambucus nigra 
Azadirachta indica (Neem)

gleichzeitig: 
HA02, 
MUM, 

SCARPP 
+ Quercus 

+ Nicotiana tabacum

PS204.1 – Angstzustände – Furcht

Piper methysticum 
Melissa officinalis 
Echinacea pallida

gleichzeitig: 
AES

PS 200	– Kopf, Nerven

PS204.2 – Spasmophilie (Variante 1)

Galium odoratum 
Aconitum napellus 
Arnica montana 
Hypericum perforatum 
Mandragora officinalis 
Melissa officinalis 
Pulsatilla

gleichzeitig: 
CITROENS.1, 

UVSROIS

PS204.3 – Spasmophilie (Variante 2)

Podophyllum peltatum 
Aconitum napellus 
Vinca minor 
Viscum album 
Valeriana officinalis 
Pulsatilla 
Okoubaka aubrevillei 
Mandragora officinalis 
Melissa officinalis 
Hypericum perforatum 
Nux vomica 
Gentiana lutea 
Galium odoratum

gleichzeitig: 
PANIK

PS205.0 – Apoplexie

Arnica montana 
Belladonna atropa

PS206.0 – Alkoholunverträglichkeit – 
Arzneimittelunverträglichkeit – Ernährungsumstellung

Okoubaka aubrevillei 
Nux vomica

gleichzeitig: 
BV03

PS207.1 – Augenentzündung – Augenschwäche – Augeninfektion

Euphrasia 
Hypericum perforatum 
Echinacea [3] 
Iris 
Amygdala amara 
Thymus vulgaris

gleichzeitig: 
FIBONACCI
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PS207.9 – Katarakt

Catharanthus roseus 
Chelidonium majus 
Taraxacum officinale 
Pilocarpus 
Coffea arabica 
Cimicifuga racemosa 
Tabacum (Nicotiana tabacum) 
Phytolacca decandra 
Drosera

PS207.10 – Augenproblematik, allgemein

Vaccinium myrtillus 
Coffea arabica 
Chelidonium majus 
Catharanthus roseus 
Cimicifuga racemosa 
Belladonna atropa 
Pilocarpus 
Phytolacca decandra 
Viola tricolor 
Vincetoxicum hirundinaria

PS214.5 – Post Intensive Care Syndrom, begleitend

Pulmonaria officinalis 
Imperatoria ostruthium 
Curcuma zanthorrhiza 
Salix 
Curcuma zanthorrhiza 
Hedera helix 
Eucalyptus globulus 
Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa 
Lycopus virginicus

PS219.5 – Tief sitzende Schmerzen

Eupatorium perfoliatum 
Bellis perennis 
Yohimbé 
Melilotus 
Galium odoratum 1 ml 
Salix 
Galium odoratum 1 ml 
Taxus baccata 
Arnica montana 
Bellis perennis 
Symphytum officinale 
Galium odoratum 1 ml 
Pareira brava 
Valeriana officinalis

Ergänzungen PS 200	– Kopf, Nerven

PS224.9 – Schlafstörungen

PS224.0 
Galium odoratum 1 ml 
Pulmonaria officinalis 
Eucalyptus globulus 
Artemisia absinthium 
China 
Eupatorium perfoliatum

PS227.7 – Blockierte Emotionen lösen, Stress-Level runterfahren, 
den Anforderungen gelassen entgegentreten

Salvia officinalis 
Tropaeolum majus 
Rosmarinus officinalis 
Eleutherococcus senticosus 
Sambucus nigra 
Solidago virgaurea 
Ginkgo biloba 1 ml 
Rauwolfia serpentina 
Echinacea (angustifolia) 
Lycopodium clavatum 
Echinacea purpurea 
Avena sativa 
Sarsaparilla 
Echinacea pallida

PS239.6 – Gewichtsabnahme (Variante 1)

Eupatorium perfoliatum 
Bellis perennis 
Yohimbé 
Taraxacum officinale 
Galium odoratum 1 ml 
Salix 
Fucus 
Eucalyptus globulus 
Thuja occidentalis 
Tilia
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PS239.7 – Gewichtsabnahme (Variante 2)

Eupatorium perfoliatum 
Bellis perennis 
Yohimbé 
Taraxacum officinale 
Galium odoratum 1 ml 
Salix 
Fucus 
Eucalyptus globulus 
Thuja occidentalis 
Tilia 
Galium odoratum 1 ml 
Fagopyrum esculentum 
Eucalyptus globulus 
Taxus baccata 
Thymus vulgaris

PS273.1 – Schutz vor neurologischen Erkrankungen/
Nervenbelastung

Nux vomica 
Echinacea pallida 
Rauwolfia serpentina 
Vincetoxicum hirundinaria 
Echinacea pallida 
Nux vomica

PS275.1 – Nervenbeschwerden

Aconitum napellus 
Arnica montana 
Pareira brava 
Hypericum perforatum 
Hedera helix 
Sarsaparilla

PS275.2 – Reaktivierung (Nervensystem)

Viola tricolor 
Quercus 
China 
Cimicifuga racemosa 
Okoubaka aubrevillei 
Viola tricolor 
Amygdala amara 
Galium odoratum 1 ml 
Viscum album
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PS306.1 – Zahnwurzelentzündungen

Salix 
Propolis 
Pulmonaria officinalis 
Curcuma zanthorrhiza 
Propolis 
Sarsaparilla 
Hydrastis canadensis 
Symphytum officinale 
Drosera

Ergänzungen PS 300	– Spezielle Zahnarztindikationen
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PS429.2 – Dysosmie - Riechstörung als Folge einer Covid-19-
Infektion (528)

Datura stramonium 
Yohimbé 
Salvia officinalis 
Okoubaka aubrevillei 
Sambucus nigra 
Melissa officinalis 
Iberis amara 
Eupatorium perfoliatum

PS429.3 – Dyspnoe - Atembeschwerden als Folge einer Covid-19-
Infektion (417)

Drosera 
Yohimbé 
Sambucus nigra 
Pulsatilla 
Nigella sativa 
Okoubaka aubrevillei 
Eupatorium perfoliatum

PS429.4 – Interleukin 3 - Vermindert den Schweregrad einer 
(Covid-19)-Lungenentzündung

Iris 
Lycopodium clavatum 
Agnus castus 
Cardiospermum halicacabum 
Curcuma zanthorrhiza 
Cynara scolymus 
Lycopus virginicus 
Artemisia vulgaris

PS429.5 – Lungenentzündung (Begleittherapie)

Pulsatilla 
Thymus vulgaris 
Amygdala amara 
Propolis 
Thymus vulgaris 
Rosmarinus officinalis 
Avena sativa 
Urtica 
Euphrasia 
Rhus toxicodendron 
Cardiospermum halicacabum 
Belladonna atropa 
Curcuma zanthorrhiza 
Vinca minor 
Rhus toxicodendron 
Nicotiana tabacum

PS429.6 – Infektion der oberen Atemwege

Pulmonaria officinalis 
Urtica 
Lycopus virginicus 
Mentha piperita 
Okoubaka aubrevillei

PS430.0 – Bronchiektasie, begleitend

Bryonia alba 
Curcuma zanthorrhiza 
Azadirachta indica (Neem) 
Cardiospermum halicacabum 
Fagopyrum esculentum 
Angelica archangelica 
Amygdala amara 
Allium sativum 
Achillea millefolium 
Okoubaka aubrevillei 
Angelica archangelica 
Tabacum (Nicotiana tabacum) 
Propolis 
Solanum dulcamara

gleichzeitig: 
VVVPOM

PS431.0 – Ohrverstopfung, eingeschränktes Hörvermögen, 
Gleichgewichtsproblematik, ausgeblendete Frequenzen

aa 80 %: 
Eleutherococcus senticosus 
Artemisia vulgaris 
Rosmarinus officinalis 
Yohimbé 
Avena sativa 
Hypericum perforatum 
ICM.2 20 %
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Ergänzungen PS 400	– Hals, Atemwege

PS416.2 – Husten jeder Art

Pulmonaria officinalis 
Eucalyptus globulus 
Salix 
Thymus vulgaris

PS416.3 – Hartnäckiger Husten

Pulmonaria officinalis 
Eucalyptus globulus 
Salix 
Hedera helix 
Thymus vulgaris 
Drosera

PS416.4 – Jahrelanger Husten

Eupatorium perfoliatum 
Bellis perennis 
Yohimbé 
Podophyllum peltatum 
Okoubaka aubrevillei 
Angelica archangelica 
Amygdala amara 
Galium odoratum 1 ml 
Salix 
Drosera 
Aralia racemosa 
Allium cepa 
Ephedra 
Zingiber officinale 
Propolis
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PS 500	– Herz, Kreislauf

PS501.0 – Altersherz

Crataegus 
Arnica montana 
Thuja occidentalis

gleichzeitig: 
PS528.0, 
PS124.1, 
PS152.0

PS501.1 – Anämie

(siehe auch PS504.0)

Urtica 
Betula alba 
China

PS501.2 – Eisenmangelanämie

PS132.0 20 % 
aa 60 %: 
Cynara scolymus 
Iris 
Viscum album 
Artemisia absinthium 
Thymus vulgaris 
China 
Artemisia vulgaris 
Coffea arabica 
TAGCPU 20 %

PS501.3 – Perniziosa

Viscum album 
Coffea arabica 
Artemisia absinthium 
Thymus vulgaris 
Artemisia vulgaris 
Cynara scolymus 
Urtica 
Drosera

gleichzeitig: 
RCTH01, 

VVVPOM, 
PS134.1

PS501.4 – Niedriges Ferritin

PS132.0 20 % 
aa 20 %: 
Cynara scolymus 
Iris 
Viscum album 
PAAR 20 % 
aa 20 %: 
Echinacea pallida 
Mandragora officinalis 
BV03 
TAGCPU 20 %

PS501.5 – Energie der Regulierung des Eisens, des Ferritins, bei 
Mangel oder Überschuss an Eisen

Curcuma zanthorrhiza 
Catharanthus roseus 
Cynara scolymus 
Iris 
Viscum album 
Iberis amara 
Melissa officinalis 
Lobelia inflata 
Echinacea pallida 
Mandragora officinalis 
BV03 (1 Teil)

gleichzeitig: 
PS135.1
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PS661.0 – Unvollständige Miktion

¥ Nuphar luteum 
Primula veris 
Propolis 
Sarsaparilla 
Okoubaka aubrevillei 
Salvia officinalis 
Humulus lupulus 
Juniperus communis 
Urtica 
Coffea arabica 
Achillea millefolium 
Azadirachta indica (Neem) 
Gelsemium sempervirens 
Lobelia inflata

PS662.0 – Drainage der Blase und der Nieren

Vinca minor 
Rhus toxicodendron 
¥ Propolis 
Betula alba 
Sarsaparilla 
Okoubaka aubrevillei 
Sabal serrulatum 
Juniperus communis 
Urtica 
Gelsemium sempervirens 
Catharanthus roseus 
Coffea arabica 
Echinacea [3] 
Datura stramonium 
Nuphar luteum 
Solanum dulcamara

PS663.0 – Hämochromatose

Arnica montana 
Bellis perennis 
Symphytum officinale 
Amygdala amara 
Melilotus 
Eleutherococcus senticosus 
Neem (Azadirachta indica) 
Thymus vulgaris 
Propolis 
Calendula officinalis
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PS613.7 – Leberreinigung

PS613.1 
Galium odoratum 1 ml 
Salix 
Sarsaparilla 
Catharanthus roseus 
Betula alba 
Pareira brava

PS617.3 – Krampfartige Magen-Darm-Beschwerden

Nux vomica 
Mentha piperita 
Melissa officinalis 
Iris 
Gentiana lutea 
Gelsemium sempervirens 
Drosera 
Calendula officinalis 
Avena sativa 
Artemisia [2] 
Angelica archangelica 
Allium cepa 
Vincetoxicum hirundinaria

PS621.9 – Diabetes Typ 2, Gewichtsreduzierung (528)

Solanum dulcamara 
Equisetum arvense 
Malva silvestris 
Avena sativa 
Galium odoratum 
Lobelia inflata 
Urtica 
Taraxacum officinale 
Iris 
Drosera

PS621.10 – Zuckerunverträglichkeiten

Betula alba 
Datura stramonium 
Convallaria majalis 
Lycopus virginicus 
Galium odoratum 1 ml 
Pulsatilla 
Galium odoratum 1 ml 
Iris 
Convallaria majalis 
Malva silvestris 
Hedera helix

Ergänzungen PS 600	– Blase, Nieren, Magen, Darm, Leber, Galle, Pankreas

PS664.0 – Blutreinigung Hormone

Salix 
Sarsaparilla 
Catharanthus roseus 
Betula alba 
Pareira brava 
Galium odoratum 1 ml 
Dioscorea villosa
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PS701.0 – Aphrodisiakum

Yohimbé 
Thymus vulgaris 
Fucus 
Rauwolfia serpentina 
Ginkgo biloba 
Sabal serrulatum 
Arnica montana 
Lycopodium clavatum

PS701.1 – Fehlende Libido bei der Frau

Fucus 
Eleutherococcus senticosus 
Melilotus 
Okoubaka aubrevillei 
Lycopodium clavatum 
Arnica montana 
Yohimbé 
Propolis 
Hypericum perforatum 
Dioscorea villosa 
Ginkgo biloba

gleichzeitig: 
PS291.0

PS701.2 – Wiedererwachen der Lustempfindung 

Crataegus 
Angelica archangelica 
Rosmarinus officinalis 
Euphrasia 
Yohimbé 
Arnica montana 
Lycopodium clavatum 
Eleutherococcus senticosus

gleichzeitig: 
PS291.0

PS702.0 – Juckreiz oder Brennen im Intimbereich

Aesculus hippocastanum 
Carduus marianus 
Rhus toxicodendron 
Propolis 
Fagopyrum esculentum 
Urtica 
Cardiospermum halicacabum

PS 700	– Geschlechtsorgane

PS703.0 – Begleittherapie bei Candidiasis

(siehe auch PS636.1)

Propolis 
Matricaria chamomilla 
Tropaeolum majus 
Valeriana officinalis 
Yohimbé

PS704.0 – Sterilität (bei Frauen)

Agnus castus 
Achillea millefolium 
Matricaria chamomilla 
Viscum album 
Dioscorea villosa

gleichzeitig: 
AES, 

PS120.3

PS704.1 – Sterilität (bei Männern)

Dioscorea villosa 
Sabal serrulatum 
Hypericum perforatum 
Nux vomica 
Cardiospermum halicacabum 
Yohimbé

gleichzeitig: 
AES, 

PS120.3

PS704.2 – Geschlechtskrankheiten

Thuja occidentalis 
Phytolacca decandra 
Propolis

gleichzeitig: 
PDEP

PS704.3 – Unterstützung der Fruchtbarkeit (Frau) - Begleittherapie

Dioscorea villosa 
Hypericum perforatum 
Euphrasia 
Agnus castus 
Achillea millefolium 
Thuja occidentalis 
Matricaria chamomilla 
Viscum album 
Juniperus communis 
Symphytum officinale 
Vinca minor

gleichzeitig: 
SCARPP, 

VVVPOM, 
TPQ, 

PS704.6
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PS744.2 – Schwangerschaftsvorbereitung und -erhaltung - 
Beruhigung - Schnelleres und und kräftigeres Haarwachstum

Gentiana lutea 
Arctium lappa 
Chelidonium majus 
Achillea millefolium 
Eleutherococcus senticosus 
Angelica archangelica 
Aconitum napellus

PS756.0 – Myome

Drosera 
Fagopyrum esculentum 
Propolis 
Podophyllum peltatum 
Viscum album 
Veratrum album 
Abies alba 
Chelidonium majus 
Taxus baccata 
RCTH01

Ergänzungen PS 700	– Geschlechtsorgane
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PS896.1 – Seine Mobilität zurückgewinnen

Pareira brava 
Achillea millefolium 
Rauwolfia serpentina 
Aconitum napellus 
Lycopus virginicus 
Yohimbé 
Sambucus nigra 
Iberis amara 
Ephedra

gleichzeitig: 
Pulmonaria officinalis

PS896.2 – Steissbeinfistel (Sinus pilonidalis)

Symphytum officinale 
Amygdala amara 
Melilotus 
Eleutherococcus senticosus 
Neem (Azadirachta indica) 
Propolis 
Viscum album 
Calendula officinalis

PS897.0 – Hyperlaxität – häufige Verstauchungen

Urtica 
Coffea arabica 
Carduus marianus 
Aralia racemosa 
Aralia racemosa 
Thuja occidentalis 
Azadirachta indica (Neem) 
Bryonia alba 
Ruta graveolens

gleichzeitig: 
SCARPP 

+ Quercus, 
PS132.0

PS898.0 – Erysipel, Begleittherapie

aa 50 %: 
Primula veris 
Coffea arabica 
Amygdala amara 
Cardiospermum halicacabum 
Gelsemium sempervirens 
Alchemilla vulgaris 
Belladonna atropa 
Datura stramonium 
Lycopus virginicus 
VIRESSSENCEEE 50 %

PS899.0 – Ekzeme (trockene) und weitere Hautausschläge

Nigella sativa 
Ruta graveolens 
Propolis

Ekzemsalbe: 20 % PS899.0 + 80 % Salbengrundlage
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PS805.2 – EKZEM-SALBE (bei Hautreizungen, ekzematösen 
Ausschlägen, Pusteln) 20 %ige Salbe 

Nigella sativa 
Ruta graveolens 
Propolis 
Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa

PS809.6 – Schwellung nach Stichen/Bissen

Eupatorium perfoliatum 
Bellis perennis 
Yohimbé 
Taraxacum officinale 
Galium odoratum 1 ml 
Aconitum napellus 
Drosera 
Propolis 
Cardiospermum halicacabum 
Allium sativum 
Rauwolfia serpentina 
Allium cepa

PS809.7 – Zeckenbiss mit Entzündung

Salix 
Okoubaka aubrevillei 
Rauwolfia serpentina 
Sarsaparilla 
Drosera 
Allium sativum 
Allium cepa 
Propolis 
Aconitum napellus 
Belladonna atropa 
Cardiospermum halicacabum

PS813.4 – Schuppenflechte

Iris 
Convallaria majalis 
Malva silvestris 
Hedera helix 
Iberis amara 
Coffea arabica 
Malva silvestris 
Galium odoratum 1 ml 
PSORINUM

Ergänzungen PS 800	– Haut, Gelenke, Muskulatur, Hämorrhoiden

PS847.12 – Anti-Schmerz-Mittel/Nervenschmerzen

Taxus baccata 
Arnica montana 
Bellis perennis 
Symphytum officinale 
Galium odoratum 1 ml 
Salix 
Nux vomica 
Echinacea pallida 
Rauwolfia serpentina 
Vincetoxicum hirundinaria 
Echinacea pallida 
Nux vomica

PS871.1 – Entzündungen, Schmerzen, Hautunebenheiten (als 
Salbe) - Beruhigung der Psyche - Muskelstärkung - Aphrodisiakum

Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa 
Nigella sativa 
Imperatoria ostruthium 
Lycopodium clavatum 
Lycopus virginicus 
Eleutherococcus senticosus
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PS901.0 – Fußpilz

Propolis 
Valeriana officinalis 
# Rhus toxicodendron 
Artemisia vulgaris 
Cardiospermum halicacabum 
Echinacea [3] 
Fucus

PS901.1 – Fussnagelpilz  (Onychomykose)

Podophyllum peltatum 
Vinca minor 
Rhus toxicodendron 
Drosera 
Propolis 
Artemisia vulgaris 
Sarsaparilla 
Valeriana officinalis 
Cardiospermum halicacabum 
Echinacea [3] 
Fucus 
Carduus marianus 
Tilia 
Pilocarpus 
Quercus

gleichzeitig: 
VVVPOM, 
VAMPIRE

PS902.0 – Füße, geschwollene

Aesculus hippocastanum 
Gentiana lutea 
Rhus toxicodendron

gleichzeitig: 
OEDIPE

PS903.1 – Füße, kalte

Arnica montana 
China 
Pulsatilla 
Rhus toxicodendron 
Thuja occidentalis 
Artemisia vulgaris 
Mandragora officinalis

PS 900	– Fuss

PS904.1 – Wasseransammlung (Ödeme) – speziell bei Frauen

(siehe auch PS624.2)

Solidago virgaurea 
Equisetum arvense 
Urtica 
Cimicifuga racemosa 
Aesculus hippocastanum 
Viscum album 
Dioscorea villosa 
Achillea millefolium 
Malva silvestris 
Taxus baccata

gleichzeitig: 
ICM, 

STAU-C, 
OEDIPE

PS905.0 – Übermässiger Fussschweiss

Podophyllum peltatum 
Achillea millefolium 
Symphytum officinale 
Sambucus nigra 
Ruta graveolens 
Salvia officinalis 
Hypericum perforatum 
Okoubaka aubrevillei 
Tilia 
Pilocarpus 
Quercus

gleichzeitig: 
VVVPOM

PS906.0 – Fersenrisse

Podophyllum peltatum 
Achillea millefolium 
Symphytum officinale 
Amygdala amara 
Melilotus 
Bellis perennis 
Calendula officinalis 
Hypericum perforatum 
Propolis 
Vaccinium myrtillus 
Vinca minor

gleichzeitig: 
SCARPP 

+ Quercus
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PS1035.1 – Geopathische Belastungen (Wasseradern, Steinbrüche, 
Verwerfungen) - Verlassen der materiellen Ebene - Verbindung 
zwischen Mensch und Natur (963)

Ruta graveolens 
Alchemilla vulgaris 
Datura stramonium 
Iberis amara 
Urtica 
Sinapis alba 
Thuja occidentalis 
Eucalyptus globulus 
Rhus toxicodendron 
Rhus toxicodendron 
Abies alba 
Echinacea (angustifolia)

PS1044.0 – Ausleitung von Epoxiconazol (Pestizid)

Allium sativum 
Bryonia alba 
Achillea millefolium 
Avena sativa 
Allium sativum 
Okoubaka aubrevillei 
Aralia racemosa 
Amygdala amara 
Aesculus hippocastanum 
Angelica archangelica

PS1044.1 – Ausleitung von Glufonisat (Pflanzenschutzmittel)

Allium sativum 
Allium cepa 
Achillea millefolium 
Artemisia vulgaris 
Amygdala amara 
Angelica archangelica 
Agnus castus 
Bellis perennis

PS1045.0 – Göttin der Fruchtbarkeit (Demeter), Mutter der Erde, 
Mutter des Hauses - Überfluss - Steht für Neubeginn und für 
Erneuerung - Zyklus der Jahreszeiten (417) 

Dioscorea villosa 
Echinacea (angustifolia) 
Matricaria chamomilla 
Equisetum arvense 
Tabacum (Nicotiana tabacum) 
Echinacea purpurea 
Rosmarinus officinalis

Ergänzungen PS 1000	 – Entgiftung, Drainage, Schutz, Umwelt
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Ergänzungen Energetischer Bereich – Seelisch-geistige Ebene

AAL – Die Möglichkeit geben, den Übergang zu vollziehen, die 
Wahl hin zum Leben zu treffen

Aconitum napellus 
Arctium lappa 
Lycopodium clavatum

ADHESIVE – Anhänglichkeit, Bleibendes, Dauerhaftes

Datura stramonium 
Hedera helix 
Eucalyptus globulus 
Sinapis alba 
Iberis amara 
Vincetoxicum hirundinaria 
Echinacea [3]

ADS(SS)H – Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom

Angelica archangelica 
Drosera 
Sambucus nigra 
Salix 
Sinapis alba 
Hypericum perforatum

AES-MARIA-E – Sich selber bewusst werden – Loslassen von Angst 
und Schuldgefühl (333)

Aconitum napellus 
Euphrasia 
Solanum dulcamara 
Galium odoratum 1 ml 
Matricaria chamomilla 
Amygdala amara 
Rosmarinus officinalis 
Iris 
Arnica montana 
Galium odoratum 1 ml 
Euphrasia

ANKH – Leben nach dem Leben

Arctium lappa 
Nuphar luteum 
Kava-Kava (Piper methysticum) 
Hyoscyamus niger

ASPIRIN+C – Aspirin like

Eupatorium perfoliatum 
Bellis perennis 
Yohimbé 
Melilotus 
Galium odoratum 1 ml 
Salix 
Convallaria majalis

AVA – Hält unsere Schwingungsfrequenz stabil hoch und schützt 
damit vor niedriger Schwingung (aus dem Persischen: Stimme, 
Klang)

Arctium lappa 
Vincetoxicum hirundinaria 
Alchemilla vulgaris

AVANTI – Nicht stehen bleiben, trotz Widrigkeiten vorwärts gehen

Arctium lappa 
Vincetoxicum hirundinaria 
Abies alba 
Nigella sativa 
Tilia 
Imperatoria ostruthium

AVATARA – (Sanskrit = Reinkarnation von Vishnu) Erhellen, 
Bewahren, Gleichgewicht und Ordnung wieder herstellen (666)

Alchemilla vulgaris 
Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa 
Tabacum (Nicotiana tabacum) 
Abies alba 
Rauwolfia serpentina 
Azadirachta indica

AVID – Begeisterung zulassen, sich für Freuden öffnen

Arctium lappa 
Vincetoxicum hirundinaria 
Imperatoria ostruthium 
Datura stramonium

CAVA – Holt Dinge hervor (wie ein Presslufthammer), befreit von 
tief Vergrabenem, wirkt auf Organe (285)

Catharanthus roseus 
Artemisia absinthium 
Viola tricolor 
Arctium lappa
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CHEVAL.3 – Nach einer entzündlichen Erkrankung wieder auf die 
Beine kommen

Curcuma zanthorrhiza 
Hedera helix 
Eucalyptus globulus 
Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa 
Lycopus virginicus

CHEVAL-HORSE-AP – Pferdestärke/neue Kraft und Energie, um 
vorwärts zu kommen/Fahrt aufnehmen/sein Ziel nicht aus den 
Augen verlieren

Chelidonium majus 
Hypericum perforatum 
Eleutherococcus senticosus 
Valeriana officinalis 
Arnica montana 
Lycopodium clavatum 
Hedera helix 
Okoubaka aubrevillei 
Rhus toxicodendron 
Salix 
Euphrasia 
Avena sativa 
Pareira brava

CITROENS.1-Sarsaparilla-Salix – Unbekannte Energien aus einem 
Haus löschen

CITROENS.1 80 % 
aa 20 %: 
Sarsaparilla 
Salix

DISTANZ.1 – Sich distanzieren können

Drosera 
Imperatoria ostruthium 
Salix 
Thuja occidentalis 
Allium sativum 
Nigella sativa 
Zingiber officinale

ERVPREVE – Die eigenen Träume wahr werden lassen

Echinacea pallida 
Rauwolfia serpentina 
Vincetoxicum hirundinaria 
Pareira brava 
Rauwolfia serpentina 
Echinacea pallida 
Vincetoxicum hirundinaria 
Echinacea pallida

FLOW – Ängste reduzieren - Klarer denken auch bei ADS und 
ADHS

Fucus 
Lycopodium clavatum 
Okoubaka aubrevillei 
Vincetoxicum hirundinaria 
Valeriana officinalis

GMAAM – Stabilität finden - Eine Wahl in der Gegenwart treffen

Gentiana lutea 
Malva silvestris 
Aralia racemosa 
Arctium lappa 
Melissa officinalis

HOPE – Universale Öffnung auf allen Ebenen - Öffnung der 
Augen, um den Blickwinkel zu verändern – Rückkehr der Hoffnung

Euphrasia 
Okoubaka aubrevillei 
Pareira brava 
Pareira brava 
Hedera helix 
Okoubaka aubrevillei 
Pulmonaria officinalis 
Echinacea pallida

ICM-HA – Loslassen auf allen Ebenen, um sich zu trauen, den 
richtigen Weg zu gehen

Iris 
Convallaria majalis 
Malva silvestris 
Hedera helix 
Arctium lappa

ICM-H-CHANGE – Entscheidung für einen neuen Weg

Iris 
Convallaria majalis 
Malva silvestris 
Hedera helix 
Galium odoratum 1 ml 
China 
Hedera helix 
Angelica archangelica 
Nux vomica 
Ginkgo biloba 
Eucalyptus globulus
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INNER PEACE.2 – Innerer Frieden, Beruhigung, Konzentration auf 
sich selbst, Befriedung innerer Kämpfe, Ausgleich von Ratio und 
Emotio

Iris 
Nigella sativa 
Neem (Azadirachta indica) 
Euphrasia 
Rosmarinus officinalis 
Pulmonaria officinalis 
Eucalyptus globulus 
Arctium lappa 
China 
Eupatorium perfoliatum

KUNDALINI – Wurzel-Chakra - Die ätherische Kraft 
wecken, zusätzliche Energien mobilisieren, Zugang zu 
höherem Bewusstsein bekommen - Den Weg zu persönlicher 
Transformation, zu Transzendenz finden (852)

Kava-Kava (Piper methysticum) 
Urtica 
Nigella sativa 
Datura stramonium 
Arctium lappa 
Lycopus virginicus 
Iberis amara 
Nicotiana tabacum 
Imperatoria ostruthium 
Convallaria majalis

LEBENSELIXIER – Lebenskraft schenken, das Leben lebenswert 
erscheinen lassen

Pulmonaria officinalis 
Salix 
Okoubaka aubrevillei 
Hedera helix 
Thuja occidentalis 
Taxus baccata 
Humulus lupulus

LIVE-Galium-LOVE – Das eigene Leben mit Liebe gestalten, ein mit 
Liebe erfülltes Leben leben

Lycopodium clavatum 
Iris 
Viscum album 
Euphrasia 
Galium odoratum 
Lycopodium clavatum 
Okoubaka aubrevillei 
Vincetoxicum hirundinaria 
Eucalyptus globulus

MAGEN – Energetische Komponente für den Magen

Mandragora officinalis 
Angelica archangelica 
Gentiana lutea 
Ephedra 
Nux vomica

MAGICS – Selbst gesteckte Grenzen überwinden - Alles ist 
möglich!

Mandragora officinalis 
Ginkgo biloba 
Cynara scolymus 
Salix

MORDRE-KI-ORDRE – Der Weg in ein neues Bewusstsein

Mandragora officinalis 
Okoubaka aubrevillei 
Rauwolfia serpentina 
Drosera 
Rhus toxicodendron 
Ephedra 
Kalmia latifolia 
Imperatoria ostruthium 
Okoubaka aubrevillei 
Rosmarinus officinalis 
Dioscorea villosa 
Ruta graveolens 
Eupatorium perfoliatum

MYCOSE – Energetische Komponente für Mykose

Mandragora officinalis 
Yohimbé 
Coffea arabica 
Okoubaka aubrevillei 
Sambucus nigra 
Ephedra

OM-SHANTI – Lymphangitis - Blutvergiftung - Entzündungen, die 
durch Bakterien, Pilze, Hefe hervorgerufen wurden - begleitend 
bei Krebsleiden

Okoubaka aubrevillei 
Mentha piperita 
Salix 
Hedera helix 
Arctium lappa 
Nigella sativa 
Tabacum (Nicotiana tabacum) 
Iberis amara

PARALYSIE.2 – Blockade, Lähmung (639), Upgrade

Pulmonaria officinalis 
Amygdala amara 
Rosmarinus officinalis 
Arnica montana 
Lycopodium clavatum 
Yohimbé 
Salix 
Imperatoria ostruthium 
Eucalyptus globulus 
Achillea millefolium



Ergänzungen Energetischer Bereich

E302  © PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH – Mischungsvorschläge 2024

PASSER – Durchlaufen einer schwierigen Phase, Periode - 
Übergang von einem Zustand zu einem anderen (energetisch)

Pulmonaria officinalis 
Arctium lappa 
Salix 
Sarsaparilla 
Eucalyptus globulus 
Rosmarinus officinalis

PEACEFUL-SLEEP – Friedvoll, erholsam schlafen

Pulmonaria officinalis 
Eucalyptus globulus 
Artemisia absinthium 
China 
Eupatorium perfoliatum 
Fucus 
Urtica 
Lobelia inflata 
Sambucus nigra 
Lycopus virginicus 
Eleutherococcus senticosus 
Eupatorium perfoliatum 
Propolis

PEACE-I – Aus der Angst erwachen (333)

Pulmonaria officinalis 
Eucalyptus globulus 
Artemisia absinthium 
China 
Eupatorium perfoliatum 
Iris

POSITION-V – Sich im Leben positionieren

Primula veris 
Okoubaka aubrevillei 
Sabal serrulatum 
Iris 
Tropaeolum majus 
Iris 
Okoubaka aubrevillei 
Neem (Azadirachta indica) 
Galium odoratum 1 ml 
Vincetoxicum hirundinaria

REHABILITATION – Wiederherstellung der physischen und/oder 
psychischen Komponenten nach einer Erkrankung oder einem 
Trauma

Viola tricolor 
Achillea millefolium 
Abies alba 
Juniperus communis 
Aesculus hippocastanum 
Vaccinium myrtillus 
China 
Angelica archangelica 
Amygdala amara

REPHRESH – Erfrischung auf allen Ebenen Ihres Seins

Rhus toxicodendron 
Echinacea purpurea 
Pulmonaria officinalis 
Humulus lupulus 
Rauwolfia serpentina 
Eucalyptus globulus 
Salix 
Hedera helix

RNS – Stärkung der Ribonukleinsäure (RNS)

Rauwolfia serpentina 
Nicotiana tabacum 
Salix

SAQ – Deprogrammierung und Umprogrammierung angesichts 
einer behindernden Situation von außen unter Achtung unseres 
freien Willens

Sambucus nigra 
Arctium lappa 
Quercus

SERVE – Dienst an der Menschheit

Salix 
Echinacea pallida 
Rauwolfia serpentina 
Vincetoxicum hirundinaria 
Echinacea pallida

SHANKARA – Sich auf den Ursprung besinnen, zurück zum 
Anfang - Illusion und Realität trennen - Seine Sinne nach innen 
richten (396)

Symphytum officinale 
Humulus lupulus 
Achillea millefolium 
Nux vomica 
Kava-Kava (Piper methysticum) 
Allium sativum 
Rhus toxicodendron 
Arctium lappa

SHK – Selbstheilungskraft

Salix 
Humulus lupulus 
Kalmia latifolia
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SPAO-AGEIRO – Neuer Schritt/Trennung, um sich besser zu 
verstehen

Salix 
Pareira brava 
Arctium lappa 
Okoubaka aubrevillei 
Galium odoratum 1 ml 
Angelica archangelica 
Ginkgo biloba 
Eucalyptus globulus 
Iberis amara 
Rauwolfia serpentina 
Okoubaka aubrevillei

SSHOAH – Reinigung der Energien aus früheren Leben

Salix 
Sarsaparilla 
Hedera helix 
Okoubaka aubrevillei 
Arnica montana 
Humulus lupulus

STOP-Alchemilla-POST – Bremsen loslösen, um voran zu schreiten

Salix 
Thuja occidentalis 
Okoubaka aubrevillei 
Pulmonaria officinalis 
Alchemilla vulgaris 
Pulmonaria officinalis 
Okoubaka aubrevillei 
Salix 
Thuja occidentalis

TALL – Verbindung zwischen unseren sichtbaren und unsichtbaren 
Anteilen

Tabacum (Nicotiana tabacum) 
Aralia racemosa 
Lycopodium clavatum 
Lycopodium clavatum

UP-FREQuENCE – Erhöhung der eigenen Frequenz

Urtica 
Pareira brava 
Fagopyrum esculentum 
Rosmarinus officinalis 
Echinacea (angustifolia) 
Quercus 
Echinacea purpurea 
Nux vomica 
Cardiospermum halicacabum 
Echinacea pallida

UP-SALES – Steigende Umsätze

Urtica 
Pareira brava 
Salix 
Abies alba 
Lycopus virginicus 
Echinacea pallida 
Sinapis alba

VACCIN – Dinge, die uns eingeimpft wurden, werden in Fluss 
gebracht (aufgelöst) - Öffnet unser System wieder (555)

Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa 
Coffea arabica 
Convallaria majalis 
Imperatoria ostruthium 
Nigella sativa

VACCIN.2 – Die Illusion verlassen - Erkennen der Welt als 
ein Spiel, ein Lernfeld unserer Seele - Unterstützung des 
Unterbewusstseins - Bringt Leichtigkeit ins Leben - Hilft uns, 
Festgefahrenes/Verkrampftes zu lockern - Lässt uns das Leben 
geniessen

Vaccinium myrtillus 
Arctium lappa 
Coffea arabica 
Catharanthus roseus 
Iris 
Nicotiana tabacum

VALOR – Steigert den Selbstwert, vermittelt innere Stärke - Wirkt 
auf das Herz-Chakra - Wie eine warme, schützende Decke - 
Befähigt uns, aus dem Herzen heraus zu lieben

Vincetoxicum hirundinaria 
Angelica archangelica 
Lycopodium clavatum 
Okoubaka aubrevillei 
Rosmarinus officinalis

VALVE – Manipulative Energien unschädlich machen

Phase 2 von VVNNI = Entlässt das vormals Unkontrollierbare 
kontrolliert wie ein Ventil

Vinca minor 
Arctium lappa 
Lycopus virginicus 
Valeriana officinalis 
Eleutherococcus senticosus
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VAST – Große negative Ereignisse, die ausufernd sind, die um sich 
greifen

Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa 
Salix 
Taxus baccata

VATA – Zur Ruhe kommen, Körper und Geist entspannen, zur 
geordneten Lebensweise zurückkehren, Bewegung zur Ruhe 
bringen

Vincetoxicum hirundinaria 
Arctium lappa 
Thuja occidentalis 
Abies alba

VEV.2 – Freisprechung des Verrats, der Gifte des Lebens

Vinca minor 
Eleutherococcus senticosus 
Vincetoxicum hirundinaria

Beachten Sie Folgendes: 86 (Vinca minor) + 30 (Eleutherococcus 
senticosus) = 116 (Vincetoxicum hirundinaria) 

VIDA – Am Leben teilnehmen, die schönen Seiten des Lebens 
genießen können, Lebenslust zulassen

Vincetoxicum hirundinaria 
Iris 
Dioscorea villosa 
Arctium lappa

VOMIT-A – Aufbrechen oder Durchbrechen einer bisher 
verschlossenen Angst

Vincetoxicum hirundinaria 
Okoubaka aubrevillei 
Mentha piperita 
Imperatoria ostruthium 
Tropaeolum majus 
Aconitum napellus

VVNNI – Befreiung von unsichtbaren Energien (Manipulation, 
Besetzung), die man nicht wahrnehmen kann

Phase 1 = Holt Unsichtbares aus der Tiefe (Manipulation, Besetzung) 
hervor bzw. lässt es wahrnehmbar/erfassbar werden

Vincetoxicum hirundinaria 
Viola tricolor 
Nicotiana tabacum 
Nux vomica 
Iberis amara

YIN-Galium-YANG – Weibliche und männliche Kräfte, die sich 
gegenseitig ergänzen, stärken - Ausgleich zwischen Dunkelheit 
und Licht schaffen - Harmonie herstellen bei entgegengesetzten 
Kräften, die ohne einander nicht existieren können - Zwischen 
Bewegung und Ruhe

Yohimbé 
Iris 
Neem (Azadirachta indica) 
Galium odoratum 1 ml 
Yohimbé 
Arctium lappa 
Nux vomica 
Ginkgo biloba
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V-Am-P-I-Re-S

Cimicifuga racemosa 
Lobelia inflata 
Bellis perennis 
Okoubaka aubrevillei 
Viola tricolor 
Betula alba

V-Er-Ge

Cimicifuga racemosa 
Taraxacum officinale 
Equisetum arvense

V-Er-Ti-Ge

Cimicifuga racemosa 
Taraxacum officinale 
China 
Equisetum arvense

V-I-Br-Am-Y-C-I-Ne

Cimicifuga racemosa 
Okoubaka aubrevillei 
Fagopyrum esculentum 
Lobelia inflata 
Gentiana lutea 
Allium sativum 
Okoubaka aubrevillei 
Arnica montana

V-I-Rg-In

Cimicifuga racemosa 
Okoubaka aubrevillei 
Pulmonaria officinalis 
Melilotus

V-I-Rg-I-N

Cimicifuga racemosa 
Okoubaka aubrevillei 
Pulmonaria officinalis 
Okoubaka aubrevillei 
Amygdala amara

V-I-Ru-S

Cimicifuga racemosa 
Okoubaka aubrevillei 
Iris 
Betula alba

V-Ir-U-S

Cimicifuga racemosa 
Yohimbé 
Datura stramonium 
Betula alba

W-La-N

(Viola tricolor) 
Valeriana officinalis 
Pulsatilla 
Amygdala amara
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As-P-Ir-At-I-O-N

Eupatorium perfoliatum 
Bellis perennis 
Yohimbé 
Podophyllum peltatum 
Okoubaka aubrevillei 
Angelica archangelica 
Amygdala amara

As-P-Ir-In

Eupatorium perfoliatum 
Bellis perennis 
Yohimbé 
Melilotus

Na-Ga-La-Se

Artemisia absinthium 
Ephedra 
Pulsatilla 
Euphrasia

Ergänzungen Energetische Synergien zum Periodensystem der Elemente
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Stichwortverzeichnis: PS100 – PS1000

A

Abgewöhnung des Rauchens............................................................................ 13
Abgewöhnung des Rauchens............................................................................ 13
Abgewöhnung des Rauchens[;]Entwöhnung von Drogen.................... 14
Abgewöhnung von diversen Anregungs- und Suchtmitteln[;]

Drogen, Abgewöhnung[;]Medikamente, Abgewöhnung[;]
Kaffee, Abgewöhnung[;]Tabak, Abgewöhnung[;]Alkohol, 
Abgewöhnung[;]Aufputschmittel, Abgewöhnung[;]Doping, 
Abgewöhnung................................................................................................... 14

Abstillen...................................................................................................................110
Abtreibung, Vorbereitung, körperliche u. emotionale Folgen..........113
Abwehrkräfte, lokale und systemische Steigerung  

der körpereigenen...........................................................................................60
Achillessehne, entzündet..................................................................................143
Adenoitis[;]Schlechter Geschmack................................................................. 59
After Shave (Basismischung)............................................................................138
Aggressive Neigungen.......................................................................................... 56
Akne...........................................................................................................................116
Akne, Ekzema, Psoriasis infolge von Trennung.......................................138
Akne, entzündlich................................................................................................127
Akne im Erwachsenenalter[;]Akne in der Menopause  

wiederkehrend................................................................................................116
Aknenarben............................................................................................................116
Akne, persistierend..............................................................................................116
Akne (Pubertät)[;]Pubertät (Akne).................................................................116
Akne rosaceae, Variante 1[;]Couperose, Variante 1..............................130
Akne rosaceae, Variante 2[;]Couperose, Variante 2..............................131
Algodystrophie-Syndrom (Sudeck)[;]Sudeck, Algodystrophie-

Syndrom............................................................................................................135
Algohallucinosis....................................................................................................138
Alkohol, Entgiftung.........................................................................PS 200 - E275
Alkoholunverträglichkeit[;]Arzneimittelunverträglichkeit[;]

Ernährungsumstellung................................................................................... 32
Allergie......................................................................................................................117
Allergie[;]Augenlidekzem.................................................................................139
Allergien auf Inhaltsstoffe von Kosmetikprodukten...............................146
Allergien (multiple)..............................................................................................115
Allergien (Umweltgifte, Nahrungsmittel, Arzneimittel)[;] 

Entgiftung[;]Harnsanierung........................................................................115
Alopezie[;]Haarlosigkeit....................................................................................106
Alternative zu nicht-steroidalen entzündungshemmenden  

Mitteln (NSAID)[;]NSAID...........................................................................128
Altersherz................................................................................................................... 74
Älter werden, bei guter Gesundheit............................................................... 27
Amalgam (Ausleitung)........................................................................................145
AMD, Prävention[;]Makuladegeneration, altersbedingte...................... 51
AMPK, energetische Aktivierung.................................................................... 27
Analfissuren............................................................................................................130
Analgetikum[;]Entzündungshemmendes Mittel[;] 

Antiphlogistikum[;]TABS.............................................................................128
Anämie........................................................................................................................ 74
Anämie........................................................................................................................ 75
Anämie mit starker Erschöpfung...................................................................... 75
Aneurysma................................................................................................................ 82
Angina[;]Halsschmerzen[;]Mandelentzündung[;]Heiserkeit................ 65
Angina pectoris mit Bluthochdruck (Begleittherapie).............................80
Angina[;]Rachenkatarrh....................................................................................... 65
Angst, allein gelassen zu werden[;]Angst vor Einsamkeit..................... 54
Angstanfälle, Beklemmung im Hals[;]Hals, Beklemmung, 

Angstanfälle....................................................................................................... 45
Angst, chronische[;]Deprogrammierung...................................................... 45
Ängste (aktuelles Weltgeschehen)................................................................... 45
Ängste mit Auswirkungen auf die Verdauung[;]

Verdauungsbeschwerden aufgrund von Ängsten.............................. 45
Angst[;]Furcht........................................................................................................... 45
Angst, mit dem Flugzeug zu fliegen...............................................................48
Angst vor Spritzen.................................................................................................. 45
Angst, zu Bett zu gehen (Kinder)..................................................................... 42
Angst zu ertrinken..................................................................................................48
Angstzustände[;]Furcht........................................................................................ 32

Anorexie..................................................................................................................... 93
Antisepetisches und wundheilendes Mittel (Verletzungen,  

Stiche, Verbrennungen usw.)[;]Verletzungen (antispetisch  
und wundheilend)[;]Insektenstiche (antispetisch und wund
heilend)[;]Verbrennungen (antispetisch und wundheilend).......... 19

Anti-Schmerz-Mittel, Nervenschmerzen[;]Nervenschmerzen,  
Anti-Schmerz-Mittel............................................................... PS 800 - E294

Aphrodisiakum......................................................................................................100
Aphthen bei Chemotherapie.............................................................................64
Aphthen, solitäre, habituelle.............................................................................60
Aphthose, bipolare[;]Aphthen..........................................................................60
Apnoe..........................................................................................................................44
Apoplexie.................................................................................................................. 32
Appetitlosigkeit........................................................................................................ 83
Appetitsregulierung............................................................................................... 83
Appetitszügelung....................................................................................................96
Appetit, wechselnd, unbeständig.................................................................... 83
Arterielle Verschlusskrankheit der unteren Gelenke[;] 

Lahmen/Humpeln (vorübergehend)[;]Raucherbein.......................... 81
Arterienverkalkung[;]Gefäßschäden.............................................................. 75
Arteriosklerose......................................................................................................... 75
Arthritis[;]Polyarthritis........................................................................................129
Arthrose....................................................................................................................122
Arthrose....................................................................................................................122
Arthrose[;]Knorpel...............................................................................................122
Asbest-Exposition[;]Lungensymptome, Asbest.......................................... 72
Aspergillus niger, Begleittherapie.............................................PS 100 - E275
Asthma........................................................................................................................ 65
Asthma........................................................................................................................ 65
Asthma (Begleittherapie)..................................................................................... 65
Atemnot[;]Beklemmungsgefühl[;]Erstickungsgefühl................................ 72
Atherosklerotische Plaque.................................................................................. 81
Atmung, erschwerte[;]Lungenerkrankungen.............................................. 67
Atopische Dermatitis[;]Neurodermitis[;]Ekzeme, chronisch..............131
Atopische Disposition........................................................................................131
Atopische Juckflechte[;]Juckflechte[;]Prurigo...........................................131
Aufstossen, Reflux mit krampfartigem Husten[;] 

Husten, krampfartig, aufgrund von Reflux...........................................86
Augenentzündung[;]Augeninfektion.............................................................. 33
Augenentzündung[;]Augenschwäche[;]Augeninfektion........................ 32
Augen, Katarakt, AMD, Retinopathien, Augenentzündungen[;]

Katarakt, AMD, Retinopathien, Augenentzündungen[;] 
AMD, Retinopathien, Augenentzündungen, Katarakt[;]
Retinopathien, Augenentzündungen, Katarakt, AMD..................... 51

Augenmigräne.......................................................................................................... 39
Augenproblematik, allgemein................................................... PS 200 - E279
Augenschwäche...................................................................................................... 33
Augensyndrom, trockenes[;]Trockenes Augensyndrom........................ 55
Ausgleich des Verhältnisses der Omegafettsäuren (6 und 3)..............77
Ausleitung..................................................................................................................38
Ausleitung länger zurückliegender Narkosen[;] 

Narkosen, Ausleitung...................................................................................146
Ausleitung - Nanopartikel[;]Nanopartikel - Ausleitung..........................38
Ausleitung der Gelbfieber-Impfung[;]Gelbfieber-Impfung, 

Ausleitung[;]Impfung, Gelbfieber, Ausleitung..............PS 100 - E276
Ausleitung von Gycidyl-Estern[;]Gycidyl-Ester - Ausleitung..............152
Ausleitung von Mikroplastik.............................................................................. 39
Ausleitung von per- und polyfluorierten Alkylverbindungen............150
Ausleitung (zahlreiche Medikamente).........................................................147
Autoimmunkrankeiten.......................................................................................... 65
Autorität, Mühe A. anzuerkennen.................................................................. 35

B

Baby Blues[;]Postnatale Depressionen.......................................................... 52
Bakterielle Überwucherung und Fehlbesiedlung des  

Dünndarms (SIBO)[;]SIBO, Bakterielle Überwucherung und 
Fehlbesiedlung des Dünndarms................................................................ 19

Balanitis....................................................................................................................111
Bänderriss................................................................................................................138
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Basismischung bei degenerativen Erkrankungen[;] 
Degenerative Erkrankungen (Basismischung).....................................20

Bauchschmerzen[;]Dreimonatskoliken......................................................... 93
Bauchspeicheldrüse[;]Pankreas........................................................................ 83
Beklemmungsgefühl, führt zu Schlaflosigkeit[;]Herzklopfen,  

führt zu Schlaflosigkeit[;]Schlaflosigkeit durch 
Beklemmungsgefühl und Herzklopfen................................................... 81

Beruhigung[;]Angstlösend.................................................................................. 53
Beruhigung (Frauen).............................................................................................. 32
Beruhigung in Schocksituationen[;]Schocksituationen,  

Beruhigung......................................................................................................... 55
Beruhigung (Kinder).............................................................................................. 32
Beruhigung (Männer)............................................................................................ 32
Beruhigungsmittel für Kinder, polyvalent.................................................... 32
Beta-Blocker............................................................................................................. 78
Bettnässen.................................................................................................................84
Bettnässen.................................................................................................................84
Bettnässen.................................................................................................................85
Bewusstwerdung[;]Abhängigkeiten................................................................ 14
Bindegewebe, geschwollenes.........................................................................126
Bio-Elektronik nach Vincent (BEV)-Regulierung der Parameter[;]

Zellhydrierung................................................................................................... 22
Bitterer Geschmack im Mund während der Chemotherapie.............. 97
Blähungen.................................................................................................................. 83
Blähungen.................................................................................................................. 83
Blähungen.................................................................................................................. 83
Blasenbeschwerden..............................................................................................84
Blase-Nieren-Beschwerden...............................................................................84
Blepharitis[;]Konjunktivitis (Bindehautentzündung)................................ 53
Blockade des Lymphsystems[;]Lymphsystem, Blockade des L........... 79
Blockade durch Prüfungsangst[;]Panik vor Prüfung................................46
Blutandrang im kleinen Becken.....................................................................109
Blutandrang in Venen und Lymphen mit hormoneller Ursache........80
Bluthochdruck......................................................................................................... 75
Bluthochdruck......................................................................................................... 75
Bluthochdruckkrise und deren Folgen.......................................................... 76
Bluthochdruck, nervlich bedingt..................................................................... 76
Blutreinigung.....................................................................................PS 100 - E277
Blutreinigung, Hormone............................................................. PS 600 - E288
Blutreinigung[;]Reinigung des Blutes............................................................. 81
Blutstauungen.......................................................................................................... 76
Blutungen...................................................................................................................80
Blutzuckerregulierung..........................................................................................89
Bodybuilding[;]Gewichtsverlust, bei G.[;]Geschwächte,  

im Genesungsprozess befindliche Personen.....................................139
Brennen beim Wasserlassen............................................................................121
Bronchialhusten...................................................................................................... 67
Bronchiektasie, begleitend................................................................................. 73
Bronchiolitis (Begleittherapie)...........................................................................66
Bronchitis................................................................................................................... 67
Bronchitis, allergiebedingt[;]Asthmabronchitis.........................................66
Bronchitis bei Erwachsenen..............................................................................66
Bronchitis bei Kindern.........................................................................................66
Bronchitis, chronische.......................................................................................... 67
Bronchitis, Immunabwehr aufbauen[;]Pneumonie,  

Immunabwehr aufbauen.............................................................................. 72
Bronchopneumopathie, chronisch (Begleittherapie).............................. 67
Bruxismus (nächtliches Zähneknirschen)[;]Zähneknirschen 

(nächtliches).......................................................................................................64
Bursitis.......................................................................................................................140
Bursitis[;]Schleimbeutelentzündung.............................................................140

C

Candidiasis, Begleittherapie............................................................................100
Candidose.................................................................................................................. 93
Capsulitis..................................................................................................................128
Carnosin (energetisch)........................................................................................139
Cheilitis, feuchte..................................................................................................... 62
Cheilitis, trockene.................................................................................................. 62
Chemtrails, Schutz................................................................................................. 18
Chemtrail[;]Starke Verschmutzung................................................................. 18
Cholestase in der Schwangerschaft................................................................ 87
Cholesterinwerte, erhöhte.................................................................................. 76

Cholesterinwerte, erhöhte.................................................................................. 76
Cholesterinwerte, erhöhte[;]Hypercholesterinämie................................ 76
Chondrokalzinose[;]Pseudogicht...................................................................124
Chronische Entzündung der Schleimhäute des Verdauungstraktes... 95
Cluster-Kopfschmerzen[;]Kopfschmerzen, Cluster..................................40
Clusterkopfschmerz[;]Gesichtsneuralgie...................................................... 39
Computer, längeres Arbeiten..........................................................................147
Cortisol-Sekretion[;]Sekretion von Cortisol, energetische  

Regulierung der[;]Regulierung der Cortisol-Sekretion, 
energetische....................................................................................................... 57

Cruralgie..................................................................................................................... 37
Cystitis, interstitielle[;]Blase, schmerzhafte...............................................122

D

Darmbeschwerden................................................................................................85
Darmerkrankungen: chronisch, entzündlich.............................................. 95
Darmflora, Gesunderhaltung der.................................................................... 18
Darm, gesunder D., Überflüssiges loslassen[;]Übelkeit, 

Reiseübelkeit[;]Stoffwechselförderung, Abnehmen[;] 
Abnehmen, Stoffwechselförderung......................................................... 93

Darmgesundheit.....................................................................................................98
Darmkrämpfe...........................................................................................................85
Darmspülung: Vorbereitung..............................................................................98
Degenerativer Prozess, Zufuhr von regenerierender Energ................. 23
Degenerativer Prozess, Zufuhr von regenerierender Energie.............. 23
Degenerativer Prozess, Zufuhr von regenerierender Energie.............. 23
Degenerativer Prozess, Zufuhr von regenerierender Energie.............. 24
Degenerativer Prozess, Zufuhr von regenerierender Energie[;]

Regenerierung................................................................................................... 23
Degenerativer Prozess, Zufuhr von regenerierender Energie[;]

Restrukturierung[;]Leben: zurück zum Leben..................................... 23
Demenz, senile....................................................................................................... 37
Demeter, Göttin der Fruchtbarkeit[;]Neubeginn,  

Erneuerung...............................................................................PS 1000 - E297
Dentin, Erneuerung............................................................................................... 61
Depression................................................................................................................34
Depression bei PMS[;]Müdigkeit bei PMS...................................................34
Depression[;]Depressives Terrain.................................................................... 14
Depressionen bei älteren Menschen[;]Kraftlosigkeit[;]Geistige 

Müdigkeit............................................................................................................34
Depression, Motivationsmangel[;]Motivationsmangel...........................34
Depression[;]Niedergeschlagenheit[;]Gleichgültigkeit...........................34
Depression: Regulierung der Neurotransmitter bei D............................ 55
Depression, saisonbedingte[;]Traurigkeit.....................................................34
Depression[;]Schwermut.....................................................................................34
Depression, Zukunftsangst, speziell bei Männern[;] 

Zukunftsangst, speziell bei Männern...................................................... 58
Depressiver[;]Aggressiver Zustand während der Pubertät................... 35
Dermatoporose, begleitend.............................................................................137
Desinfizierung........................................................................................................152
Diabetes.....................................................................................................................89
Diabetes Typ 2, Gewichtsreduzierung[;]Gewichtsreduzierung, 

Diabetes Typ 2.......................................................................... PS 600 - E288
Diabetes, Veranlagung zu[;]Insulinresistenz...............................................89
Diabetische Neuropathie....................................................................................90
Divertikulose[;]Divertikulitis..............................................................................98
DNS (energetisch)[;]Schutz der DNS (energetisch)..................................20
DNS (energetisch)[;]Schutz der DNS (energetisch)..................................20
DNS (energetisch)[;]Schutz der DNS (energetisch)..................................20
Drainage, allgemein nach Anästhesie.........................................................146
Drainage der Blase und der Nieren[;]Blase, Drainage[;] 

Nieren, Drainage.............................................................................................99
Drainage (Hormonbehandlung).....................................................................146
Drainage, nach antibiotischer Behandlung...............................................146
Drainage, nach Behandlung mit Kortikosteroiden.................................146
Drainage nach Zahnanästhesie......................................................................146
Drainageprozess bei Blockade, kurbelt an[;]HPU-Syndrom............... 24
Dreimonatskoliken................................................................................................. 36
Dünndarm, erhöhte Permeabilität, Syndrom des porösen 

Dünndarms[;]Leaky Gut............................................................................... 95
Dünndarm: Exzessive Pilzproliferation[;]Pilzproliferation im 

Dünndarm, exzessive.................................................................................... 19
Durchfall....................................................................................................................85



Stichwortverzeichnis: PS100 – PS1000

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH – Mischungsvorschläge 2024  E311

Durchfall bei Kindern (Zahnung)....................................................................94
Durchfall bei Stress................................................................................................85
Durchfall: chronisch..............................................................................................85
Durchfall/Verstopfung im Wechsel................................................................94
Dyshidrose..............................................................................................................137
Dyskinesie, biliäre[;]Biliäre Dyskinesie.........................................................86
Dyslexie[;]Legasthenie......................................................................................... 50
Dysosmie[;]Riechstörung als Folge einer Covid-19-Infektion............. 73
Dysphagie[;]Aufstoßen[;]Verdauungsstörungen bei  

älteren Menschen............................................................................................96
Dyspnoe[;]Atembeschwerden als Folge einer Covid-19-Infektion... 73

E

EBV-Infektion, verschiedene Erscheinungsformen[;] 
Infektion EBV, verschiedene Erscheinungsformen............................ 26

Eifersucht.................................................................................................................... 56
Einsamkeit (zurechtkommen)............................................................................ 56
Eisenmangelanämie............................................................................................... 74
Eisen, Regulierung[;]Ferritin, Regulierung.................................................... 74
Eiterbläschen[;]Juckreiz[;]Insektenstiche[;]Allergien diverse.............116
Ekzeme (aufgesprungen, gerissen)[;]Risse[;]Wunden,  

schlecht heilend.............................................................................................138
Ekzeme bei Kleinkindern..................................................................................131
Ekzeme[;]Juckreiz[;]Bläschenausschlag......................................................117
Ekzeme (trockene) und weitere Hautausschläge....................................141
Ekzem, Hautreizungen, Pusteln - Salbe................................ PS 800 - E294
Emotionale Abhängigkeit[;]Abhängigkeit, emotionale........................... 58
Emotionales Gleichgewicht[;]Gleichgewicht, emotionales.................. 58
Emotionale Störung[;]Bipolare Beschwerden.............................................34
Emotionen, blockierte[;]Stress-Level runterfahren........... PS 200 - E279
Empfindlichkeit gegenüber organischen flüchtigen Stoffen...............147
Endokrine Kette, Gleichgewicht...................................................................... 17
Endokrine Störsubstanzen, Schutz, Entgiftung[;]Schutz,  

Entgiftung, endokrine Störsubstanzen..................................................150
Endometriose.........................................................................................................109
Endometriose, Variante......................................................................................109
Energetischer Gesamtschutz bei Radioaktivität[;]Radioaktivität 

(energetischer Gesamtschutz)..................................................................148
Energetischer Schutz bei radioaktiven Niederschlägen  

(Radionuklide)[;]Radioaktive Niederschläge[;]Radionuklide......149
Entbindung, Angst vor der[;]Geburt, Angst vor der...............................109
Entgiftung (Alkohol)...............................................................................................38
Entgiftung (Aspartam und Glutamat)...........................................................145
Entgiftung[;]Bestrahlung und Chemotherapie, Unterstützung............ 13
Entgiftung[;]Immunsystem, Stärkung.............................................................. 13
Entgiftung nach Einnahme sog. harter Drogen..........................................38
Entgiftungskur (Alkohol, Zigaretten, Medikamente, Pille)..................... 37
Entgiftungskur (allgemein)................................................................................... 37
Entgiftungskur (Amalgam, Schwermetalle)[;]Amalgam, 

Entgiftungskur[;]Schwermetalle, Entgiftungskur.................................38
Entgiftungskur bei Osteoporose[;]Osteoporose: Entgiftungskur[;]

Demineralisierung...........................................................................................38
Entmutigung[;]Kapitulation[;]Depression, gleiten in................................ 58
Entscheidung treffen[;]Feigheit......................................................................... 53
Entzug von Psycho-Pharmaka[;]Psychopharmaka, Entzug.................. 14
Entzündung, chronisch[;]Chronische Entzündung[;]Entzündung, 

still, unbemerkt................................................................................................. 24
Entzündung, chronische[;]Entzündung, stille............................................. 24
Entzündlichen Erkrankungen vorbeugen,  

gewappnet sein.........................................................................PS 100 - E275
Entzündungen, Schmerzen, Hautunebenheiten[;] 

Aphrodisiakum[;]Beruhigung der Psyche...................... PS 800 - E294
Epicondylitis[;]Entzündung, schmerzhafte (Unterarmmuskeln)........122
Epidermoidzysten[;]Zysten, Epidermoid-...................................................140
Epilepsie.....................................................................................................................48
Epilepsie.....................................................................................................................48
Epilepsie, myoklonisch/tonisch........................................................................48
Epiphyse, Entgiftung[;]Zirbeldrüse, Entgiftung........................................... 17
Epstein-Barr-Virus (639)....................................................................................... 26
Epstein-Barr-Virus[;]Virus Epstein-Barr[;]Herpes, rezidivierender[;]

Autoimmunerkrankungen, begleitend[;]Lupus, begleitend[;]
Diabetes, begleitend[;]Krebs, begleitend.............................................. 26

Erektile Dysfunktion............................................................................................107

Erektionsstörungen, erektile Dysfunktion[;]Dysfunktion, erektil.....106
Erkältung[;]Fieber[;]Grippe................................................................................. 11
Erkältung[;]Fieber[;]Grippe................................................................................. 11
Erkältungsvirus, Coronavirus[;]Coronavirus[;]Virus, Erkältungs-, 

Corona-................................................................................................................ 72
Ermüdung[;]Augen, Reizung.............................................................................. 49
Erregungszustände[;]Nervosität[;]Nervenschwäche[;] 

Nervensystem, überreizt[;]Unruhe bei Kindern[;]
Dreimonatskoliken.......................................................................................... 36

Erschöpfung aufgrund des Stillens[;]Stillen: Erschöpfung...................110
Erschöpfung, körperliche und nervliche...................................................... 35
Erschöpfung[;]Leistungsabfall[;]Aufputschmittel, Bedarf....................... 16
Erschöpfung nach Grippe oder Infekt........................................................... 12
Erschöpfung (Schule)............................................................................................. 45
Erschöpfungszustand[;]Leistungsfähigkeit.................................................... 36
Erstinfektionen vorbeugen - Infektion verhindern[;] 

Infektion verhindern................................................................PS 100 - E275
Erysipel.....................................................................................................................141
Essstörungen bei Jugendlichen......................................................................... 93
Existenzängste.......................................................................................................... 49
Exposition gegenüber 5G[;]Schutz, 5G......................................................151

F

Fähigkeiten, enthüllen, fördern......................................................................... 35
Fasten, intermittierendes..................................................................................... 92
Fehlgeburt[;]Abtreibung....................................................................................113
Ferritin, chronischer Mangel............................................................................. 75
Ferritin, niedrig........................................................................................................ 74
Fersenrisse...............................................................................................................142
Fersensporn[;]Fasciitis plantaris.....................................................................143
Fertilitätsstörungen nach Absetzen hormonaler Kontrazeptiva.......101
Fettsucht.....................................................................................................................85
Fibrom.......................................................................................................................107
Fibromyalgie...........................................................................................................127
Fibromyalgie...........................................................................................................127
Fieberbedingte Übelkeit und Erbrechen bei Kindern[;] 

Gastroenteritis beim Kleinkind..................................................................96
Fieberblasen, Lippenherpes[;]Lippenherpes[;]Fieberblasen................ 12
Fieber mit Ausschlag bei Kindern................................................................... 12
Fingernägel, brüchige........................................................................................... 11
Flachwarzen...........................................................................................................121
Fliess-Schnupfen[;]Schnupfen[;]Tränenfluss[;]Nase, laufende.............68
Flora, Wiederherstellung nach Antibiotikabehandlung[;]

Antibiotikabehandlung, Wiederherstellung der Flora..................... 19
Flugzeugreise[;]Strahlenschutz[;]Keime der Belüftungs- und 

Klimaanlage[;]Thrombose............................................................................20
Flurona........................................................................................................................ 29
Folgen von Bestrahlungs-/Chemotherapie[;]Wundheilung[;]

Bestrahlungs-/Chemotherapie: Folgen.................................................148
Frakturen, Nachbehandlung[;]Frakturen....................................................133
Frau, Lebensetappen (Frühling)......................................................................112
Frau, Lebensetappen (Herbst)[;]Prämenopause[;]Menopause..........112
Frau, Lebensetappen (Sommer)......................................................................112
Frau, Lebensetappen (Winter)........................................................................112
Fruchtbarkeit..........................................................................................................101
Fruchtbarkeit bei Mann und Frau..................................................................101
Fruchtbarkeit, Unterstützung (Begleittherapie)........................................100
Fruchtbarkeit, Unterstützung (Begleittherapie)........................................101
Frühjahrs-Allergien, Prävention[;]Heuschnupfen, Prävention.............68
Frühjahrsmüdigkeit................................................................................................ 36
Furunkulose............................................................................................................117
Füße, geschwollene.............................................................................................142
Füße, kalte...............................................................................................................142
Fußpilz......................................................................................................................142
Fussschweiss, übermässig.................................................................................142

G

Gastritis.......................................................................................................................85
Gastritis, chronisch................................................................................................86
Gastritis: chronisch................................................................................................ 91
Gastroenteritis.........................................................................................................94
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Gastroenteritis-Epidemie.....................................................................................94
Gastro-ösophagealer Reflux[;]Hiatushernie[;]Pyrosis[;] 

Sodbrennen[;]Zwerchfellbruch..................................................................96
GcMAF, energetische Reaktivierung.............................................................. 25
Geburtsvorbereitung...........................................................................................109
Geburt, unterstützend für die junge Mutter in der Zeit danach......110
Geburt, unterstützend während der Geburtsphase..............................109
Gedächtnisschwäche, altersbedingt............................................................... 36
Gedächtnisschwäche[;]Konzentrationsschwäche.................................... 36
Gedächtnisschwäche[;]Konzentrationsschwäche.................................... 36
Gefäss- und Nervensystem des Gehirns[;]Gefässverletzungen  

des Gehirns und deren Folge: Gehirn: Gefäss- und 
Nervensystem[;]Gehirn: Gefässverletzungen...................................... 52

Gefühle der Frustration, sich befreien von.................................................. 56
Gehirndurchblutung, ungenügend................................................................. 54
Gelenkentzündungen[;]Gelenkschmerzen[;]Geriatrie.........................122
Gelenkrheuma, akutes (Begleittherapie)....................................................124
Genesung nach Operation................................................................................. 22
Genitalherpes.........................................................................................................107
Geriatrie..................................................................................................................... 12
Gerstenkorn.............................................................................................................. 53
Geruchssinn, Verlust[;]Geschmackssinn, Verlust..................................... 19
Geopathische Belastungen......................................................PS 1000 - E297
Geschlechtskrankheiten....................................................................................100
Gesichtslähmung (durch Kälte hervorgerufen).......................................... 39
Gesichtsschmerzen[;]Kieferschmerzen......................................................... 59
Gewebsverletzung[;]Hautverletzung...........................................................123
Gewicht, energetische Regulierung der Hormone.................................. 47
Gewichtsabnahme, Variante 1................................................. PS 200 - E279
Gewichtsabnahme, Variante 2................................................. PS 200 - E280
Gewichtsreduzierung........................................................................................... 47
Gewichtsverlust ankurbeln................................................................................ 47
Gicht[;]Stoffwechselerkrankungen................................................................. 14
Gingivablutungen, petechiale...........................................................................60
Glaukom..................................................................................................................... 33
Glaukom, Basisbehandlung............................................................................... 33
Gleichgewicht der Hirnfunktionen (emotionales Problem)[;]

Hirnfunktionen, Gleichgewicht der (emotionales Problem)......... 57
Gleichgewicht der Hirnfunktionen (körperliches Problem)[;]

Hirnfunktionen, Gleichgewicht der (körperliches Problem)......... 57
Gleichgewicht für die Kinder des neuen Zeitalters[;]Kinder: 

Gleichgewicht für die K. des neuen Zeitalters.................................... 21
Gleichgewicht für die Kinder des neuen Zeitalters[;]Kinder: 

Gleichgewicht für die K. des neuen Zeitalters.................................... 21
Gleichgewicht für die Kinder des neuen Zeitalters[;]Kinder: 

Gleichgewicht für die K. des neuen Zeitalters.................................... 21
Gleichgewichtsstörungen...................................................................................44
Gleichgewichtsstörungen[;]Innenohrbeschwerden................................. 45
Globale Ausleitung für Kinder des neuen Zeitalters[;] 

Ausleitung (global) für Kinder des neuen Zeitalters........................149
Glomerulonephritis, Begleittherapie..............................................................96
Glutaminsäure; Entgiftung (Ammoniak), Förderung von Lern-  

und Denkvorgängen......................................................................................38
Glutathion, energetisch....................................................................................... 22
Glutathion, reduziertes........................................................................................ 22
Glycin[;]Kollagen[;]Glutathion[;]Kreatin....................................................... 87
Glykosilierung, Verlangsamung....................................................................... 24
GLYPHOSAT 1 - Ausleitung/Körper.............................................................151
GLYPHOSAT 2 - Ausleitung/Seele................................................................151
GLYPHOSAT 3 - Ausleitung/Geist................................................................152
GLYPHOSAT 4 - Umweltgift - Ausleitung[;]Umweltgift -  

Ausleitung.........................................................................................................152
Grauer Star................................................................................................................ 33
Grauer Star[;]Katarakt........................................................................................... 33
Grippaler Zustand.................................................................................................. 11
Grippaler Zustand mit Verdauungsbeschwerden[;]Übelkeit[;]

Erbrechen[;]Durchfall.................................................................................... 11
Grippeartiger Zustand mit starken Muskelschmerzen........................... 12
Grippeviren stoppen............................................................................................. 11
Grübeln, ständig den Gedanken nachhängen........................................... 54
Gürtelrose................................................................................................................125
Gürtelrose, anhaltende Schmerzen..............................................................126
Gürtelrose, bleibende Hautentzündung nach G.[;] 

Hautentzündung nach Gürtelrose..........................................................126
Gürtelrose mit starkem Juckreiz.....................................................................125

Gürtelrose, Schmerzen nach...........................................................................125

H

Haarausfall..............................................................................................................105
Haarausfall als Begleiterscheinung in den Wechseljahren.................104
Haarcolorierung, Probleme.............................................................................145
Hals: Empfindung von « Kloss im Hals »....................................................... 50
Halsentzündung...................................................................................................... 65
Haltungskorrektur................................................................................................125
Hämochromatose...................................................................................................99
Hämorrhoiden.......................................................................................................125
Hände, feuchte[;]Transpirieren der Hände................................................135
Hände, kalte.............................................................................................................77
Harnblasenentzündung....................................................................................... 87
Harnsäurewerte, erhöhte..................................................................................126
Harnwegsinfekte..................................................................................................... 87
Hautausschläge, verbunden mit Juckreiz...................................................115
Haut, Feuchtigkeitsversorgung und Regeneration[;] 

Haut, sensible.................................................................................................136
Hautflecken[;]Altersflecken.............................................................................116
Hautpflege bei Akne[;]Akne: Hautpflege..................................................136
Haut: Pflege bei trockener und faltiger Haut...........................................136
Haut, Pflege von fettiger H. u. Mischhaut.................................................136
Hautprobleme: Akne, Pickel[;]Akne[;]Pickel............................................127
Hautprobleme, hormonbedingte...................................................................116
Haut, Regeneration..............................................................................................136
Haut, Strahlen der................................................................................................136
Hautverdickungen[;]Hühneraugen[;]Schwielen......................................143
Haut: vor einer Behandlung geschmeidiger machen[;] 

Haut, trocken..................................................................................................143
Haut, wiederkehrende Probleme[;] 

Vererbte Probleme ('Reinigung').............................................................131
Heisshunger auf Süsses/Zucker[;]Zucker, Süsses,  

Heisshunger darauf.........................................................................................94
Hepatitis, Begleittherapie...................................................................................94
Herpes.......................................................................................................................118
Herpes simplex.....................................................................................................117
Herpes simplex, Behandlung der Krankheitsdisposition.....................118
Herzbeklemmung[;]Herzinfarkt (Begleittherapie)....................................80
Herzbeschwerden[;]Herzschwäche...............................................................77
Herzbeschwerden, nervöse[;]Herzschwäche............................................77
Herzklopfen, nervlich- oder Schilddrüsen-bedingt................................. 78
Herzrasen[;]Herzarythmie..................................................................................80
Herzrhythmusstörungen (Regulierung auf energetischer Ebene)....... 78
Herztherapien: Unterstützung bei H.............................................................80
Heuschnupfen.........................................................................................................68
Heuschnupfen[;]Frühjahrs-Allergien..............................................................68
Hirnschlag, Folgen[;]Schlaganfall.................................................................... 52
Histaminintoleranz................................................................................................98
Histaminunverträglichkeit...................................................................................98
Hitzewallungen.....................................................................................................105
HNO-Beschwerden, polyvalent...................................................................... 70
Homocysteingehalt im Blut (Regulierung)[;]Methylierungs-

Reaktionen, Ausgleich von M....................................................................80
Hormone, Gleichgewicht[;]Lebenslust, Öffnung für Neues[;]

Sakralchakra....................................................................................................108
Hormonelle Regulierung, allgemein.............................................................. 17
Hormonelles Gleichgewicht bei Männern[;]

Androgendefizit, altersbedingtes[;]Libido, abnehmende[;]
Erektionsschwierigkeiten[;]Energiemangel, körperlicher[;]
Muskelmasse, Verminderung[;]Prostataoperation, Folgen..........107

Hormonelles Gleichgewicht nach der Menopause[;] 
Menopause, hormonelles Gleichgewicht...........................................107

Hormonelles Gleichgewicht[;]Pubertät[;]Wechseljahre[;]
Menstruationsblutung, Ausbleiben........................................................107

Hormonsubstitution............................................................................................106
Hormonzyklus, Regulierung............................................................................105
Hörvermögen, eingeschränktes.......................................................................46
Husten................................................................................................. PS 400 - E284
Hustenanfälle........................................................................................................... 69
Husten, hartnäckig......................................................................... PS 400 - E284
Husten, jahrelang........................................................................... PS 400 - E284
Husten, schleimig[;]Verschleimung................................................................ 70



Stichwortverzeichnis: PS100 – PS1000

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH – Mischungsvorschläge 2024  E313

Husten, trocken[;]Reizhusten............................................................................ 69
Hyperaktive Kinder............................................................................................... 35
Hyperaktivität bei Kindern................................................................................. 10
Hyperaktivität bei Kindern................................................................................. 35
Hyperakusis[;]Hörtrauma................................................................................... 41
Hyperazidität...........................................................................................................86
Hyperlaxität[;]Verstauchungen, häufige.....................................................141
Hypochondrische Neigungen........................................................................... 58
Hypotonie.................................................................................................................. 78
Hypotonie.................................................................................................................. 78
Hysterektomie, Genesung nach H...............................................................110

I

Ichthyosis.................................................................................................................136
ie[;]Befreiung vom Stress..................................................................................... 23
IL22 - Psoriasis[;]Psoriasis, IL 22....................................................................119
Immunaufbau bei Multipler Sklerose............................................................ 12
Immunotherapie, energetische......................................................................... 27
Immunregulierung.................................................................................................. 15
Immunstärkung, schnellere Genesung...................................PS 100 - E275
Immunstimulanz bei Krampfleiden (unterstützend)................................ 35
Immunstimulanz, Covid-Mutationen............................................................. 29
Immunstimulation nach Mandeloperation.................................................. 69
Immunstimulation nach Mandeloperation.................................................. 69
Immunsystem, neues, Anpassung an neue Gegebenheiten[;]

Anpassung an neue Gegebenheiten (Chemtrails, Glyphosat, 
Impfungen, Fluor etc.)................................................................................... 15

Impetigo, ausgeprägt...........................................................................................132
Impetigo (Eiterflechte)[;]Eiterflechte (Impetigo).......................................132
Impfbegleitung 1 - ZA..........................................................................................28
Impfbegleitung 2 - ZA..........................................................................................28
Impfbegleitung - Basismischung...................................................................... 27
Impfbegleitung - Booster..................................................................................... 29
Impfbegleitung - CA..............................................................................................28
Impfbegleitung IBB................................................................................................28
Impfbegleitung - Masern[;]Masern - Impfbegleitung..............................30
Impfbegleitung Mehrfachimpfung.................................................................. 17
Impfbegleitung, Nebenwirkungen infolge Impfungen  

(moderne Impfstoffe)...................................................................................... 16
Impfbegleitung - OJ - Variante 1......................................................................28
Impfbegleitung - OJ - Variante 2...................................................................... 29
Impfbegleitung - OM............................................................................................28
Impfbegleitung - pH.............................................................................................. 27
Impfbegleitung - PS...............................................................................................28
Impfbegleitung - ROC..........................................................................................28
Impfbegleitung - Tetanus[;]Tetanus - Impfbegleitung.............................30
Impfbegleitung - VEN01......................................................................................30
Impfbegleitung - VEN02......................................................................................30
Impfbegleitung - XAVU.......................................................................................30
Impfungen, Folgen................................................................................................. 16
Impotenz[;]Samenerguss, vorzeitig...............................................................106
Infektbeschwerden nach der Geburt...........................................................104
Infektbeschwerden vor der Geburt..............................................................105
Infektion der oberen Atemwege[;]Obere Atemwege - Infektion....... 73
Infektionen, hartnäckige, Behandlung d. Terrains.................................... 15
Infertilität..................................................................................................................111
Inkontinenz............................................................................................................... 87
Inkontinenz[;]Reizblase.......................................................................................88
Insektenabweisend..............................................................................................118
Insektenstiche........................................................................................................118
Insektenstiche........................................................................................................118
Insektenstiche........................................................................................................118
Insuffizienz, venös-lymphatische I., chronisch[;]Stauung,  

venös-lymphatische S., chronisch............................................................ 79
Insulinresistenz........................................................................................................89
Insulinresistenz, seit Menopause.....................................................................89
Interkostalneuralgie.............................................................................................129
Interleukin 3 - (Covid-19)-Lungenentzündung[;] 

Lungenentzündung (Covid-19)................................................................... 73
Intertrigo (Hautwolf)...........................................................................................134
Intertrigo (v. a. in Leisten, rezidiv).................................................................135
Intestinale Permeabilität...................................................................................... 95

Intoleranz auf Gluten und Milchprodukte[;]Gluten und 
Milchprodukte[;]Milchprodukte und Gluten.......................................98

Ischias.......................................................................................................................... 37
Ischias (fortdauernd).............................................................................................. 37

J

Jet-Lag.......................................................................................................................... 93
Juckreiz , Alters-[;]Pruritus senilis[;]Juckreiz.............................................135
Juckreiz oder Brennen im Intimbereich......................................................100
Juckreiz, unerträglicher......................................................................................134

K

Karpaltunnel...........................................................................................................123
Katarakt............................................................................................... PS 200 - E279
Kehlkopfentzündung, chronisch...................................................................... 70
Kehlkopfentzündung[;]Stimmverlust.............................................................. 70
Keratosis palmoplantaris[;]Verhornung.......................................................143
Ketogene Diät, begleitend.................................................................................. 92
Keuchhusten: Folge von K..................................................................................68
Kindermittel[;]Kinder, die wiederholt krank werden.............................. 11
Klimakterische Beschwerden[;]Wechseljahre..........................................101
Knieschmerzen......................................................................................................137
Knochenhautentzündung[;]Knochenschmerzen....................................123
Knochen- und Zahnoperationen[;]Operationen, Knochen,  

Zähne[;]Zahnoperationen..........................................................................133
Kollagen, Schutz..................................................................................................... 24
Kondylome..............................................................................................................108
Kontaktekzem........................................................................................................140
Kontrastmittel, Untersuchungen (jodhaltig)..............................................145
Kontrazeptivum, Begleitung bei Einnahme eines...................................113
Kopfhautekzem.....................................................................................................139
Kopfschmerz bei Anspannung..........................................................................40
Kopfschmerzen bei Frauen[;]Migräne bei Frauen.................................... 39
Kopfschmerzen bei Kindern[;]Migräne bei Kindern...............................40
Kopfschmerzen bei Männern[;]Migräne bei Männern........................... 37
Kopfschmerzen bei Schulkindern[;]Migräne bei Schulkindern..........40
Kopfschmerzen/Migräne, Wirkung auf beide Gehirnhälften[;]

Migräne/Kopfschmerzen, Wirkung auf beide Gehirnhälften.......40
Kraftlosigkeit (auch sex.)...................................................................................... 15
Krampfadergeschwür..........................................................................................120
Krampfadern[;]Venenstauung...........................................................................77
Krämpfe....................................................................................................................134
Krämpfe des Verdauungstrakts[;]Entzündungen des 

Verdauungstrakts[;]Entzündungen der Harnwege[;] 
Krämpfe und Entzündungen im gynäkologischen Bereich............ 97

Krämpfe[;]Epilepsie (Begleittherapie).............................................................48
Krampfhusten...........................................................................................................66
Krampfhusten...........................................................................................................66
Kreislauferkrankungen, Vorbeugung.............................................................. 79
Kreislaufprobleme (Elektro-Smog).................................................................. 78
Kreislaufstörungen[;]Durchblutungsstörungen..........................................77
Kribbeln[;]Prickeln...............................................................................................123

L

Labyrinthitis[;]Menière-Krankheit[;]Schwindel.......................................... 49
Lampenfieber........................................................................................................... 50
Lampenfieber........................................................................................................... 50
L-Cystein; Entgiftung von Bakterien, Medikamenten und  

Alkohol - zusammen mit Zink und Vitamin B - wirkt  
Haar- und Nagelbruch sowie vorzeitigem Haarausfall  
entgegen[;]Entgiftung, Haar- und Nagelbruch, vorzeitiger 
Haarausfall.........................................................................................................38

Leberenzyme...........................................................................................................86
Leber-Galle-Beschwerden..................................................................................86
Leberreinigung................................................................................. PS 600 - E288
Leberschutz[;]Vergiftungen, diverse[;]Schulmedizinische 

Behandlungen, diverse.................................................................................. 97
Leukorrhö, chronische.......................................................................................109
Libido, fehlende Libido bei der Frau............................................................100
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Linse, Vorbeugung der Trübung....................................................................... 33
Lipome......................................................................................................................140
Lipome, Variante..................................................................................................140
Lippenentzündung, feuchte...............................................................................60
Lippentrockenheit.................................................................................................. 62
Lithiasis (biliär)[;]Milieubehandlung[;]Terrain............................................. 87
Lithiasis (Harnwege).............................................................................................. 87
Lockerung der Zähne[;]Parodontose.............................................................. 63
Luftschlucken, Luft im Magen.......................................................................... 97
Lungenentzündung (Begleittherapie)............................................................. 73
Lustempfindung, Wiedererwachen..............................................................100
Lyme-Borreliose (Begleittherapie)[;]Lyme-Krankheit  

(Begleittherapie).............................................................................................139
Lymphadenitis, Begleittherapie........................................................................ 79
Lymphatische Regulierung und Entgiftung.................................................. 79
Lymphdrainage........................................................................................................ 79
Lymphdrüsen, entzündet.................................................................................... 15
Lymph- und Veneninsuffizienz[;]Veneninsuffizienz................................ 79

M

Magenbeschwerden..............................................................................................88
Magenbeschwerden nervösen Ursprungs...................................................86
Magenbrennen[;]Helicobacter[;]Magengeschwüre.................................94
Magenbrennen[;]Magenübersäuerung.......................................................... 91
Magen-Darm-Beschwerden, krampfartig............................ PS 600 - E288
Magengeschwür[;]Darmgeschwür[;]Infektionskrankheiten.................. 91
Magensäurebildung, fehlende..........................................................................88
Magenschmerzen, nervlich bedingt[;]Schmerzen, epigastrisch.........88
Magenstörungen, nervöse..................................................................................88
Makuladegeneration - Phase 1......................................................................... 50
Makuladegeneration - Phase 2......................................................................... 50
Makuladegeneration - Phase 3......................................................................... 51
Makuladegeneration - Phase 4......................................................................... 51
Mammographie (vorher - nachher)...............................................................145
Mandelentfernung, Auswüchse....................................................................... 70
Manipulationen unterbinden............................................................................. 56
Mastitis[;]Brustentzündung..............................................................................112
Mastopathie............................................................................................................112
Medikamentenentwöhnung[;]Antidepressivum[;]Neuroleptikum, 

Entwöhnung[;]Sedativum, Entwöhnung................................................. 14
Melatonin, energetisch........................................................................................ 42
Menopause[;]Hitzewallungen[;]Gliederschmerzen (Menopause)...102
Menopause, hormonelles Wohlbefinden nach der[;] 

Wechseljahre, hormonelles Wohlbefinden........................................108
Menopause, Schilddrüsenfunktionsstörung[;]

Schilddrüsenfunktionsstörung, Menopause.......................................102
Menorrhagie[;]Menstruationsblutung, verlängerte und verstärkte.....102
Menstruationsbeschwerden.............................................................................102
Menstruationsbeschwerden.............................................................................102
Menstruation, schmerzhaft..............................................................................102
Menstruationsschmerzen mit Übelkeit.......................................................102
Menstruation, unregelmässige, schmerzhaft und stark........................102
Metabolisches Syndrom......................................................................................89
Miasmen, energetische Reinigung................................................................150
Migräne (allgemein)...............................................................................................46
Migräne, biliöse....................................................................................................... 39
Migräne (katamenial)..........................................................................................111
Mikrowellengerät, Erhitzen[;]Schutz vor gentechnisch  

veränderten Nahrungsmitteln[;]Nahrungsmittel, Schutz  
vor gentechnisch veränderten N.[;]Nahrungsmittel,  
Schutz vor durch Bestrahlung konservierte N..................................145

Miktion, unvollständige.......................................................................................99
Milchschorf.............................................................................................................132
Milchsekretion, Stillzeit.....................................................................................103
Milieuausleitung beim Kind während der Schwangerschaft.............149
Milieuausleitung beim Kind während der Schwangerschaft.............149
Milieuausleitung beim Kind während der Schwangerschaft.............150
Milieuausleitung beim Kind während der Schwangerschaft.............150
Minderwertigkeitsgefühl[;]Selbstvertrauen erhöhen...............................34
Mitesser, verhärtet und entzündet................................................................117
Mitochondriale Erkrankungen.......................................................................... 22
Mobilisierung, Energie der...............................................................................134
Mobilität zurückgewinnen...............................................................................141

Molluscum Contagiosum[;]Dellwarze.........................................................120
Monoklonale Antikörper-Behandlung........................................................... 26
Monoklonale Antikörper-Behandlung (Variante)...................................... 26
Mononukleose......................................................................................................... 71
Morbus Crohn[;]Mastdarm-Entzündung[;] 

Entzündung des Mastdarms........................................................................ 95
Morton-Neurom[;]Metatarsalgie[;]Hallux valgus...................................144
MRSA-Ausleitung - multiresistente Keime...................................................30
MRSA, Begleittherapie.........................................................................................30
MRT, Magnetresonanztomographie[;] 

Magnetresonanztomographie MRT  
(mit Gadolinium-Injektion)........................................................................145

Mucolytikum............................................................................................................ 71
Müdigkeit................................................................................................................... 27
Müdigkeit, chronische...................................................................PS 100 - E276
Müdigkeit/Energielosigkeit[;]Energielosigkeit, Müdigkeit...................... 16
Müdigkeit[;]Kraftlosigkeit[;]Arbeitspensum, grosses............................... 16
Multiple Symptome...............................................................................................30
Mumps........................................................................................................................ 72
Mundgeruch............................................................................................................. 91
Mundgeruch[;]Prothesengeruch...................................................................... 59
Mundgeruch, systemisch[;]Halitosis............................................................... 59
Mundhygiene[;]Zahnwasser.............................................................................. 63
Mundschleimhautmykose, Zahnfleisch und Zähne beschädigt......... 63
Mundtrockenheit[;]Speichelfluss, Stimulation...........................................60
Mundwinkelrhagaden..........................................................................................60
Muskelentspannung............................................................................................134
Muskelkater.............................................................................................................133
Muskelkrämpfe......................................................................................................133
Muskelkrämpfe bei Sportlern..........................................................................134
Muskelriss................................................................................................................132
Muskelschmerzen................................................................................................123
Muskelverletzung.................................................................................................122
Muskelverletzungen[;]Hexenschuss.............................................................122
Muskelzerrung.......................................................................................................132
Mutlosigkeit[;]Erschöpfung[;]Niedergeschlagenheit................................20
Myasthenia gravis.................................................................................................134
Mykose der Kopfhaut[;]Kopfhaut, Mykose, Krusten[;]Krusten, 

Kopfhaut............................................................................................................132
Mykose, Gehörgang[;]Gehörgang, Mykose................................................ 57
Mykose und/oder Juckreiz im äusseren Gehörgang[;] 

Juckreiz im äusseren Gehörgang.............................................................. 57
Mykose, vaginale[;]Vaginale Mykose, Infektion......................................106
Mykose.................................................................................................PS 100 - E277
Myome.................................................................................................PS 700 - E291

N

Nächtliche Krämpfe in den Beinen/Waden[;] 
Krämpfe in den Beinen/Waden (nachts)..............................................137

Nächtliches Erschrecken[;]Alpträume........................................................... 52
Nagelpilz am Fuss (Onychomykose)[;]Onychomykose: 

Fussnagelpilz[;]Fussnagelpilz....................................................................142
Nahrungsmittelverunreinigung (auch bedingt durch  

Radioaktivität).................................................................................................149
Nanos, Schutz vor................................................................................................150
Narbenbildung......................................................................................................118
Narbenpflege[;]Cheloide, Pflege...................................................................119
Naschen bei Stress oder Depression............................................................. 95
Nasenbluten.............................................................................................................40
Nasenbluten............................................................................................................. 41
Nasen-, Rachenraum, wiederkehrende Entzündung[;] 

Entzündung des Nasen-, Rachenraums, wiederkehrend................68
Nasenscheidenwand, nach Operation[;]Nase,  

Syndrom der leeren N...................................................................................44
Nebennieren (Unterstützung)[;]Erschöpfung (chronisch)[;] 

Stress über längeren Zeitraum...................................................................20
Nebenwirkungen von Medikamenten[;]Iatrogenesis.............................. 16
Nephritis..................................................................................................................... 97
Nervenbeschwerden....................................................................  PS 200 - E280
Nervensystem, Reaktivierung................................................... PS 200 - E280
Nervöse Darmbeschwerden[;]Reizdarm...................................................... 92
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Nervöse Erschöpfung[;]Erschöpfung (nervöse und mentale)[;]
Durchhaltevermögen bei Stress, Prüfungen, langandauernder 
intellektueller Arbeit[;]Stress[;]Prüfungen.............................................. 35

Nervöses Zittern[;]Zittern, nervöses.............................................................. 54
Nervosität[;]Erregtheit[;]Unruhe[;]Anspannung........................................ 50
Neuralgien[;]Nervenverletzungen................................................................... 41
Neurodegenerative Erkrankungen[;]Alterung des Gehirns................... 36
Neurodermitis........................................................................................................119
Neurologische Erkrankungen, Nervenbelastung[;] 

Nervenbelastung, neurologische Erkrankungen........ PS 200 - E280
Neuropathie, periphere[;]Lyme-Krankheit................................................129
Neuroplastizität, unterstützend........................................................................ 52
Neurovegetative Beschwerden........................................................................48
Neurovegetative Störungen[;]Energetische Regulierung des 

autonomen Nervensystems......................................................................... 49
Neurovegetatives Unwohlsein infolge von Hitze[;]Hochsommer.... 55
NF Kappa B, energetische Regulation........................................................... 27
Niacin, enegetisch[;]Nervöse Störungen (Unausgewogenheit, 

Ungleichgewicht)............................................................................................. 55
Nierenbeschwerden..............................................................................................88
Nierenfunktion, unterstützend......................................................................... 95
Nierenfunktion, Unterstützung, diuretisch..................................................84
Niereninsuffizienz[;]Dialyse, begleitend......................................................84
Nieren, Unterstützung der..................................................................................84
Nothelfer.............................................................................................PS 100 - E276
Nostalgie.................................................................................................................... 49
Nykturie......................................................................................................................88

O

Obstruktive Erkrankungen der Atemwege beim Kind[;] 
Atemwege, obstruktive Erkrankrankungen beim Kind....................66

Ockerpurpura; Stauungsblutung...................................................................... 76
Ödeme........................................................................................................................ 91
Ohrenbeschwerden............................................................................................... 41
Ohrenentzündung.................................................................................................. 41
Ohrenentzündung, schmerzhafte...................................................................48
Ohrenentzündung, seröse.................................................................................. 54
Ohrenentzündung, sich wiederholende...................................................... 47
Ohrengeräusche..................................................................................................... 41
Ohrverstopfung[;]Hörvermögen eingeschränkt[;]

Gleichgewichtsproblematik........................................................................ 73
Onychophagie[;]Nägelkauen..........................................................................129
Orthostatische Hypotonie[;]Hypotonie, orthostatische........................ 78
Osteoporose...........................................................................................................126
Osteoporose (Kalzium, Magnesium, Phosphor).....................................126
Osteoporose[;]Übersäuerung (Korrektur ).................................................126
Oxytocin, energetische Schwingung............................................................. 57

P

Papillomavirus.......................................................................................................108
Parasiten, Reinigung[;]Mykosen, Reinigung[;]Blutreinigung[;]

Schwarze Gedanken...................................................................................... 27
Parkinson (Begleittherapie)................................................................................44
Parkinsonsche Krankheit, Minderung der nervösen 

Symptomerscheinungen...............................................................................44
Parodontose.............................................................................................................. 63
Pediculosis[;]Lausbefall......................................................................................129
Perimenopause, depressiver Zustand[;]Depressiver Zustand, 

Perimenopause...............................................................................................113
Perniziosa.................................................................................................................. 74
Pestizid, Ausleitung Epoxiconazol[;]Ausleitung Pestizid, 

Epoxiconazol...........................................................................PS 1000 - E297
Pestizid, Ausleitung Glufonisat[;]Ausleitung Pestizid,  

Glufonisat..................................................................................PS 1000 - E297
PET-Scan (Tomographie mittels Positronenemission)...........................148
Phobie, diverse Ängste[;]Ängste, diverse..................................................... 54
Pickel, zystenartig[;]Furunkel..........................................................................117
Pilzerkrankung (Basistherapie).......................................................................... 93
Podologie - Polyvalente Basismischung.....................................................143
Polyarthritis.............................................................................................................123
Polyarthritis, chronisch......................................................................................123

Polycystisches Syndrom, Ovarien[;]Hormonregulierung[;] 
PCO-Syndrom.................................................................................................106

Polymyalgie.............................................................................................................128
Polypen (Darm)[;]Darmpolypen......................................................................94
Polypen (Gynäkologie).......................................................................................108
Polypen (Nase)........................................................................................................ 70
Polyvalentes Antiseptikum[;]Antiseptikum, polyvalent......................... 19
Post Intensive Care Syndrom, begleitend............................ PS 200 - E279
Potential, unser P. ausschöpfen........................................................................ 16
Prämenopause[;]Menopause mit Gelenkschmerzen............................110
Prämenstruelle Beschwerden..........................................................................103
Prämenstruelle Beschwerden..........................................................................103
Prämenstruelle Beschwerden, schmerzhaft, insbesondere im 

Brustbereich.....................................................................................................103
Prämenstruelles Syndrom, wiederkehrend................................................103
Prävention für Radiologen/bei radiologischen Untersuchungen.....145
Prolaps-Operation, Rekonvaleszenz............................................................114
Prostataadenom....................................................................................................104
Prostatabeschwerden.........................................................................................104
Prostataprobleme[;]Haarausfall bei Männern..........................................106
Prostatitis..................................................................................................................108
Prüfungsangst, Vertrauen....................................................................................46
Prüfungsvorbereitung...........................................................................................46
Pruritus......................................................................................................................135
Pseudokrupp............................................................................................................ 69
Pseudokrupp[;]Kehlkopfentzündung, akute............................................... 69
Psoriasis....................................................................................................................119
Psoriasis, Entgiftungskur bei............................................................................119
Psychobiotikum, spagyrisches.......................................................................... 18
Pytiriasis versicolor[;]Kleienpilzflechte.......................................................133

Q

Quetschungen[;]Sportverletzungen[;]Verrenkungen............................123

R

Rachenkatarrh, wiederkehrend........................................................................ 70
Raucherhusten......................................................................................................... 67
Raynaud-Syndrom.................................................................................................77
Raynaud-Syndrom, Variante..............................................................................77
Regelblutungen (starke) mit Blutklümpchen während der 

Perimenopause[;]Perimenopause: starke Regelblutungen  
mit Blutklümpchen.......................................................................................103

Regeneration[;]Autophagie, energetisch...................................................... 25
Regulierung des gesamten Herz-Kreislauf-Systems (energetisch)[;]

Herz-Kreislauf-System, energetische Regulierung............................. 81
Regulierung von Sauerstoff und Kohlendioxid (639)[;]Sauerstoff...... 81
Reisedurchfall..........................................................................................................85
Reisekrankheit.........................................................................................................20
Reisekrankheit......................................................................................................... 93
Reizbarkeit................................................................................................................. 51
Reizbarkeit, chronisch[;]Widerspruch: schwache Resistenz bei 

Widerspruch...................................................................................................... 49
Reizbarkeit, hormonell bedingt........................................................................ 49
Reizblase[;]Sphinkterspasmus...........................................................................88
Reizdarm.................................................................................................................... 91
Reizhusten................................................................................................................. 67
Reizhusten[;]Kinder (Reizhusten).....................................................................68
Reizsymptome an der Mukosa mit Schleimhaut- und  

Zungenbrennen................................................................................................60
Reizsymptome an der Mukosa mit Schleimhaut- und  

Zungenbrennen................................................................................................60
Rekonvaleszenz....................................................................................................... 12
Rekonvaleszenz, intensive Erkältung/Infektion (Long-Covid)............. 29
Rekonvaleszenz, Prothesen-Einsatz[;]Prothesen-Einsatz...................... 22
Rekonvaleszenz[;]Schwächezustand[;]Immunschwäche...................... 12
Resistenz gegenüber Bakterien/Viren etc. und allen  

pathogenen Elementen..........................................................PS 100 - E276
Respiratorisches Synzytial-Virus...................................................................... 72
Restless legs, Syndrom der ruhelosen Beine.............................................. 53
Restless legs, Syndrom der ruhelosen Beine, Variante........................... 53
Rheuma....................................................................................................................127
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Rheuma-Beschwerden (Standardmischung für Frauen).......................124
Rheuma-Beschwerden (Standardmischung für Kinder).......................124
Rheuma-Beschwerden (Standardmischung für Männer).....................124
Rheuma, chronisch-entzündliches[;]Fraktur, Mobilität  

zurückfinden...................................................................................................140
Rheumatische Beschwerden bei fröstelnden Frauen............................124
Rheumatische Beschwerden, einfache.......................................................124
Rheumatische Gelenkbeschwerden mit entzündeten  

schmerzhaften Stellen.................................................................................124
Rheumatische, wetterabhängige Beschwerden  

(speziell für Frauen)......................................................................................124
Roemheld-Syndrom.............................................................................................. 83
Rosacea....................................................................................................................131
Rückenschmerzen................................................................................................125

S

Salbe SOS, polyvalente[;]Hautverletzungen[;]Schnitte, 
Insektenstiche[;]Hämatom[;]Verbrennungen[;]Hautrisse[;]
Schrunden.........................................................................................................135

Sanierung der Darmflora bei älteren Personen[;] 
Darmflora, Sanierung der............................................................................ 18

Sanierung der Flora (Schleimhäute)[;]Schleimhäute, Sanierung  
der Flora[;]Flora, Sanierung (Schleimhäute)......................................... 18

Säure-Basen-Haushalt[;]Schwere Erkrankungen (Begleittherapie).... 21
Scheide: Entzündung, Juckreiz, Trockenheit............................................104
Scheidung, Probleme........................................................................................... 53
Schilddrüsenerkrankungen................................................................................. 17
Schilddrüsenerkrankungen................................................................................. 17
Schilddrüsenerkrankungen, Endokrines System (energetische 

Regulierung)....................................................................................................... 17
Schlaf (Beruhigung und innerer Frieden)...................................................... 42
Schlaf[;]Einschlafstörungen................................................................................ 41
Schlaf[;]Einschlafstörungen................................................................................ 42
Schlaf, Förderung eines tiefen........................................................................... 42
Schlaflosigkeit..........................................................................................................46
Schlaflosigkeit..........................................................................................................46
Schlaflosigkeit, anhaltende................................................................................. 42
Schlaflosigkeit bei Vollmond............................................................................. 51
Schlaflosigkeit, chronisch................................................................................... 41
Schlaflosigkeit durch Aufregung[;]Hyperaktivität des Gehirns........... 42
Schlaflosigkeit während der Wechseljahre[;]Wechseljahre: 

Schlaflosigkeit.................................................................................................109
Schlafstörungen....................................................................................................... 42
Schlafstörungen................................................................................PS 200 - E279
Schlafstörungen, hartnäckige[;]Grübeln (ständig über etwas 

nachdenken)...................................................................................................... 42
Schleimhautentzündungen im Mund- und Rachenraum...................... 61
Schleimhautentzündung infolge von Chemotherapie............................ 63
Schleimhauterkrankungen................................................................................119
Schleim im Hals, Bedürfnis auszuspucken.................................................. 71
Schluckauf[;]Aufstossen.......................................................................................98
Schmerzen (allgemein).......................................................................................128
Schmerzen (allgemein)[;]Entzündungen (allgemein).............................128
Schmerzen (Eierstock)[;]Schmerzen (Eisprung)[;] 

Zwischenblutung...........................................................................................108
Schmerzen infolge eines Protheseneinsatzes (Schulter,  

Hüfte, Knie)[;]Protheseneinsatz: Folgeschmerzen  
(Schulter, Hüfte, Knie)..................................................................................137

Schmerzen nach Chikungunya[;]Chikungunya, Schmerzen[;] 
Zika, Schmerzen............................................................................................118

Schmerzen nach Chikungunya[;]Chikungunya, Schmerzen[;] 
Zika, Schmerzen............................................................................................118

Schmerzen, neuropathische............................................................................128
Schmerzen, stark[;]Synapsen, Schmerzkontrolle auf Ebene d. S.....129
Schmerzen, tief sitzende..............................................................PS 200 - E279
Schmerzen von Kopf bis Fuss.........................................................................123
Schmerzmittel........................................................................................................129
Schnarchen[;]Apnoe beim Schlafen...............................................................44
Schnarchprobleme.................................................................................................44
Schnarchprobleme.................................................................................................44
Schnittpunkt zweier elektromagnetischer Felder[;]Körperscanner 

(elektromagn. Felder)[;]WLAN (elektromagn. Felder)....................148
Schnupfen, Entzündung des Nasen-, Rachenraumes, Sinusitis..........68

Schockminderung (schlechte Diagnose, schlechte  
Neuigkeiten)[;]Kraft für richtige Entscheidungen (schlechte 
Diagnose, schlechte Neuigkeiten)............................................................ 55

Schrunden, Risse, Stillen[;]Stillen, Schrunden, Risse.............................110
Schulphobie.............................................................................................................. 54
Schulprobleme[;]Konzentrationsschwäche.................................................46
Schuppen.................................................................................................................132
Schuppenflechte............................................................................. PS 800 - E294
Schutz bei Strahlentherapie[;]Strahlentherapie: Schutz......................147
Schutz der Lebensmittel[;]Reinigung von Früchten und Gemüse, 

vielseitig.............................................................................................................149
Schutz des Benutzers (schnurlose Telefone) – Elektro- 

magnetische Strahlung................................................................................147
Schutz, energetisch (der DNA während Chemotherapie oder 

Bestrahlung).....................................................................................................146
Schutz gegen Ängste, Manipulation[;]Ängste, durch  

Manipulation erzeugt...................................................................................151
Schutz, Stromzähler............................................................................................151
Schutz von Lebensmitteln, Massenlandwirtschaft.................................149
Schutz vor Angriff auf das Mikrobiom[;]Mikrobiom,  

Schutz vor Angriff....................................................................PS 100 - E276
Schutz vor den schädlichen Energien.........................................................151
Schutz vor radioaktiver/atomarer Strahlung[;]Radioaktive/ 

atomare Strahlung - Schutz.......................................................................148
Schutz vor Reizung durch Chlor[;]Chlor, Schutz vor Reizung..........147
Schutz vor Röntgenstrahlung (energetisch)[;]Röntgenstrahlung.......148
Schutz vor Störungen div. Körperfunktionen (elektromagnetische 

Felder)[;]Herz- und Blutkreislauf[;]Mikrowellensyndrom.............147
Schwangerschaftsvorbereitung und –erhaltung[;] 

Haarwachstum..........................................................................PS 700 - E291
Schwangerschaftsstreifen..................................................................................130
Schwangerschaftsstreifen..................................................................................130
Schwangerschaftsübelkeit[;]Schwangerschaftserbrechen....................96
Schweissabsonderung, erhöhte......................................................................117
Schwellung nach Stichen/Bissen[;]Stiche/Bisse,  

Schwellung................................................................................. PS 800 - E294
Schwermetallausleitung[;]Ausleitung von Schwermetallen.................. 39
Schwindel.................................................................................................................. 13
Sensibilität gegenüber Zigarettenrauch[;]Zigarettenrauch,  

Sensibilität.........................................................................................................147
Serotonin, energetisch.......................................................................................... 55
Serotonin und Dopamin (energetisches Gleichgewicht)[;] 

Dopamin und Serotonin (energetisches Gleichgewicht)................ 55
Sexuelle Erregung (übermässig)......................................................................111
Sinusitis, akut............................................................................................................ 71
Sinusitis, chronische.............................................................................................. 69
Sinusitis mit starken Schmerzen....................................................................... 71
Sinusitis, rezidiv[;]Schleimhäute, Reinigung............................................... 69
Sjögren-Syndrom.................................................................................................... 19
Sklerose, Begleittherapie[;]Multiple Sklerose............................................. 13
Sodbrennen..............................................................................................................88
Sofort-Hilfe in Notsituationen[;]Notsituationen,  

Sofort-Hilfe..................................................................................PS 100 - E275
Sonnenallergie.......................................................................................................115
Sonnenallergie.......................................................................................................115
Sonnenallergie.......................................................................................................115
Sonnenbrand[;]Sonnenerythem.....................................................................115
Sonnenhitze[;]Sonnenstich................................................................................. 43
Spannung der Haut[;]Haut (Spannung).......................................................136
Spannungskopfschmerz.......................................................................................40
Spasmophilie............................................................................................................ 32
Spasmophilie............................................................................................................ 32
Speichelfluss, Stimulation...................................................................................60
Sportliches Training, Ausdauer.......................................................................133
Sportliches Training, Muskeln[;]Ausdauer (Sport/Muskeln)...............134
Stärkung des Immunsystems bei klimatischen Veränderungen[;]

Immunsystem: Stärkung des I. bei klimatischen  
Veränderungen................................................................................................. 22

Stärkung geschwächter Organe[;]Immunstimulanz bei 
Krebserkrankungen[;]Entgiftungskur....................................................... 13

Stärkung geschwächter Organe[;]Immunstimulanz bei 
Krebserkrankungen[;]Entgiftungskur....................................................... 13

Stärkung geschwächter Organe[;]Immunstimulanz bei 
Krebserkrankungen[;]Entgiftungskur....................................................... 13

Steatohepatitis, nichtalkoholbedingt (NASH)............................................. 87
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Steigerung der Abwehrkräfte[;]Abwehrkräfte, Steigerung.................... 15
Steigerung der Immunabwehr[;]Immunsystem: Steigerung der 

Abwerhrkräfte................................................................................................... 15
Steissbeinfistel (Sinus pilonidalis)[;]Sinus pilonidalis  

(Steissbeinfistel)..............................................................................................141
Sterbebegleitung.....................................................................................................30
Sterilität.....................................................................................................................100
Sterilität.....................................................................................................................100
Stille Entzündungen, Gewichtsabnahme[;]Gewichtsabnahme,  

stille Entzündungen........................................................................................ 24
Stillzeit, Milchsekretion[;]Milchsekretion in der Stillzeit.....................103
Stoffwechselstörungen[;]Diabetes...................................................................89
Stottern........................................................................................................................ 51
Streptokokken-Angina, wiederkehrende...................................................... 65
Stress............................................................................................................................ 43
Stress............................................................................................................................ 43
Stress besser verarbeiten[;]Traumaerinnerungen auslöschen.............. 43
Stressbewältigung................................................................................................... 43
Stress (chronisch).................................................................................................... 43
Stress, Unterstützung bei intensivem S......................................................... 43
Szintigraphie (Technetium)...............................................................................146

T

Telomere (Schutz).................................................................................................. 23
Tendinitis..................................................................................................................127
Tendinitis, persistierend.....................................................................................127
Thrombose................................................................................................................ 78
Tinnitus....................................................................................................................... 41
Tomatengrippe.......................................................................................................117
Torticollis[;]Schmerzen, zervikale[;]Schiefhals........................................133
Transpiration (Achseln, Füsse), übermässige, übelriechende............130
Transpiration (Achseln, Füsse), Variante.....................................................130
Trigeminus-Neuralgie...........................................................................................40
Trinkwasser, energetischer Schutz................................................................151
Trockene Haut[;]Frostbeulen[;]Hautrisse...................................................130
Trockener Mund bei Behandlung mit Antidepressiva............................64
Trockenheit im Vaginal- und Schambereich[;]Vaginal- und 

Schambereich, Trockenheit.......................................................................104
Trockenheitssyndrom........................................................................................... 19

U

Übelkeit, Erbrechen bei Chemotherapie[;]Erbrechen,  
Übelkeit bei Chemotherapie...................................................................... 97

Übelkeit, Leberinsuffizienz[;]Leberinsuffizienz, Übelkeit..................... 97
Überarbeitung[;]Burn-out................................................................................... 49
Überarbeitung[;]Burn-out................................................................................... 49
Überempfindlichkeit bei Schmerz (speziell bei Frauen)........................ 61
Überempfindlichkeit bei Schmerz (speziell bei Kindern)..................... 61
Überempfindlichkeit bei Schmerz (speziell bei Männern)................... 61
Überempfindlichkeit, nervöse und sensorische........................................ 54
Übergewicht[;]Fettleibigkeit.............................................................................. 47
Übergewicht[;]Fettleibigkeit.............................................................................. 92
Übergewicht[;]Gewichtszunahme.................................................................. 47
Übergewicht[;]Gewichtszunahme.................................................................. 47
Übersäuerung, Korrektur eines übersäuerten Milieus............................ 21
Ulcus cruris.............................................................................................................119
Umweltverschmutzung....................................................................................... 18
Unentschlossenheit............................................................................................... 53
Unfallfolgen, Koma und dessen Folgen[;]Koma und  

dessen Folgen.................................................................................................... 50
Unterleibsschmerzen[;]Bauchschmerzen.................................................... 92
Untersuchungen, medizinische......................................................................148
Untersuchungs- und Behandlungsängste (bei Erwachsenen).............. 61
Untersuchungs- und Behandlungsängste (bei Jugendlichen).............. 61
Untersuchungs- und Behandlungsängste (bei Kindern)......................... 62
Untersuchungs- und Behandlungsängste (bei Senioren)....................... 61
Unwohlsein in den Bergen.................................................................................20
Urin, schleimiger[;]Urin, Sand im Urin......................................................... 87
Urtikaria[;]Nesselsucht.......................................................................................120
Urtikaria (Nesselsucht)[;]Nesselsucht (Urtikaria)....................................120

V

Vaginalmykose.......................................................................................................105
Vaginalmykose: rezidiv......................................................................................105
Vaginaltrockenheit...............................................................................................104
Vaginismus[;]Dyspareunie................................................................................113
Vaginitis, rezidivierende....................................................................................113
VEGF, energetische Regulierung...................................................................... 25
Verbrennungen......................................................................................................120
Verbrennungen......................................................................................................130
Verbrennungen[;]Verbrennungen infolge von Radiotherapie...........130
Verdauung, Erleichterung der........................................................................... 92
Verdauungsbeschwerden[;]Essen, übermässiges......................................90
Verdauungsbeschwerden[;]Verdauungskrämpfe...................................... 92
Verdauungsstörungen...........................................................................................90
Verlassen werden und sich verletzt fühlen................................................. 56
Verrenkung[;]Verstauchung.............................................................................122
Verschleimung der Atemwege (Husten, Sinusitis, Bronchitis)[;] 

Husten, Verschleimung[;]Sinusitis, Verschleimung[;] 
Bronchitis, Verschleimung........................................................................... 71

Verstopfung...............................................................................................................90
Verstopfung...............................................................................................................90
Verstopfung, chronische.....................................................................................90
Verstopfung[;]Verstopfung, hartnäckige.......................................................90
Verteidigung gegen Krankheitserreger[;] 

Erkältung, beginnend..............................................................PS 100 - E275
Verwirrung, geistige Vernebelung................................................................... 56
Virus, versteckt[;]Infektion, unbemerkt[;]Behandlung des Terrains.. 26
Vitamin B12.............................................................................................................. 21
Vitamin D (Regulierung)...................................................................................... 21
Vitiligo[;]Pigmentstörung...................................................................................125
Vitiligo[;]Weißfleckenkrankheit......................................................................125
Völlegefühl................................................................................................................90
Vollnarkose, Vorbereitung.................................................................................. 25
Vorzeitiger Samenerguss[;]Samenerguss vorzeitig.................................106
Vulvitis bei kleinen Mädchen.........................................................................107
Vulvovaginitis[;]Reizung im Intimbereich..................................................107

W

Wachstum[;]Remineralisierung......................................................................... 17
Wachstumsschmerzen.......................................................................................139
Wadenkrämpfe in der Nacht...........................................................................137
Wahrnehmung von paranormalen Aktivitäten.......................................... 58
Warzen.....................................................................................................................120
Warzen.....................................................................................................................120
Warzen[;]Fußwarzen...........................................................................................120
Warzen, hartnäckig.............................................................................................120
Warzen, Milieubehandlung.............................................................................121
Wasseransammlung in den Beinen - speziell bei Frauen[;] 

Ödeme...............................................................................................................142
Wassersucht.............................................................................................................. 91
Wechseljahre[;]Gewichtszunahme[;]Blähungen[; 

]Wasserrückstau.............................................................................................101
Wechseljahre[;]Hitzewallungen.....................................................................101
Wechseljahre[;]Perimenopause......................................................................111
Wechseljahresprobleme mit starker Transpiration.................................103
Wehenbeschwerden...........................................................................................104
Widerstand aufheben[;]Virale Erkrankung, Widerstand[;] 

Krebs, Widerstand.......................................................................................... 25
Wiederkehrende gynäkologische Zysten...................................................105
Windpocken...........................................................................................................138
Wohlbefinden und Vitalität............................................................................... 10
Wunden, schlecht heilende[;]Verbrennungen[;]Sonnenbrand.........119
Wundheilung nach Fussoperation[;]Fussoperation: Wundheilung.. 143
Wundheilungsförderung, prä- und postoperative.................................... 62
Wundheilungsförderung und Entzündungshemmung bei 

Verletzungen..................................................................................................... 62
Wundheilung und Schmerzen nach Operationen[;] 

Schmerzen nach Operationen[;]Operationen, Wundheilung  
und Schmerzen..............................................................................................133

Wundliegen............................................................................................................132
Wurmmittel............................................................................................................... 93
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X

Xenobiotika, Schutz vor....................................................................................150

Z

Zahnbehandlung, Schmerzen........................................................................... 62
Zahnen........................................................................................................................ 62
Zahnen (Baby, Kleinkind)................................................................................... 62
Zahnextraktion[;]Amalgamentfernung..........................................................64
Zahnfleischentzündung....................................................................................... 59
Zahnfleischentzündung....................................................................................... 63
Zahnimplantat (Verträglichkeit)........................................................................ 63
Zahninfektion (Begleittherapie)........................................................................64
Zahnkariesinitiale bzw. Remineralisierungsstörungen am 

Zahnschmelz..................................................................................................... 61
Zahn-, Mund- und iatrogene Schmerzen.................................................... 61
Zahnschmerzen...................................................................................................... 59
Zahnschmerzen, lange, quälende, besonders in Ruhe oder nachts.59
Zahnschmerzen nach Nervenverletzungen................................................ 62
Zahnspange (Eingewöhnungsphase).............................................................. 63
Zahnspülung bei schlechtem Mundgeruch[;]Mundgeruch: 

Zahnspülung bei schlechtem Mundgeruch.......................................... 59
Zahnverfärbungen.................................................................................................. 59
Zahnwurzelentzündungen......................................................... PS 300 - E281
Zeckenabwehr..................................................................................PS 100 - E276
Zeckenbiss mit Entzündung........................................................PS 800 - E294
Zeckenschutz....................................................................................PS 100 - E276
Zehennagel, eingewachsen..............................................................................143
Zeit einteilen[;]Mobilisierung............................................................................ 16
Zellulitis...................................................................................................................... 18
Zell- und Geweberegenerierung..................................................................... 10
Zerbrechlichkeit...................................................................................................... 56
Zervikale Dysplasie[;]Papillomavirus...........................................................108
Zuckerunverträglichkeiten..........................................................PS 600 - E288
Zuckungen, nervlich bedingt............................................................................ 52
Zungenausschlag..................................................................................................131
Zwangsvorstellung, fixe Idee............................................................................. 52
Zweisprachigkeit, Probleme.............................................................................. 50
Zysten (allgemein).................................................................................................. 15
Zysten (Eierstock und Brust).............................................................................105
Zystitis, akute.........................................................................................................121
Zystitis (chronisch)...............................................................................................121
Zystitis (chronisch) durch E. coli[;]E. coli...................................................121
Zystitis während der Schwangerschaft........................................................121
Zystitis, wiederkehrend - Behandlung der Krankheitsdisposition...121
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A

Abhang bewusst hinaufgehen.........................................................................156
Abreise erleichtern (physisch und psychisch) 'Auf Wiedersehen'...167
Abstand wahren, physisch und psychisch.................................................173
Abstand wahren, sowohl physisch als auch psychisch........................174
Abstieg der Seele in die Materie....................................................................170
Abstimmung auf den Herzschlag der Erde................................................156
Abwehr aktivieren................................................................................................176
Adaptation...............................................................................................................211
ADS und ADHS, klarer denken[;]Ängste reduzieren.........................E300
ADHS-Syndrom, Hypotonie, Schockzustände[;]Hypotonie,  

ADHS-Syndrom, Schockzustände[;]Schockzustände,  
Hypotonie, ADHS-Syndrom.................................................................... 200

Adoption, Leiden aufgrund einer[;]Entwurzelte Menschen...............196
Aggressivität, starke (Kinder)...........................................................................194
Aggressivität und Überforderung abmildern[;]Willensstärke[;]

Durchhaltevermögen...................................................................................196
Akzeptiere dich selbst in deinem physischen Körper...........................178
Akzeptieren[;]Objektives Urteil.....................................................................176
Alanin, energetische Schwingung von A.[;]Verlorener Sohn, 

Rückkehr...........................................................................................................182
Alles ist möglich....................................................................................................197
Alten Energien, veralteten Muster oder Überzeugungen....................163
Altes loslassen........................................................................................................191
Androgynie[;]Mann-Frau-Gleichgewicht[;]Versöhnung von 

Gegensätzen[;]Tyrosin, energetische Schwingung von.................227
Angriffe abwehren[;]Abwehren, Angriffe...................................................157
Angriffe, wiederholte gewaltsame................................................................177
Angriff vermeiden................................................................................................163
Ängste, Befreiung und Lösung von uralten Ängsten.............................224
Ängste im Keller lassen und mental gestärkt herauskommen[;]

Milieuregulierung, energetisch................................................................226
Ängste in Zusammenhang mit Kriegssituationen...................................178
Ängste, mit Urteilen verbunden[;]Urteile, Ängste im  

Zusammenhang mit......................................................................................180
Ängste: sich dank der Sorglosigkeit eines Kindes von den  

Ä. befreien........................................................................................................196
Ängste überwinden............................................................................................ 207
Angst, aufbrechen.............................................................................................E304
Angst, aus der A. erwachen.......................................................................... E302
Angst[;]Frieden und Liebe................................................................................158
Angst hinter sich lassen[;]Umkehrung der Situation..............................180
Angst, krebskrank zu sein oder zu werden...............................................221
Angst, Kummer, Sorgen, Aggression[;]Sorgen, Kummer, Angst, 

Aggression[;]Aggression, Angst, Kummer, Sorgen..........................217
Angst, lähmende.................................................................................................. 209
Angst lösen..............................................................................................................158
Angst vor dem Tod[;]Sterben, um wiedergeboren zu werden........ 225
Angst vor Hunden, vor den Folgen eines Bisses.....................................174
Anhänglichkeit[;]Bleibendes, Dauerhaftes............................................. E299
Anhebung der Frequenzen[;]Verwundbarkeit vermeiden[;]

Frequenzen anheben.................................................................................. 228
Anorexie...................................................................................................................196
Anpassung an schädliche Einflüsse[;]Impfbegleitung[;]

Infektionsbegleitung[;]Widerstandsfähigkeit......................................184
Anpassung[;]Übergang von der alten zur neuen Energie...................231
An sich glauben[;]Glaube an sich selbst....................................................193
Anti-Aging[;]Demenz- und Diabetes-Vorbeugung[;]Kognitive 

Leistungsfähigkeit[;]Zellreinigung.......................................................... 220
Appetitsregulierung, energetische................................................................193
Asparaginsäure, energetische Schwingung von A.[;]Spirituelle 

Nahrung.............................................................................................................191
Aspergillus...............................................................................................................217
Aspirin like........................................................................................................... E299
Astralenergien befreien......................................................................................161
Atem, frei aufatmen............................................................................................ 209
Atem wiederfinden..............................................................................................175
Aufarbeitung einer "uralten" Problematik..................................................167
Aufgabe erfüllen, unsere...................................................................................192

Aufhören, unter dem Einfluss des Schleiers der Illusion zu 
funktionieren[;]Illusionsschleier: Aufhören, unter dem  
Einfluss des I. zu funktionieren................................................................166

Aufleben, wieder..................................................................................................169
Auflösung alter Verbindungen aus früheren Leben[;]Karma, 

Auflösung alter Verbindungen aus früheren Leben........................191
Aufmerksamkeit anziehen[;]Gehäuse, herauskommen aus[;] 

Sichtbar werden............................................................................................ 207
Aufmerksamkeitsdefizit-Syndrom.............................................................. E299
Aufrichtung, Bewusstsein für den Lebensweg[;]Bewusstsein  

für den Lebensweg[;]Lebensweg, Bewusstsein für den................159
Aufstieg[;]Rückkehr[;]Anpassung an die neuen Schwingungen  

der Erde[;]Schwingungen: Anpassung an die neuen 
Schwingungen.................................................................................................179

Aufstieg zum wahrhaften Geschöpf[;]Aufstieg zu seinem  
universellen Wesen......................................................................................161

Auftanken, weiterkämpfen...............................................................................211
Auf und Ab des Lebens akzeptieren und meistern (639)[;] 

Kreislauf des Lebens ohne Furcht; innere Balance (639)............. 205
Auf und Ab vermeiden (z. B. Abnehmen/Zunehmen)[;] 

Depression.......................................................................................................235
Aufwachen..............................................................................................................233
Auge Gottes[;]Auge des Wissens[;]Befreiung von alten  

Schemen[;]Arginin, energetische Schwingung des A....................161
Aura, Befreiung und Schutz[;]Befreiung von einer Seele....................189
Aura-Schutz........................................................................................................... 229
Auraschutz des Gehirns....................................................................................160
Aura: sich von Entitäten in der Aura befreien..........................................189
Aura, Stärkung.......................................................................................................160
Ausdauer - kämpferisch vorangehe[;]Großes wagen[;] 

Neuland betreten.......................................................................................... 206
Aus einem Trägheitszustand herauskommen[;]Trägheitszustand....221
Ausleitung................................................................................................................163
Ausleitung der psorischen Disposition[;]Disposition für  

Krankheiten......................................................................................................210
Ausleitung (Luesinum)....................................................................................... 205
Ausleitung von Mikroplastik[;]Mikroplastik, Ausleitung..................... 207
Ausrichtung an der universellen Bewegung des Lebens.....................214
Autoimmunkrankheiten, energetische Unterstützung[;]

Identitätskonflikt[;]Prozess umkehren.................................................. 234

B

Balance im Leben, Disbalancen erkennen[;]Lebensziel bewusst 
machen[;]Inneres Erwachen, Lebensziel bewusst machen........ 234

Basismischung (psychische und mentale Wirkung)[;] 
Psychische und mentale Wirkung: Basismischung.........................210

Basis, um etwas in der Gegenwart zu verwirklichen[;]
Konkretisieren[;]Verwirklichung..............................................................171

Basis wiederfinden[;]Herz öffnen[;]Resistenz gegenüber  
sämtlichen Therapien..................................................................................161

Batterien wieder aufladen............................................................................... 207
Befreien, Scheidung, unterschiedliche Unterwerfungen[;] 

Scheidung, gegenseitige Befreiung........................................................165
Befreit von Erinnerungen an die Sklaverei[;]Unabhängigkeit,  

Stärke, sich zu behaupten......................................................................... 201
Befreien, Dinge hervorholen........................................................................ E299
Befreiung aus einem Pakt aus einem früheren Leben[;] 

Pakt aus einem früheren Leben, Befreiung.........................................186
Befreiung der seit langem angesammelten Wut[;]Emotionale 

Verarbeitung....................................................................................................175
Befreiung der Weiblichkeit im Mann...........................................................172
Befreiung, um Neutralität ins Herz der Zelle zu bringen....................156
Befreiung vom Ego[;]Ego[;]Versöhnung mit sich selbst........................168
Befreiung vom karmischen Einfluss in Verbindung mit China..........166
Befreiung von alten Blockaden[;]Potentiale, Wiederherstellung  

der intuitiven Potentiale..............................................................................214
Befreiung von alten, irdischen Energien[;]Loslassen mit höherer 

Spiritualität.......................................................................................................185
Befreiung von Anhaftungen und alten Denkweisen.............................162
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Befreiung von dem, was uns bremst[;]Hilfe in einer schwierigen 
Situation.............................................................................................................163

Befreiung von den irdischen Konditionierungen....................................161
Befreiung von den Leiden in der Materie[;] 

Materie, Befreiung von Leiden.................................................................217
Befreiung von Entitäten[;]Entitäten[;] 

Planetarische Veränderungen..................................................................168
Befreiung von Episoden des Lebens[;]Episoden des Lebens,  

Befreiung von..................................................................................................193
Befreiung von Erinnerungen............................................................................195
Befreiung von (finanziellen) Schwierigkeiten.......................................... 205
Befreiung von inneren Rebellionen[;]Loslassen, Zugang 

zum Glauben empfangen..........................................................................179
Befreiung von Lasten oder Belastungen.................................................... 208
Befreiung von Personen und ihrem Einfluss[;]Sich von negativen 

Menschen befreien[;]Verminderung des negativen Einflusses..... 208
Befreiung von schmerzhaften Erfahrungen der Seele...........................231
Befreiung von Schuld und Angst (396)........................................................167
Befreiung von Ungerechtigkeiten................................................................. 230
Befreiung von Zorn und Abhängigkeit[;]Zorn, Befreiung von[;]

Abhängigkeit, Befreiung von....................................................................226
Begabungen fördern............................................................................................223
Begeisterung zulassen..................................................................................... E299
Begleitung in einer neuen Lebensphase[;]Sterbebegleitung..............186
Bei sich selbst ankommen, annehmen, was ist!......................................183
Belastung[;]Verantwortung für sich selbst übernehmen......................166
Berechtigung mit Bestätigung anfordern....................................................222
Beschleunigung des Heilungsprozesses.....................................................181
Bestes geben.......................................................................................................... 201
Bestimmen[;]Klarstellen[;]Bedeutung zumessen.....................................222
Bewusstsein, Erwachen des[;]Früchte seiner Arbeit ernten...............180
Bewusstsein[;]Loslassen: Fäden der Vergangenheit loslassen...........160
Bewusstsein, neues........................................................................................... E301
Bewusstseinsebene[;]Hilfe bei ernsthaftem Problem...........................183
Bewusstseinsebene, neu.................................................................................. 206
Bewusstseinsöffnung[;]Gleichgewicht für eine Rückkehr zur  

Einheit und zur Quelle................................................................................156
Bewusstseinszustand (neuer B.)[;]Gewohnheiten verlassen..............155
Bewusstsein und Weisheit[;]Mission[;]Glutamin, energetische 

Schwingung von G.[;]Energie der Delphine..................................... 200
Bewusst werden, sich selber[;]Loslassen von Angst und  

Schuldgefühl................................................................................................. E299
Bewusstwerdung[;]Bewusstseinserweiterung..........................................199
Bewusstwerdung[;]Bewusstseinserweiterung[;]Therapeutische 

Blockade[;]Langzeitproblem.....................................................................155
Beziehung Vater Sohn........................................................................................182
Beziehung zwischen zwei Generationen[;]Generationen,  

Beziehung zwischen zwei.........................................................................198
Blatt wenden, in der Gegenwart leben.......................................................186
Blockade, Lähmung (528)[;]Lähmung, Blockade (528)....................... 203
Blockaden lösen[;]Probleme (chronische) beheben[;]

Vorwärtskommen..........................................................................................221
Blockaden[;]Neue Atmung[;]Neuer Hauch...............................................162
Blockade, Lähmung[;]Lähmung, Blockade............................................ E301
Blockade[;]Stagnation.........................................................................................212
Blockierte Situation, Befreiung[;]Wiederkehr zum Leben..................224
Blutreinigung (energetisch)[;]Transfusion: energetische 

Blutreinigung[;]Organtransplantation: energetische 
Blutreinigung[;]Inzucht: energetische Blutreinigung......................161

Booster......................................................................................................................154
Bräuche der Ahnen (Loslösung)[;]Loslösung von Bräuchen  

der Ahnen.........................................................................................................166
Bremsen loslösen, um voran zu schreiten.............................................. E303

C

Chemtrails (Schutz)..............................................................................................157
Code (göttliche Informationen)[;]Göttliche Informationen................ 207
Codes, heilige....................................................................................................... 203
Curcuma-Kur[;]Stress abbauen...................................................................... 236

D

Dankbarkeit[;]Rückkehr zur Gesundheit[;]Methionin,  
energetische Schwingung von M...........................................................235

Das Dichte anziehen, um es besser umzuwandeln..............................165
Das Leben vertreibt den Nebel......................................................................199
Degenerativen Prozess stoppen[;]STOP-Codons...................................156
Den göttlichen Aspekt in sich selbst wiederfinden.............................. 236
Depressionen, sich für das Gute öffnen.....................................................174
Deprogrammierung, tiefe, gründliche.........................................................159
Deprogrammierung und Umprogrammierung, Situation................ E302
Deprogrammierung von Ängsten..................................................................187
Desensibilisierung, Schutz der Haut/des Körpers vor einem  

fremden Blick..................................................................................................211
Destruktion für Restruktion.............................................................................218
Dialog in Harmonie............................................................................................173
Dialog zwischen Vater und Sohn im Stillen.............................................173
Dichten Energien, Befreiung von...................................................................210
Dienen und verdienen.......................................................................................215
Dienst an der Menschheit............................................................................. E302
Die Welt in ihrer Vielfalt wahrnehmen (741)[;]Fröhlichkeit  

erleben (741)[;]Bewusstseinserweiterung (741)[;] 
Verschmutzung (elektromagnetisch) (741)..........................................191

Dinge anders betrachten[;]Blickfeld erweitern[;]Kehrseite der 
Medaille anschauen.....................................................................................197

Distanzieren, sich d. können........................................................................E300
DNA[;]Lebensenergie[;]Bewusstsein[;]Kreativität[;]Frieden,  

innerer Frieden[;]Wohlbefinden[;]Erfolg[;]Kinderwunsch............193
DNA, Reaktivierung der neuen energetischen DNA............................183
DNA-Reparatur, Transformation, innerer Frieden, Phantasie, 

Intension und Intuition (528)....................................................................194
DNA[;]Transformation[;]Gleichgewicht[;]Öffnung des Herzens[;]

Kommunikation in Liebe............................................................................199
DNS: alchemistische Umwandlung von DNS zu RNS.........................181
DNS-Schicht: eine Brücke zwischen der 9. und der 1. D. 

sicherstellen[;]Energetische Heilung innerhalb der Zellen 
fördern[;]Heilung: die energetische H. innerhalb der Zellen 
fördern................................................................................................................233

DNS-Schichten (Schutz): bei Chemotherapie, Strahlentherapie, 
Medikamenteneinnahme ...[;]Blutreinigung bei Parasitosis[;]
Energetische Unterstützung bei............................................................. 203

Dominanz[;]Übergriff[;]Identität[;]Gleichgewicht..................................214
Drittes Auge[;]Intuition......................................................................................231
Drittes Auge[;]Weiter sehen............................................................................231
Dunkle aus dem Herzen vertreiben[;]Neubeginn, vorwärts  

gehen für einen..............................................................................................217
Dynamik der spirituellen Entwicklung........................................................217
Dynamik[;]Tatkraft...............................................................................................227

E

Eifersucht..................................................................................................................190
Eine andere Seite des Lebens auf universeller Ebene entdecken....232
Einen Schritt weiter..............................................................................................191
Eingeimpfte Dinge, Auflösung..................................................................... E303
Einheit von Körper, Seele und Geist............................................................ 234
Einhorn und Pegasus, die Kräfte integrieren[;]Pegasus und  

Einhorn, die Kräfte integrieren[;]Fortschreiten in Reinheit..........192
Einkapselung, aus der E. herauskommen...................................................159
Einkapselung nach wiederholten Verletzungen, Befreiung[;] 

Befreiung aus Einkapselung nach wiederholten Verletzungen..164
Einklang von Mensch - Natur - Kosmos.....................................................182
Einsamkeit besiegen[;]Gemeinschaft, Partnerschaft auf  

Augenhöhe[;]Partnerschaft auf Augenhöhe.......................................176
Einstellung: positive, mentale E. annehmen.............................................158
Elan, Dem Leben neuen E. geben................................................................ 220
Elterliche Liebe entwickeln[;]Vater, seinem V. vertrauen[;]

Barmherzigkeit[;]Seele vervollkommnen........................................... 206
Emanzipation[;]Befreiung[;]Grosse Veränderung[;] 

Mit seinen eigenen Flügeln fliegen[;]Vorwärts gehen....................158
Emotionale Zustände steuern..........................................................................159
Emotionelle Entgiftung...................................................................................... 200
Empfindung, subtile Wahrnehmungen[;]Geruchssinn..........................223
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Energetische Arbeit auf dem Terrain bei chronischen viralen 
Infektionen[;]Konzept der Co-Infektion...............................................232

Energetische Arbeit bei einer punktuellen viralen Infektion.............232
Energetische Ausleitung von Informationen (Kortison und 

kortisonähnliche Stoffe)..............................................................................199
Energetische Information gegen virale Infektionen[;]Virale 

Infektionen (energetische Information)................................................158
Energetische Reaktivierung der Lebensfunktionen des Gehirns[;]

Gehirn: energetische Reaktivierung der Lebensfunktionen  
des G..................................................................................................................226

Energetische Reinigung der Information....................................................199
Energetische Reinigung des Blutes[;]Blut, energetische Reinigung.163
Energetische Reinigung eines chronischen Hautproblems[;]

Hautproblem: energetische Reinigung.................................................166
Energetisches Gleichgewicht der drei Gehirne[;]Reptiliengehirn[;]

Limbischer Kortex[;]Neokortex...............................................................226
Energetisches Gleichgewicht der Wirbelsäule[;]Wirbelsäule: 

energetisches Gleichgewicht....................................................................235
Energetische und körperliche Heilung (Schliessen der Wunden)....215
Energetische Unterstützung des Immunsystems[;]Immunsystem, 

energetische Unterstützung..................................................................... 208
Energetische Veränderungen: Anpassung[;]Anpassung an 

energetische Veränderungen der Erde.................................................213
Energie......................................................................................................................170
Energie der Vervielfältigung unserer Potentiale[;]Potential,  

Energie der Vervielfältigung unserer.....................................................163
Energie des Parasiten in Energie der Liebe umwandeln..................... 203
Energiefänger[;]Kosmische Energien empfangen[;] 

Harmonisierung mit der energetischen DNS/RNS..........................222
Energie freisetzen, um Veränderungen herbeizuführen (417)[;]

Veränderungen, Energie freisetzen (417).............................................221
Energielücken stopfen[;]Leiden erleichtern[;]Gleichgewicht  

nach Konflikt...................................................................................................214
Energien, dunkle[;]Einfluss von dunklen Energien stoppen...............199
Energien: sich von alten E. befreien, um sich entwickeln zu  

können[;]Licht-Kleid.....................................................................................158
Energien, störende E. von ausserhalb der Erde....................................... 230
Energiereserven auftanken...............................................................................160
Engagement, gemeinsames............................................................................. 220
Engel (mit innerem E. verbinden)[;]Uns mit unserem inneren  

Engel wiederverbinden.............................................................................. 228
Entdeckung der Lösung......................................................................................169
Entfernen, Grundlage um etwas zu..............................................................192
Entfernung der Aggressivität............................................................................175
Entgiftung, Frühjahrsenergie[;]Frühjahrsenergie, Entgiftung..............221
Entgiftungskur während der Fastenzeit, physisch und psychisch....190
Entgiftung, ursprünglicher Zustand..............................................................226
Entgiftung von Früchten und Gemüse.........................................................226
Enthüllung/Offenbarungen[;]Offenbarungen, Enthüllung...................159
Enthüllung unserer Probleme..........................................................................213
Entscheidungen treffen......................................................................................188
Entspannung - Ausgleich vom Alltag[;]Ausgleich vom Alltag, 

Entspannung....................................................................................................219
Entwicklung, persönliche..................................................................................224
Entzündliche Erkrankung...............................................................................E300
Entzündliches Terrain bedingt durch Stress..............................................235
Entzündung.............................................................................................................171
Erdung.......................................................................................................................198
Erdung, Wurzeln schlagen, Stabilität[;]Wurzeln schlagen,  

Erdung, Stabilität............................................................................................182
Ereignisse antizipieren, um besser zu erwachen................................... 230
Erfrischung auf allen Ebenen........................................................................ E302
Erhalten/Bewahren, das Gleichgewicht (666)[;] 

Ordnung wieder herstellen (666)...........................................................232
Erhebung, Energie der[;]Hinauswachsen, über sich..............................193
Erhebung vom Dichten zum Feinstofflichen[;]Ausrichtung  

an der Entwicklungsspirale........................................................................198
Erholsamer Schlaf.................................................................................................172
Erinnerung in der Materie.................................................................................217
Erkältungskrankheiten........................................................................................212
Erlaubnis erhalten[;]Hindernisse entfernen[;]Lernen, Gedächtnis, 

Intellekt - Förderung von............................................................................180
Erlaubnis, Genehmigung erhalten.................................................................218
Erledigung vieler Dinge innerhalb kürzester Zeit[;]Erinnerung 

(Prüfungen)[;]Gute Laune[;]Hilfe für hyperaktive Kinder............. 225

Erleichtern des Übergangs von einem Zustand in einen anderen. 204
Erleichterung...........................................................................................................171
Erleichterung[;]Cool............................................................................................176
Erleichterung in der Zeit des Übergangs[;]Übergang............................213
Ernährung und Blutgruppe (energetische Verträglichkeit)[;]Blutgruppe 

und Ernährung (energetische Verträglichkeit)....................................193
Erneuerung[;]Zellen, Erneuerung...................................................................221
Ersten (entscheidenden) Schritt tun............................................................. 204
Ersten Schritt machen[;]Versöhnung nach einem Konflikt................ 204
Erster Schritt zur Heilung................................................................................. 209
Erwachen der Menschheit................................................................................174
Erwachen des Bewusstseins, um gerettet zu werden...........................156
Erwachen des heiligen Weiblichen..............................................................175
Erwachen und Transformation........................................................................196
Erwachsen werden..............................................................................................210
Es reicht....................................................................................................................164
Explosive Situationen entschärfen................................................................156

F

Faden, roten F. wiederfinden[;]Lösung, richtige.................................... 207
Fähigkeiten, in die eigene Kraft kommen...................................................219
Fähigkeit wiederfinden, mit anderen, dem Umfeld zu 

kommunizieren..............................................................................................210
Falsche Freunde erkennen[;]Unterscheidung des Richtigen  

vom Falschen..................................................................................................179
Fehlendes Selbstvertrauen[;]Minderwertigkeitskomplex....................155
Feigwarzen..............................................................................................................184
Festung[;]Verstärkung, energetische[;]Stärke, innere............................216
Fibonacci-Sequenz..............................................................................................179
Finanzielle, materielle Sicherheit...................................................................197
Finden.......................................................................................................................173
Finden der Lösung...............................................................................................169
Fließfähigkeit zwischen der Materie und dem Geist............................ 230
Förderung der Aufnahme von Vitaminen[;]Vitamine: Förderung  

der Aufnahme[;]Ausleitung (energetisch) von: Aspirin,  
Kortison und Antibiotika............................................................................155

Fortschritt[;]Entwicklung[;]Umwandlung...................................................161
Fragmentierung (gezielt)[;]Stück für Stück eliminieren.........................178
Freier Wille[;]Wieder sich selbst werden...................................................189
Freiheit wiedererlangen.....................................................................................158
Frequenz der Transformation (528)[;]Standhaftigkeit (528)[;] 

DNA-Reparatur (energetisch) (528)[;]Wunder, Zeichen............... 206
Frequenzen erhöhen (körperlicher Aspekt - 639)[;]Angriffe  

der Materie neutralisieren (körperlicher Aspekt - 639)................ 206
Frequenz erhöhen[;]Erhöhung der eigenen Frequenz....................... E303
Frequenzerhöhung, besseres Angebot[;]Beförderung, Aufstieg...... 228
Freude haben.........................................................................................................190
Freude[;]Heiterkeit[;]Glück..............................................................................163
Freude wiederfinden...........................................................................................190
Freunde, die wahren F. wiederfinden[;]Beziehungen, gute  

Energien in zwischenmenschlichen......................................................233
Frieden, innerer[;]Ausgleich von Ratio und Emotio............................ E301
Frieden mit sich selbst, mit seiner Umgebung und mit dem  

göttlichen Aspekt.......................................................................................... 206
Frieden, weg von negativen Impulsen........................................................179
Fügung[;]Vorbestimmung[;]Höhere Gewalt[;]Vorsehung[;] 

Gottes Wille.....................................................................................................217
Führung, eigene F. wiederfinden[;]Ängste, Befreiung auf  

mentaler und emotionaler Ebene...........................................................181
Fülle............................................................................................................................154
Fülle erhalten..........................................................................................................155
Fülle[;]Ernte[;]Sich lieben und sähen[;]Projekt umsetzen...................196
Fusion mit Dualseele..........................................................................................168
Fusion zwischen Materiellem und Spirituellem......................................164
Füsse auf der Erde[;]Aufwachen und vorwärts gehen..........................235

G

Gebet.........................................................................................................................160
Gedächtnis der Vergangenheit.......................................................................166



Stichwortverzeichnis: Energetischer Bereich

E322  © PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH – Mischungsvorschläge 2024

Gedächtnisstörung als Folge einer Covid-19-Infektion (528)[;] 
Covid-19-Infektion, Gedächtnisstörung[;]Infektion mit  
Covid-19, Gedächtnisstörung...................................................................157

Gedanken, Geist entspannen..........................................................................191
Gefahren erkennen, gefährliche Situationen meistern.........................182
Gefahr über unserem Kopf entfernen..........................................................177
Gefestigt sein in schwierigen Zeiten[;]Innerer Frieden und  

Harmonie bei Unruhen und Chaos...................................................... 236
Gegenwart leben, ohne Zukunftsangst[;]Blatt wenden.......................185
Gehirnfunktionen, energetisches Erwachen.............................................226
Gehirnhälften, Synchronisation[;]Synchronisation Gehirnhälften...164
Gehirn-Ratio zum edlen Seelisch-Geistigen............................................164
Geistige, spirituelle Entwicklung[;]Kosmische Energie[;] 

Positive Energie..............................................................................................199
Geist, Verbindung zum G. wiederfinden...................................................154
Genesung.................................................................................................................196
Gerechtigkeit..........................................................................................................227
Gesunden Zustand, Rückkehr zum..............................................................193
Gesundheit, körperliche, emotionale und spirituelle[;]Sorge  

tragen zu sich selbst[;]Rekonvaleszenz................................................215
Gesundheit wiederfinden.................................................................................215
Gewichtszunahme , emotionale Regulierung[;]Einsamkeit[;]

Liebeskummer[;]Beziehungsschwierigkeiten mindern..................194
Ghrelin-Sekretion, energetisch.......................................................................180
Gift entfernen[;]Koma, Begleitung bei....................................................... 208
Gipfel erreichen[;]Vermittler zwischen uns und den anderen  

Welten............................................................................................................... 206
Glaube, Liebe[;]Liebe, Glaube.......................................................................162
Glauben an Gott wiederfinden......................................................................172
Glauben wiederfinden.......................................................................................173
Gleichgewicht[;]Mentale Kräfte[;]Hingabe: Ich lebe gern..................210
Gleichgewicht, mental und psychisch........................................................223
Gleichgewicht nach Schlag, Verletzung[;]Schlag (auch  

psychisch), Gleichgewicht wiederfinden[;]Verletzung (auch 
psychisch), Gleichgewicht wiederfinden............................................158

Gleichgewicht, perfekt..................................................................................... 236
Gleichgewicht, Stabilisierung[;]Allianz mit dem Göttlichen[;]

Deprogrammierung karmischer Verbindungen................................196
Gleichgewicht, Umkehrung einer Situation für eine  

Rückkehr zum.................................................................................................233
Gleichgewicht von Körper, Seele und Geist[;]Glück: zurück  

zu sich selbst[;]Wohlbefinden................................................................. 234
Gleichgewicht zwischen der Materie, dem Herz und dem Geist.. 203
Gleichgewicht zwischen Logik und Intuition...........................................159
Glück anziehen[;]Riesenerfolg haben.........................................................226
Glück auf seiner Seite haben..........................................................................190
Glück[;]Neubeginn..............................................................................................198
Göttliche, das G. in uns finden[;]Selbstfindung......................................219
Göttliche Erlaubnis..............................................................................................170
Göttliche in sich selbst wiederfinden[;]Reinheit wiederfinden........194
Göttlichen Zustand durch unsere Erkenntnis finden (spiritueller 

Aspekt – 528)..................................................................................................195
Göttliche Reinigung[;]Neuer Weg.................................................................172
Göttlicher Schutz................................................................................................ 202
Göttlich: vom Göttlichen geführt werden.................................................181
Gral[;]Becher, Gral.............................................................................................. 206
Graphenoxid, Deprogrammierung...............................................................164
Grenzen überwinden...................................................................................... E301
Grosse Veränderung[;]Umzug[;]Veränderung.........................................198
Gruppenarbeit, produktive Synergie zwischen mehreren  

Personen[;]Produktive Synergie zwischen verschiedenen 
Personen............................................................................................................235

Gruppenbeziehungen[;]Gemeinsame Projekte.......................................197

H

Halt, Pause[;]Pause, Halt...................................................................................221
Handeln und dabei realistisch bleiben[;]Konkretisieren.....................155
Harmonie.................................................................................................................190
Harmonie auf allen Ebenen.............................................................................176
Harmonie[;]Gleichgewicht...............................................................................211
Harmonie in Beziehungen[;]Beziehungen, Harmonie.........................195
Harmonie in Ehe und/oder Familie[;]Kompromiss[;]Integration......157
Harmonie, innere.................................................................................................218

Harmonie, innere[;]Platz in der Welt finden............................................174
Harmonie mit irdischen Gesetzen und Verpflichtungen....................178
Harmonie, zur H. gelangen[;]Umwandlung von Blei in Gold  

(Phase 1, zweite Version)...........................................................................223
Harmonie zwischen Mensch und Tier....................................................... 205
Harmonische Beziehungen..............................................................................222
Harmonisierung, Kommunikation.................................................................171
Hautreinigung....................................................................................................... 209
Heilbringende Energie unter den aktuellen Bedingungen..................216
Heilen, das Dichte entfernen um besser h. zu können.......................175
Heilige Codierung[;]Phenylalanin, energetische Schwingung  

von P.................................................................................................................. 207
Heilung.....................................................................................................................183
Heilung, an die H. glauben............................................................................. 207
Heilung der Symptome beschleunigen.......................................................171
Heilung, innere.....................................................................................................179
Herz befreien.........................................................................................................168
Herz der Zelle, DNS[;]Deprogrammierung energetischer 

Informationen[;]Emotionen.......................................................................174
Herzenswärme[;]Herzlichkeit[;]Temperaturregulierung......................184
"Heute" hinter sich lassen, Situationen rückgängig machen, 

Veränderungen erleichtern[;]Veränderungen erleichtern,  
"Heute" hinter sich lassen, Situationen rückgängig machen.......198

Hilfe bei Veränderungen...................................................................................210
Hilfe durch die göttliche Gnade....................................................................156
Hilferuf[;]Licht, inneres..................................................................................... 220
Hilfe, zum Gipfel gelangen[;]Manifestation des Göttlichen..............157
Hilft, seine Arbeit zu machen[;]Hilft, seinen Platz bei der  

Arbeit zu finden[;]Orientierungsbedarf...............................................190
Hindernisse, göttliche Lösung.........................................................................159
Hindernisse überwinden...................................................................................219
Hindernis vermeiden..........................................................................................167
Hoffnung, Blickwinkel verändern..............................................................E300
Hoffnung wiederfinden.....................................................................................218
Höheren Plan, Zugang haben zu einem....................................................231
Hormonellen Einfluss mildern........................................................................173
Husten mit Schleimbildung[;]Bronchitis.....................................................184
Hyperaktives Kind[;]Aufmerksamkeitsdefizit...........................................155

I

Ich bin Gold wert[;]Gold, 'Ich bin Gold wert'........................................ 200
Identität: seine ursprüngliche I. wiederfinden.........................................160
Identität und eigene Werte wiederfinden..................................................156
Identität wiederfinden[;]Heilung, holographisch...................................211
Ignoranz, Auflösen der I...................................................................................191
Illusion der Dualität auslöschen[;]Sonne in der Dunkelheit[;]

Tryptphan, energetische Schwinung von T........................................211
Illusionen, Psyche von I. befreien[;]Drittes Auge[;]Prolin,  

energetische Schwingung von P.............................................................218
Illusion[;]Realität...................................................................................................184
Illusion verlassen[;]Unterbewusstsein unterstützen[;] 

Leben geniessen.......................................................................................... E303
Imagination, Intuition, Inspiration[;]Inspiration, Imagination, 

Intuition[;]Intuition, Imagination, Inspiration.....................................187
Immunotherapie energetisch..........................................................................175
Immunsystem, allgemeine Aktivierung[;]Dynamisierung 

infektionshemmender Rezepturen.........................................................224
Immunsystem, Wiederausgleich, Arbeit am Terrain.............................173
Impfpflicht - im Licht..........................................................................................188
Impuls[;]Auslöser[;]Öffnung des Herzens................................................. 205
Impuls für Lebensprozess, wahrer[;]Lebensprozess..............................214
Individualität bewahren.....................................................................................189
Infektionen mit Schmerzen[;]Schmerzen, Infektionen mit.................233
Infektionen, wiederkehrende und stille......................................................233
Information in DNS-Ketten, Aktivierung[;]DNS, Aktivierung  

der Information in den DNS-Ketten......................................................188
In Frage stellen.......................................................................................................170
Inneren Frieden (Pax) finden[;]Frieden, inneren F. finden................. 202
Innere Rebellionen..............................................................................................212
Innere Reise zur "Goldenen Mitte", Licht der Seele,  

Transformation[;]Transformation, innere Reise................................ 204
Innerer Frieden[;]Beruhigung[;]Konzentration[;] 

Ausgleich von Ratio und Emotion..........................................................188
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Innerer Kampf im Zusammenhang mit Ängsten[;]Ängste,  
innerer Kampf im Zusammenhang mit................................................179

Innerer Rückzug, für sich selbst da sein[;]Weibliche Kraft,  
regeneriert die Sinnesorgane....................................................................235

Innerer Spiegel[;]Ursache eines Problems erfassen...............................190
Innere Ruhe[;]Mitgefühl.....................................................................................227
Inneres Haus festigen.........................................................................................162
Inneres Kind befreien.........................................................................................191
Innere Stimme[;]Neubeginn, aufwachen...................................................211
Inspiration................................................................................................................155
Integrieren, Vergangenheit und Zukunft....................................................169
Intelligenz entwickeln, ursprüngliche[;]Intuition entwickeln, 

ursprüngliche...................................................................................................192
Intelligenzquotient...............................................................................................188
Introspektion[;]Erwachen des Bewusstseins[;]Bewusstsein[;]

Entwicklung.....................................................................................................199
Introspektion[;]Schuld(gefühle)......................................................................162
Intuition....................................................................................................................154
Intuition....................................................................................................................195
Intuition, Ausdruck, Lösungen....................................................................... 200
Intuition, Erwachen der I., entgiften, negative Glaubenssätze[;]

Entgiftung von Zellen und Organen, negative  
Glaubensmuster.............................................................................................194

Intuitive, nicht verbale Verständigung[;]Verständigung,  
intuitive, nicht verbale.................................................................................167

Intuitive Prozesse, Symptome auf der rechten Seite.............................184
Intuitives Bewusstsein........................................................................................192
Irrweg verlassen[;]Gegenwart betrachten..................................................179
Isoleucin, energetische Schwingung von I.[;]Lichtvolle Lebenskraft, 

um Hindernisse zu überwinden............................................................. 234

J

Jesus als Gefährten..............................................................................................190
Jung bleiben, geistig............................................................................................212

K

Kap der Jugend gut umfahren[;]Jugendzeit...............................................171
Kap umfahren, den Kurs unseres Schicksals ändern[;] 

Schicksal, Kurs ändern................................................................................214
Karma, Befreiung einer Situation...................................................................188
Kauf- und Besitzzwang widerstehen...........................................................167
Keimung aktivieren..............................................................................................215
Ketten des Schicksals zerbrechen[;]Decodierung des Gehirns........190
Kiefer: energetischer Ausgleich[;]Zahnprobleme (energetischer 

Ausgleich)[;]Gebiss: Mischung zum energetischen Ausgleich...181
Kinderwunsch[;]Begleitmittel im Bereich der Gesundheitsberufe..193
Klarer sehen[;]Neutralität..................................................................................176
Klare Sicht................................................................................................................231
Klarheit[;]Grübeln............................................................................................... 208
Kollektive Intelligenz - Schwarmbewusstsein..........................................191
Kommunikation fördern....................................................................................188
Kommunikation mit Gott..................................................................................154
Kommunikation mit sich selbst und den anderen[;]Austausch[;]

Intuition[;]Meditation[;]Reiki................................................................... 225
Kommunikation[;]Verbindung mit dem Leben[;]Freiheit des 

Ausdrucks........................................................................................................ 209
Konflikt, Auflösung von[;]Vergebung.......................................................... 203
Konflikt nicht eskalieren lassen......................................................................162
Konzentration auf das Wesentliche..............................................................179
Körperliche Entgiftung....................................................................................... 200
Körperliche, psychische, an die Sexualität gebundene Leiden[;]

Leiden (an die Sexualität gebundene)...................................................169
Körperliche und mentale Reinigung[;]Glutaminsäure,  

energetische Schwingung von G.[;]Energie der Wale...................197
Kosmische Ordnung, nach der Unordnung..............................................155
Kosmos: Sich in Resonanz mit dem K. setzen.........................................197
Kräfte mobilisieren[;]Neuanfang, Kräfte für einen.................................213
Kraft, Energie, neue[;]Energie, Kraft, neue............................................... 205
Kraft, Energie[;]Ziel..............................................................................................177
Kraft und Energie[;]Ziel nicht aus den Augen verlieren....................E300
Kraft[;]Kraftvoller Sprung[;]Wieder...............................................................221

Kraft, Sicherheit in schwierigen Zeiten[;]Grenzen/Eingrenzungen 
besiegen[;]Positionieren[;]Einfluss der Gesellschaft[;]Tägliche 
Schwierigkeiten[;]Glauben wiederfinden[;]Ziel erreichen...........189

Kraft, um 'aufzutauchen'...................................................................................166
Kraft, um nach vorn zu sehen[;]Liebe, Vertrauen[;] 

Vertrauen, Liebe.............................................................................................160
Kraftvoll in den Tag starten............................................................................. 220
Krebs, Unterstützung, Hoffnung[;]Angst vor Krebs.............................. 229
Kritische Situationen, Ruhe bewahren, zur Ruhe kommen, 

Gelassenheit bewahren (528)...................................................................191
Kundalini[;]Befreiung von Schrecken, Fantasien und 

Schuldgefühlen[;]Leucin, energetische Schwingung von L........ 225
Kurs halten in schwieriger Situation.............................................................165
Kuschel- bzw. Bindungsangst, Mutter-Kind-Hormon[;] 

Bindungsangst................................................................................................ 201

L

Lachen - Lächeln - Gute Laune......................................................................188
Lasten, erbliche[;]Erbliche Lasten[;]Befreiung von erblichen  

Lasten................................................................................................................ 207
Leben in die Hand nehmen[;]Asparagin, energetische  

Schwingung von A........................................................................................193
Leben geniessen, Lebenslust........................................................................E304
Leben nach dem Leben.................................................................................. E299
Lebenskraft schenken...................................................................................... E301
Lebensatem[;]Zystein, energetische Schwingung von Z.....................183
Lebensbejahende Umwandlung[;]Bestimmung......................................194
Lebenselixier (Luft-Wasser-Nahrung).......................................................... 202
Lebensenergie unterstützen.............................................................................232
Lebensfreude..........................................................................................................231
Lebensfreude[;]Sich des Lebens erfreuen..................................................177
Lebensplan[;]Lebensprojekt.............................................................................162
Lebensvertrag[;]Vergangenheit, Verbindungen...................................... 202
Lebensziel................................................................................................................173
Legasthenie[;]Dyslexie.......................................................................................183
Leiden aufgrund eines nicht eingehaltenen Versprechens in  

der Vergangenheit.........................................................................................227
Leiden erleichtern................................................................................................189
Leiden (grosses) akzeptieren...........................................................................188
Leiden[;]Vernachlässigung - Mangel an Vater und Mutter in 

der Kindheit[;]Schulden, generationsübergreifend[;]Inzest[;]
Handicap[;]Inzucht...................................................................................... 200

Leistung erhöhen[;]Bestleistung geben.......................................................211
Lernen, dass alles zu seiner Zeit kommt................................................... 205
Lernen, (gerecht) zu teilen............................................................................... 204
Lethargie und geistige Verwirrung[;]Geistige Verwirrung und 

Lethargie............................................................................................................159
Lethargischen Zustand verlassen[;]Aktiv werden in  

neuen Energien...............................................................................................180
Licht, fortschreiten ins........................................................................................192
Licht hinter dem Tunnel sehen[;]Überzeugen, andere[;] 

Positiv sein....................................................................................................... 234
Licht im Dunkel.....................................................................................................233
Licht in der Dunkelheit......................................................................................166
Lichtvolle, das L. beschleunigen....................................................................154
Liebe, ein mit Liebe erfülltes Leben leben............................................. E301
Liebe, rein, aufrichtig, uneigennützig, ohne Besitzergreifung..........194
Liebe, rein, aufrichtig, uneigennützig, ohne Besitzergreifung..........194
Linderung des Leidens[;]Beeinträchtigungen, Linderung  

des Leidens...................................................................................................... 208
Löcher in der Aura schliessen[;]Entitäten, Befreiung von....................190
Loslassen eines vertrauten, nahe stehenden Menschen[;] 

Trennung...........................................................................................................186
Loslassen für die neue Passage[;]Neue Passage, loslassen für..........187
Loslassen[;]Histidin, energetische Schwingung von H.[;] 

Anschein verlassen.......................................................................................213
Loslassen im Unterbewusstsein[;]Unterbewusstsein:  

Loslassen im U...............................................................................................224
Loslassen in Liebe................................................................................................186
Loslassen[;]Mut......................................................................................................186
Loslassen[;]Nabelschnur trennen[;]Realität akzeptieren[;] 

Leiden[;]Trauern[;]Vorwärts schauen....................................................185
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Loslassen, sich trauen, den richtigen Weg zu gehen[;] 
Richtiger Weg, sich trauen ihn zu gehen.........................................E300

Lymphangitis[;]Blutvergiftung[;]Entzündungen, die durch  
Bakterien, Pilze, Hefe hervorgerufen wurden................................ E301

Lysin, energetische Schwingung von L.[;]Schutz, Heilung  
und Mut.............................................................................................................215

M

Magen, energetische Komponente für den............................................ E301
Mangel in uns ausgleichen[;]Fehlerhaftes in uns ausgleichen..........174
Manipulation, Besetzung[;]Besetzung, Manipulation.......................E304
Manipulative Energien unschädlich machen......................................... E303
Manipulationen: sich von M. befreien....................................................... 204
Männliche Energie, stärkt die Durchsetzungskraft[;]

Durchsetzungskraft.......................................................................................194
Mannschaftsgeist[;]Solidarität[;]Kampfgeist..............................................224
Markierte Route[;]Ziel, nicht vom Z. abweichen[;]Direkt zum  

Ziel[;]Kompass................................................................................................226
Maske abnehmen, wahres Selbst[;]Wahres Selbst, Maske  

abnehmen........................................................................................................ 206
Mechanischer Schutz[;]Faraday’scher Käfig[;] 

Elektromagnetischer Schutz[;]Geobiologische Probleme........... 228
Meditation und inneres Erwachen, fruchtbarer Boden[;]Inneres 

Erwachen und Meditation, fruchtbarer Boden.................................217
Medizinische Untersuchungen[;]Enthüllung des Problems................189
Meister seines Lebens werden[;]Quantensprung[;]Verbindung  

der Seele mit der Materie.......................................................................... 201
Meister seines Schicksals werden[;]Schützt Personen vor  

unehrlichen Geschäften[;]Transparenz................................................157
Meisterung der eigenen Existenz (Variante 1)[;] 

Epigenetische Prozesse, Unterstützung (Variante 1).......................163
Meisterung der eigenen Existenz (Variante 2)[;] 

Epigenetische Prozesse, Unterstützung (Variante 2).......................163
Mentale/psychische Entgiftung...................................................................... 201
Missbrauch, sexuell, des Vertrauens, des Geldes, usw........................197
Mission..................................................................................................................... 209
Missstände, Freiheit, Ehrlichkeit (639)[;]Harmonie,  

Toleranz (639)[;]Soziale Probleme (639)............................................. 220
Mitschöpfer mit dem Göttlichen werden/verantwortlich sein  

für die eigenen Handlungen.....................................................................232
Mobbing am Arbeitsplatz.................................................................................190
Mobbing, Schutz vor M....................................................................................172
Motivationskraft[;]Valin, energetische Schwingung von V.................166
Multidimensionale Befreiung von wiederkehrenden dunklen 

Energien.............................................................................................................191
Multidimensionale Fähigkeiten in uns wecken.......................................165
Multi-Dimension[;]Verwirklichung und Ausdehnung eines  

Projekts..............................................................................................................197
Multisystemisches Entzündungssyndrom bei Kindern.........................197
Mut[;]Entscheidung[;]Neubeginn[;]Richtung wechseln.......................154
Mut[;]Erneute Anstrengung..............................................................................227
Mutterliebe..............................................................................................................175
Mutualismus.......................................................................................................... 209
Mutualismus[;]Frequenzausgleich durch die Liebe...............................183
Mykoplasmen (Bakterien).................................................................................155
Mykose, energetische Komponente.......................................................... E301

N

Negative Ereignisse, die ausufernd sind und um sich greifen........E304
Negative Gedanken, Befreiung von[;]Dichte Energien,  

Befreiung von[;]Schutz vor umherirrenden Wesen und  
Seelen[;] 
Reinigung eines Raumes.............................................................................168

Negatives ins Positive kehren[;]Umkehrung der Polarität[;] 
Beziehung zum anderen ändern............................................................ 229

Nervosität und Blockierung des Solarplexus/Diarrhö[;] 
Blockierung des Solarplexus/Diarrhö...................................................232

Neuanfang im Leben machen.........................................................................172
Neubeginn...............................................................................................................172
Neubeginn nach grossen Problemen..........................................................226
Neubeginn, neue Dynamik..............................................................................193

Neubeginn[;]Neustart........................................................................................ 209
Neuer Mensch[;]Ausgleichen, aufrichten[;]Threonin,  

energetische Schwingung von T............................................................ 230
Neuer Weg...........................................................................................................E300
Neues Bewusstsein, Evolution, spirituelles Erwachen..........................211
Neue Wege einschlagen[;]Altes hinter sich lassen.................................185
Neue Wege sehen................................................................................................194
Neurotransmitter: energetisches Gleichgewicht der zerebralen N..222
Neustart ohne schwerwiegende Grunderkrankungen.........................213
Nieren-Angst-Achse, energetische Regulierung der..............................199

O

Obskurantismus, das Leben vertreibt den.................................................199
Offen sein für andere Wertvorstellungen und Meinungen................176
Öffnung des Geistes[;]Anpassung an die neuen Zeiten..................... 225
Öffnung für das Leben.......................................................................................221
Öffnung für das Leben[;]Dunkelheit zum Licht, Reise von der........199
Öffnung für ein neues Verständnis und eine neue Denkweise[;]

Verständnis[;]Denkweise............................................................................174
Öffnung[;]Kommunikation[;]Gute Laune...................................................227
Optimale Vorbereitung auf eine Prüfung[;]Top-Zustand  

(Bestform)..........................................................................................................226
Orbitales System, herauskommen[;]Ein System verlassen..................183
Orientierung wiederfinden............................................................................. 220

P

Paar-Beziehung (harmonisch).........................................................................222
Panik......................................................................................................................... 202
Papillomavirus...................................................................................................... 236
Parasiten, Schutz................................................................................................. 230
Parasitismus[;]Borreliose.................................................................................. 230
Partnerschaft, gegenseitige Unterstützung................................................191
Persönliche Entwicklung[;]Höre auf deinen Körper, um  

deine Seele und deinen Geist zu hören..............................................164
Physikalischer Schutz[;]Schutz vor Personen.......................................... 229
PIN[;]Information von PIN............................................................................... 206
Planetarische Veränderungen[;]Zuhören[;]Verständnis[;] 

Drehimpuls.......................................................................................................175
Plan haben – Seinen eigenen Weg wählen[;]Weg wählen -  

einen Plan haben.......................................................................................... 207
Planung, um sich von Schulden zu befreien[;]Umgang mit  

Geld besser meistern...................................................................................171
Playback (Wiederholung) von Gewohnheiten und alten  

Mustern unterbrechen[;]Routine verlassen.........................................231
Positionieren...........................................................................................................178
Positionieren, sich p. im Leben................................................................... E302
Positiv denken........................................................................................................189
Positiv denken, Optimismus[;]Optimismus, positiv denken............. 208
Positive Lebenshaltung[;]Bejahen[;]Bewässerung von Pflanzen/

Blumen[;]Bewusstseinserweiterung...................................................... 234
Positive Zukunft[;]Hoffnung............................................................................178
Post-Covid, Kraftlosigkeit, Depressionen, Neuropathien, 

Ausfallerscheinungen.................................................................................. 208
Posttraumatisches Belastungssyndrom auflösen (396)[;]

Belastungssyndrom auflösen (396)........................................................210
Probleme der Materie lösen............................................................................219
Probleme in Verbindung mit karmischen oder 

generationsübergreifenden Situationen[;]Karma..............................186
Progression[;]Fortschreiten[;]Neue Erfahrung, ohne die alten 

Schemen der Vergangenheit zu wiederholen...................................185
Prüfungen des Lebens........................................................................................177
Prüfungen des Lebens besser verdauen.....................................................162
Psyche, Erkrankungen der................................................................................210
Psychischer Schutz[;]Schutz, psychisch, spirituell[;]Meditation[;]

Konzentration..................................................................................................168
Psychischer Schutz[;]Schutz, psychisch, spirituell[;]Meditation[;]

Konzentration..................................................................................................168
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Q

Quantensprung[;]Neue Ebene erreichen.................................................. 229
Quantensprung[;]Schwierige Veränderungen im Leben (Phase 2).187
Quelle, im Einklang mit den göttlichen Gesetzen[;]Göttliche 

Gesetze[;]Energie tanken (Quelle)........................................................ 220

R

Ratschlag, göttlicher oder weiser..................................................................219
Rat, um eine Entscheidung treffen zu können.........................................212
Reaktivierung des spezifischen Immunsystems[;]Immunsystem 

(Reaktivierung)................................................................................................222
Regeln von Angelegenheiten[;]Zu seinen Wurzeln zurückkehren..223
Regulierung der Zellproliferation[;]Zellproliferation (Regulierung).235
Reife...........................................................................................................................181
Reifeprozess............................................................................................................182
Reinheit, Erhöhung unseres Bewusstseins.................................................231
Reinheit, ursprüngliche R. wiederfinden...................................................169
Reinheit wiederfinden........................................................................................210
Reinheit wiederfinden, auf energetischer Ebene (Variante 1)[;]

Jungfräulichkeit wiederfinden, auf energetischer Ebene  
(Variante 1).......................................................................................................224

Reinheit wiederfinden, auf energetischer Ebene (Variante 2)[;]
Jungfräulichkeit wiederfinden, auf energetischer Ebene  
(Variante 2).......................................................................................................224

Reinigung, Befreiung von stagnierenden Energien................................166
Reinigung der Energien aus früheren Leben[;]Frühere Leben, 

Reinigung der Energien............................................................................ E303
Reinigung der Zeit-Imprägnierung auf unserem Skelett[;]

Zeitimprägnierung.........................................................................................210
Reinigung des Blutes (energetisch)................................................................189
Reinigung eines Terrains, das zu Infektionen neigt[;]Infektionen, 

häufige und/oder wiederkehrende[;]Terrain, das zu  
Infektionen neigt............................................................................................232

Reinigung, Eliminierung dessen, was nicht mehr im Einklang  
mit unseren Energien steht[;]Energien (Reinigung)[;]Einklang....168

Reinigung[;]Entgiftung[;]Schwingungsfrequenzen..................................184
Reinigung, Förderung der[;]Schwingungserhöhung..............................160
Reinigung nach Inzest........................................................................................210
Reinigung, Neuanfang nach R.[;]Neuanfang nach Reinigung...........163
Reinigung, Verschmutzungen aller Art[;]Verschmutzungen  

aller Art............................................................................................................. 208
Reinigung von der Vergangenheit[;]Vergangenheit: Reinigung  

von der V..........................................................................................................233
Reinigung von Giftstoffen, Lösen von Problemen jeglicher Art, 

Mentalhygiene[;]Mentalhygiene.............................................................215
Reinigung von negativen Gedanken[;]Negative Gedanken...............184
Reinigung von Toxinen..................................................................................... 205
Reinigung von unbekannten Energien aus einem Haus...................E300
Reizbarkeit[;]Ungeduld......................................................................................198
Respektiert werden..............................................................................................182
Ribonukleinsäure, Stärkung.......................................................................... E302
Richtigen Platz in unserer Existenz wiederfinden................................. 207
Routine, aus R. herauskommen[;]Gefangensein, aus dem G. 

herauskommen[;]Vorwärts kommen im Leben................................161
Rückkehr zur Echtheit........................................................................................192
Rückkehr zur Quelle...........................................................................................215
Rückkehr zur Wirklichkeit................................................................................194
Ruhe finden, entspannen[;]Entspannen, Ruhe finden.......................E304
Ruhige Kraft der Natur.......................................................................................233

S

Sackgasse, aus S. hinauskommen..................................................................216
Salz des Lebens.....................................................................................................214
Sauerstoff: energetische Regulierung[;]Säure-Basen-Haushalt: 

energetische Regulierung[;]Glukose: energetische  
Regulierung......................................................................................................154

Schande zu Gnade[;]Gnade, aus der Schande zu Gnade  
gelangen............................................................................................................173

Schicksal, auf seinem Weg zum Schicksal................................................233
Schicksal, den Lauf der Dinge ändern........................................................172

Schicksal entgegengehen..................................................................................211
Schicksal, Glücklichsein[;]Füllhorn............................................................. 228
Schicksal[;]Lebensentscheidung....................................................................175
Schlaf, friedvoll, erholsam............................................................................. E302
Schlafprobleme bei Kindern............................................................................195
Schlafprobleme, chronische............................................................................186
Schlafstörungen.....................................................................................................196
Schlafstörungen.....................................................................................................196
Schlafstörungen.....................................................................................................197
Schleier lüften....................................................................................................... 228
Schlüssel zur Befreiung[;]Glauben: Zum G. zurückkehren[;] 

Weg zur Heilung............................................................................................154
Schmarotzerische Energien (Phase 1)..........................................................174
Schmerzmittel, körpereigenes, Abwehrstärkung, Stress, 

Schlafprobleme[;]Abwehrstärkung, Stress, Schlafprobleme[;]
Stress, Schlafprobleme, Abwehrstärkung[;]Schlafprobleme,  
Stress, Abwehrstärkung...............................................................................177

Schock.......................................................................................................................213
Schocks abschwächen[;]Entgegenkommen nach Konflikt[;]

Versöhnung nach Konflikt........................................................................ 202
Schöpfung, Verbindung zwischen "Oben" und "Unten"[;] 

Verbindung zwischen "Oben" und "Unten".......................................164
Schritt wagen, neuen......................................................................................... 202
Schüchternheit[;]Auszusprechen wagen....................................................175
Schuldbekenntnis machen...............................................................................196
Schulden[;]Seine Schulden regeln (Geld, Gefühle, karmisch …).....172
Schulden, sich seiner Schulden entledigen.............................................. 205
Schuld[;]Traumata überwinden......................................................................182
Schuld und Angst, Befreiung...........................................................................190
Schuld: von alter Schuld befreien[;]Vergebung erhalten.....................195
Schutz der Aura, Wiedererlangung der Energie des Lichts................156
Schutz der DNA, Aktivierung spiritueller Aspekte der DNA[;] 

DNA, Schutz, Aktivierung spiritueller Aspekte................................215
Schutz der Seele bei einer Operation[;]Löcher in der Aura  

schliessen..........................................................................................................157
Schutz der Seele[;]Schmerzen der Seele[;]Löcher in der Aura 

schliessen..........................................................................................................157
Schutz des Schwachen (417)...........................................................................161
Schutz eines Hauses...........................................................................................174
Schutz vor niedriger Schwingung.............................................................. E299
Schutzenergie, engelhafte[;]Engelhafte Schutzenergie....................... 204
Schutzenergie[;]Glycin, energetische Schwingung von G.................162
Schutzengel für Jugendliche............................................................................158
Schutzengel für Kinder[;]Dualität Engel-Dämon[;]Aggressivität[;]

Indigokinder.....................................................................................................158
Schutzengel[;]Göttlichen Schutz erbitten (beten)..................................160
Schutz für hypersensible Personen.............................................................. 229
Schutz für Personen, die hypersensibel auf Bemerkungen  

anderer reagieren[;]Hypersensibilität, Personen, die  
hypersensibel auf Bemerkungen anderer.......................................... 229

Schutz-Geist, verhindert die Trennung von der göttlichen Quelle.176
Schutz in einer neuen Phase unseres Lebens..........................................160
Schutzmantel, Schutzspray[;]Palliativmedizin, Begleittherapie...... 202
Schutz, sich seine Energie nicht rauben lassen (sich nicht  

auspumpen lassen)....................................................................................... 208
Schutz, spezifisch................................................................................................ 209
Schutz über die vier Elemente........................................................................165
Schutz (umfassend) vor Wellen niederer Frequenz, vor  

Chemtrails und feinen Partikeln[;]Chemtrails (Schutz)[;]Haarp.182
Schutz, um vorwärts zu gehen[;]Vorwärts gehen, Schutz.................165
Schutz vor Ängsten[;]Spirituelles Wissen[;]Ängste, Schutz vor Ä..230
Schutz vor dem Verhängnis des modernen Lebens............................. 229
Schutz vor den Folgen von Chemtrails[;]Chemtrails (Schutz)...........156
Schutz vor negativen Energien.......................................................................167
Schutz vor negativen Energien.......................................................................167
Schutz vor negativen Energien...................................................................... 205
Schutz vor negativen Energien[;]Fluch[;]Eifersucht[;]Entitäten[;]

Energien unbekannter Herkunft..............................................................168
Schutz vor negativen Energien[;]Vorankommen....................................214
Schutz vor negativen, schädlichen Egregoren[;]Befreiung von 

Egregoren und individuellen und kollektiven Denkweisen....... 230
Schutz vor Spike-Proteinen[;]Spike-Proteine, Schutz.......................... 225
Schutz vor unseren Schwächen - Enthüllung unserer Stärken..........198
Schutz vor verschiedensten Wellen[;]Erhöhung der Frequenzen... 205
Schwangerschaft...................................................................................................172
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Schwangerschaft, vor der gewollten........................................................... 200
Schwelle überschreiten..................................................................................... 204
Schwerverträgliche Situation überwinden................................................172
Schwierige Phase, Übergang[;]Übergang, schwierige Phase......... E302
Schwingung erhöhen, unsere[;]Schwierige oder gefährliche 

Lebenssituationen verhindern..................................................................177
Schwung universeller Liebe.............................................................................165
Seelen-Schutz - verhindert die Trennung von dem Körper................176
Seelenverbindungen auffinden[;]Trinitarischen Aspekt  

wiederfinden...................................................................................................235
Seelische und geistige Starre aufgeben[;]Neues zulassen...................213
Sehen, was man nicht sehen möchte..........................................................214
Seine Grenzen nicht überschreiten..............................................................227
Seinen Weg suchen[;]Mühe, sich Ziele zu setzen................................ 200
Sein Zuhause, innere Geborgenheit finden..............................................199
Selbstakzeptanz in Liebe und Güte.............................................................217
Selbständigkeit, Gleichgewicht wiederfinden[;]Ausgleich der 

Energien (m/w)................................................................................................223
Selbstannahme[;]Einheit mit sich selbst......................................................217
Selbstheilungskraft............................................................................................ E302
Selbstkontrolle[;]Cool bleiben........................................................................189
Selbstwert, innere Stärke[;]Herzchakra, aus dem Herzen  

lieben, Selbstwert[;]Innere Stärke, Selbstwert................................ E303
Selbstzerstörung[;]Selbstverstümmelung...................................................175
Selbstzerstörung verlassen...............................................................................212
Sensibilität (positive Manifestierung, Regulierung)................................210
Sensibilität[;]Verstandesschärfe......................................................................159
Serin, energetische Schwingung von S.[;]Immunsystem,  

energetisch[;]Nervenverbindungen, energetisch.............................171
Sesam, öffne dich[;]Erwachen unserer göttlichen Seite.......................218
Sich auf die eigenen Kräfte verlassen, um positiv in die  

Zukunft zu gehen..........................................................................................231
Sich aufrichten ('Kopf hoch')...........................................................................194
Sich aus seiner ängstlichen Situation befreien[;] 

Ängstliche Situation, sich befreien.........................................................179
Sich entwickeln, den richtigen Weg wiederfinden................................181
Sicherheit, Gesundheit, Ruhe und Freude[;]Frieden, Weg zum 

Frieden...............................................................................................................218
Sicherheit[;]Halt[;]Vertrauen[;]Wahrheit....................................................222
Sicherheit, in S. vorwärts gehen[;]Platz einnehmen, wagen.............161
Sicherheit[;]Vertrauen[;]Gedächtnis.............................................................195
Sich erinnern[;]Erinnerung................................................................................190
Sich fixieren[;]Sich besser konzentrieren...................................................217
Sich nach einem Trauma restrukturieren[;]Trauma................................227
Sich nicht mehr von anderen dominieren lassen.................................. 228
Sich seiner «Sünden», seiner Fehler bewusst werden......................... 206
Sich selbst finden[;]Gleichgewicht, energetisch.....................................185
Sich selbst im Universum erkennen (528)..................................................164
Sich selbst übertreffen, um in die eigene Tiefe zu kommen.............167
Sich selbst und die anderen lieben...............................................................189
Sich strukturieren - Relativieren.....................................................................177
Sich verloren fühlen[;]Trauer[;]Hoffnungslosigkeit[;]SOS.................. 220
Sich vom Blinden zum Sehenden entwickeln[;]Höhere Sicht[;]

Kehrtwendung................................................................................................216
Sich von seinen Scheuklappen befreien[;]Scheuklappen.................. 200
Sieg des Guten über das Böse........................................................................174
Sieg über die alten, negativen Energien[;]Negative Energien[;] 

Neue Ära...........................................................................................................216
Sieg und Frieden...................................................................................................231
Sinn der Krankheit verstehen[;]Heilung, verantwortungsbewusst 

werden[;]Leben in seine Hände nehmen........................................... 234
Situation formalisieren, legalisieren............................................................. 201
Situation umkehren, um eine neue Seite in unserer Geschichte  

zu schreiben....................................................................................................178
Situation verändern[;]Angst[;]Frieden[;]Liebe..........................................159
Sklave der Umstände, Befreiung aus der Abhängigkeit[;]

Abhängigkeit, Sklave der Umstände[;]Befreiung.............................219
Sklaverei, Befreiung.............................................................................................178
Soforthilfe bei Akutgeschehen[;]Schock[;]Atembeschwerden[;]

Beruhigung, physisch und seelisch "runterkommen”....................183
Solide Grundlage wiederfinden[;]Zu sich stehen...................................219
Sorge um andere[;]Verbindungen knüpfen[;]Erfüllung.........................165
Soziale Integration[;]Gleichstellung[;]Eingliederung..............................214
Spagyrische Therapie zulassen, sich der Alchemie öffnen[;] 

Alchemie, spagyrische Therapie, sich öffnen................................... 203

Spannungen, angespannte Situationen in unserem Leben[;] 
Schutz auf Distanz....................................................................................... 229

Spätfolgen der Infektion[;]Infektion, Spätfolgen..................................... 208
Spiegeleffekt...........................................................................................................232
Spiegeln, Prinzip des.......................................................................................... 202
Spiritualität, eigene S. wiedererlangen[;]Verantwortung  

für eigenes spirituelles Selbst übernehmen........................................166
Spirituelle Bindung............................................................................................. 230
Spirituelle Ordnung[;]Stirnchakra, drittes Auge[;]Intuition, 

Stirnchakra, drittes Auge[;]Träume, tiefe (852)..................................160
Spirituelles Bewusstsein erweitern[;]Manipulationen, aus M. 

herauskommen...............................................................................................155
Stabilität....................................................................................................................192
Stabilität....................................................................................................................221
Stabilität[;]Angesicht zu Angesicht.............................................................. 203
Stabilität, neue[;]Grundlage, neue[;]Passende, das P. für sich 

herausfinden....................................................................................................213
Stabitlität, der Tag nach dem Sieg.................................................................221
Stabilität finden..................................................................................................E300
Standhalten.............................................................................................................167
Stärkt die Verbindung mit den Ebenen des Lichts[;]Lichtebenen....235
Stärkt unseren Willen[;]Ziel erreichen........................................................160
Steigende Umsätze[;]Umsätze, steigende............................................... E303
Stellung beziehen für eine neue Vereinbarung mit der  

eigenen Seele..................................................................................................187
Sterbebegleitung...................................................................................................231
Sterben erleichtern...............................................................................................186
Sterilität, ergänzende Behandlung................................................................173
Stille Kraft – An bestimmten, tief in uns liegenden Aspekten  

arbeiten..............................................................................................................178
Stimmungsaufhellung, Fiebersenkung[;]Fiebersenkung, 

Stimmungsaufhellung................................................................................. 220
Stimulans, «polyvalent».................................................................................... 209
STOP-Codons[;]Involution[;]Evolution........................................................223
Stoppen, Prozess...................................................................................................222
Stoppen, sich wiederholender Prozess.......................................................222
Stoppen von Viren, die ständig mutieren[;]Influenza-Zustand, 

andauernd[;]Viren, die ständig mutieren............................................176
Strahlen[;]Ausstrahlung......................................................................................218
Strategie....................................................................................................................223
Streben nach dem Höchsten, nach Erleuchtung....................................227
Stress, der vom Tier auf den Menschen übertragen wird, rotes 

Fleisch................................................................................................................176
Stress, Linderung von........................................................................................ 236
Suchen......................................................................................................................217
Synchronisation der Gehirnhälften...............................................................188
System verlassen...................................................................................................235
System verlassen, sich von etwas befreien[;]Befreiung von etwas, ein 

System verlassen............................................................................................211

T

Taktik, Diplomatie und Sieg[;]Diplomatie, Taktik und Sieg...............227
TAO, sich der Multidimensionalität öffnen[;] 

Multidimensionalität, TAO........................................................................154
Täter-Opfer-Retter[;]Freier Wille....................................................................187
Teamarbeit[;]Zusammenarbeit, Kollektivität[;]Brüderlichkeit...........223
Telepathie fördern............................................................................................... 225
Tellurischer Schutz............................................................................................. 229
Temperaturregelung, energetische.............................................................. 225
Thrombozytenaggregationshemmer............................................................160
Tiefenreinigung[;]Druck, um zu befreien[;]Kompressor......................170
Tiefenreinigungsmittel zum Loslassen[;]Loslassen[;]Übergang.........192
Tiefenreinigung von Restenergien.................................................................169
Tiefe Reinigung[;]Reinigung.............................................................................212
Tiefe Schmerzen...................................................................................................154
Tiefe Verletzungen der Seele..........................................................................164
Tiefgründiges ermitteln......................................................................................197
Tor zur Heilung[;]Heilung: Tor zur H..........................................................180
Trägheit, Unentschlossenheit, aufgrund von Angst[;]Angst,  

Trägheit, Unentschlossenheit aufgrund von.......................................179
Transformation der energetischen DNA[;]Frequenzen, sich an  

neue F. anpassen[;]DNA, Transformation der energetischen.....174
Transformation, DNA-Heilung[;]DNA-Heilung, Transformation.....154
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Transformation, Hoffnung, Liebe[;]Hoffnung, Transformation,  
Liebe...................................................................................................................184

Transformation, Liebe (528)[;]Liebe, Transformation (528)................ 234
Transmutation (energetisch) von Pb zu Au................................................222
Trauer[;]Schmerz[;]Kummer.............................................................................227
Traumata, vererbte...............................................................................................177
Träume, gesunde Träume..................................................................................198
Träume wahr werden lassen.........................................................................E300
Treibende Kraft[;]Ebene, andere E. erlangen........................................... 206
Trennen und Zusammenfügen....................................................................... 220
Trennung, um sich besser zu verstehen.................................................. E303
Trojanisches Virus[;]Virus, trojanisches......................................................232
Trost[;]Austrocknung der Seele......................................................................171
Turbulenzen, stabilisiert....................................................................................192

U

Übereinstimmung[;]Einklang mit dem Universum.................................182
Übergang.............................................................................................................. E299
Übergang vom Durcheinander zur Ordnung[;]Reorganisation, 

energetische.....................................................................................................170
Über sich selbst hinaus wachsen, ausfliegen[;]Ausfliegen, über  

sich selbst hinaus wachsen....................................................................... 209
Umgang mit Geld besser meistern (Mangel, Überfluss)......................171
Umwandlung von Angst in Liebe[;]Angst, Umwandlung von  

A. in Liebe........................................................................................................180
Umwandlung von Hass in Liebe...................................................................183
Umwandlung von Wut und Zorn in Liebe und Freude[;] 

Wut, Umwandlung in Liebe und Freude............................................ 200
Unbekannten, in Vertrauen hin zum[;]Vertrauen, zum 

 Unbekannten hin......................................................................................... 204
Unbesiegbarkeit einer Situation (jeglicher Art) beenden....................177
Unruhezustände, Beruhigung[;]Beruhigung, starke  

Unruhezustände.............................................................................................184
Unterdrückung, Bevormundung, Eigenständigkeit erlangen[;]

Bevormundung, Unterdrückung, Eigenständigkeit erlangen[;]
Eigenständigkeit erlangen bei Unterdrückung, Bevormundung...185

Unterricht unter besten Bedingungen.........................................................224
Unterstützung[;]Begleitung bei neuen Vorhaben, Abenteuer.......... 209
Untragbare Situation[;]Gleichgewicht begünstigen...............................182
Ursache herausfinden, um die Krankheit zu besiegen.........................231
Ursprung, sich auf den U. besinnen[;]Sinne nach innen richten.............

E302Ursprünglicher gesunder Zustand[;]Krankheiten, sich  
wiederholende K. in Familien..................................................................213

Ursprünglicher vitaler Impuls für jede Struktur.......................................169

V

Vater und Mutter mit einem neuen Wertgefühl..................................... 200
Ventil des Gleichgewichts[;]Gleichgewicht zwischen  

Traurigkeit und Freude................................................................................169
Ventil des Gleichgewichts[;]Gleichgewicht zwischen  

Traurigkeit und Freude................................................................................169
Veränderung, Bereitschaft zur V., nächster Schritt............................... 209
Veränderungen im Leben................................................................................ 204
Veränderung, gemäss der Wahl der Seele................................................156
Veränderung im Leben......................................................................................187
Veränderung, in der Materie möglich machen.......................................157
Veränderung[;]Übergang[;]Austausch.........................................................159
Veränderung[;]Versöhnung..............................................................................223
Verantwort übernehmen, übertragen..........................................................195
Verantwortung für die eigene Genesung übernehmen[;] 

Autonomie: Im Fall einer Krankheit seine A. wiederfinden........157
Verbesserung der Qualität der Samen, der Erde[;]

Fruchtbarkeitsprobleme..............................................................................183
Verbinden: sich verbinden.............................................................................. 225
Verbindung des Geistes mit der Materie[;]Zyklus beenden.............. 201
Verbindung eines Virus mit einem Bakterium - Mutation[;] 

Mutation[;]Bakterium[;]Virus....................................................................233
Verbindung zwischen unseren sichtbaren und unsichtbaren  

Anteilen........................................................................................................... E303
Verbindungen, gegenseitiger Respekt[;]Beziehung,  

gleichberechtigt und reif............................................................................165

Verbindung erstellen, verstärken[;]Beruhigung nach einem  
Konflikt[;]Wunden heilen und sich geschützt fühlen[;]
Austauschenergien zwischen zwei Partnern verstärken..............157

Verbindung von Parasiten mit Bakterien[;]Parasiten,  
Verbindung von P. mit Bakterien[;]Bakterien, Verbindung  
von B. mit Parasiten..................................................................................... 203

Verbindung zwischen dem Sichtbaren und dem Unsichtbaren 
herstellen[;]Sichtbar[;]Unsichtbar...........................................................160

Verbindung zwischen der Persönlichkeit und der Seele.................... 220
Verbindung zwischen der Seele und der göttlichen Essenz..............174
Verbindung zwischen OBEN und UNTEN herstellen[;]Projekte 

strukturieren.....................................................................................................165
Verbote, die Beziehung mit V. besser meistern.......................................158
Verbundenheit zwischen zwei Wesen fördern.......................................170
Vereinfachen, das Leben v.............................................................................. 236
Vereinigung gegensätzlicher, sich ergänzender Energien[;] 

Einheit wiederfinden[;]Gegenstück, dynamisches......................... 201
Vereint in Liebe, im Zweierschritt gemeinsam voranschreiten  

(Pas de deux).................................................................................................. 204
Vergangenheit loslassen, ohne Angst vorwärts schreiten und  

zum Ziel gelangen.........................................................................................186
Vergangenheit, sich befreien von[;]Neuanfang.......................................185
Vergangenheit, über V. hinwegkommen................................................... 202
Vergangenheit, von der V. befreien[;]Entscheidungen,  

freie Wahl.........................................................................................................170
Vergewaltigung (Befreiung)[;]Inzest (Befreiung)[;]Missbrauch 

(Befreiung)........................................................................................................224
Vergewaltigung/Inzest, Folge..........................................................................224
Vergewaltigung/Inzest, Folge[;]Vergewaltigung[;]Inzest......................224
Verkettung von antreibenden Energien......................................................227
Verlorener Sohn (Kind)[;]Wiederbegegnung............................................221
Veröffentlichung aus der Verwaltung......................................................... 202
Verrat, Freisprechung.......................................................................................E304
Versöhnung[;]Miteinander reden[;]Streit[;]Lebensfreude und  

Frieden wiederfinden..................................................................................173
Versprechungen, Verpflichtungen einhalten........................................... 207
Verständnis einer Situation...............................................................................169
Verstecktes Problem in uns herausarbeiten..............................................211
Vertrauen[;]Öffnung des Herzens[;]Liebe, mit viel Liebe sprechen..171
Vertrauens, Energie des.....................................................................................188
Vertrauen, verlorenes V. wiederfinden[;]Glauben (an sich und  

an das Leben)................................................................................................. 234
Vertrauen[;]Vorbereitung auf Prüfungen, mental...................................223
Vertrauen wiederfinden....................................................................................170
Verwirklichen (etwas konkretes oder innere Suche).............................162
Verwirklichen, um zu vollenden...................................................................155
Verwurzelung[;]Realistisch sein.....................................................................214
Verzeihen[;]Versöhnung................................................................................... 203
Viren, unsichtbare V. besiegen.......................................................................226
Virus, unsichtbar, nicht nachweisbar, mutiert ständig[;] 

Mutation, unsichtbarer, nicht nachweisbarer Virus........................233
Vishnu, bewahren, Gleichgewicht und Ordnung[;] 

Gleichgewicht und Ordnung, Vishnu................................................ E299
Vom Schwarzen, von der Dunkelheit ins Licht.......................................187
Vorankommen, ohne sich um ungerechtfertigte Kritiken  

zu kümmern.....................................................................................................185
Vorankommen[;]Schwingungen des Augenblicks..................................184
Vorankommen[;]Sonne (Licht) wiederfinden...........................................219
Voraus sehen..........................................................................................................167
Vorbeugung der Krankheitsausbreitung.....................................................215
Vorwärts gehen.....................................................................................................185
Vorwärtskommen im Leben[;]Bewusstseinsentwicklung....................181
Vorwegnahme eines zukünftigen Ereignisses[;]Erfahrung  

der Vergangenheit.........................................................................................216
Vorwegnahme. Fördert das Bewusstsein (die Bewusstheit)  

der Ereignisse...................................................................................................177

W

Wagen "nein" zu sagen......................................................................................155
Wahrheit - Die wahre Identität[;]Sich selbst, das Göttliche  

in sich finden...................................................................................................216
Wahrnehmung (ursprüngliche) wiederfinden......................................... 207
Wasser[;]Reinigung[;]Gesundung..................................................................182
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Wechselfälle des Lebens besser ertragen..................................................175
Weg ausgleichen[;]Hürden überwinden....................................................223
Weg des Engels folgen.......................................................................................189
Weg öffnen[;]Schwierigkeiten des Lebens die Stirn bieten[;]

Schutzengel[;]Vorwärtskommen und dem Schutzengel folgen...195
Weg trotz eines schwierigen Umfeldes fortsetzen................................215
Weibliche und männliche Kräfte, Ausgleich, Harmonie[;] 

Ausgleich, Harmonie, weibliche und männliche Kräfte............E304
Weisheit des Körpers unterstützen[;]Stabilität wiederherstellen, 

Körperweisheit................................................................................................184
Weisheit , innere W. wiederfinden...............................................................165
Weisheit[;]Vision, global, total.......................................................................231
Weiterentwicklung...............................................................................................219
Weitermachen.......................................................................................................171
Weiter sehen, die Perspektive ändern[;]Perspektive ändern,  

weiter sehen.....................................................................................................176
Weitsicht[;]Ereignisse vorhersehen.............................................................. 225
Werte wiederfinden[;]Wurzeln wiederfinden......................................... 228
Wert, unseren wahren Wert wiederfinden.............................................. 230
Wesentlichen, sich am W. ausrichten.........................................................178
Widerstandskraft stärken..................................................................................213
Weibliche und männliche Kräfte, Ausgleich, Harmonie[;] 

Ausgleich, Harmonie, weibliche und männliche Kräfte............E304
Widrigkeiten, nicht stehen bleiben, vorwärts gehen......................... E299
Wiederanbindung................................................................................................154
Wiederausgleich der Gehirnhälften, um sein göttliches  

Potential wiederzuentdecken...................................................................159
Wiederbeginnen, neue Richtung...................................................................212
Wiedergeburt, einen Sprung nach vorne machen.................................163
Wiedergeburt, Reinheit, Aufstieg[;]Reinheit, Wiedergeburt, 

Aufstieg[;]Aufstieg, Wiedergeburt, Reinheit......................................194
Wieder in Übereinstimmung mit seiner Seele sein...............................165
Wieder nach oben kommen[;]Lebenssituation, schwierig................ 229
Wiederherstellung nach Erkrankung oder Trauma[;] 

Trauma oder Erkrankung, Wiederherstellung nach..................... E302
Wiedervereinigungsprinzip (TAO)[;]TAO,  

Wiedervereinigungsprinzip.......................................................................162
Willenskraft, um aus einer Situation herauszukommen[;]

Zurechtkommen mit etwas.......................................................................216
Wohltuende Energie für die Gesundheit[;]Gesundheit, 

wohltuende Energie für...............................................................................215
Wunder, Ziele erreichen durch die Frequenz des Wunders.............218
Wünsche in Erfüllung gehen lassen.............................................................216
Wunsch zum Ausdruck bringen....................................................................178
Wurzelchakra, ätherische Kraft wecken[;]Höheres Bewusstsein. E301

Z

Zeit gewinnen[;]Hilfe in schwierigen Beziehungen[;]
Übereinkommen[;]Kompromisse[;]Diplomatie.................................212

Zelldeprogrammierung[;]Entgiftung von Wasserläufen...................... 200
Zellenergie..............................................................................................................198
Zellreinigung[;]Chlamydia-Bakterien, energetische Information.....155
Zellreinigung, energetisch, tiefgreifend..................................................... 201
Zellschutz auf höchster Ebene.......................................................................198
Zentrierung, Aufrichtung, um in einen neuen Zyklus  

zu gelangen......................................................................................................198
Zentrierung behalten..........................................................................................156
Zerstörung der alten Strukturen und Wiederaufbau des neuen 

Hauses................................................................................................................216
Ziel..............................................................................................................................161
Ziel............................................................................................................................. 236
Ziel: Auf sein Ziel, sein Schicksal zugehen[;]Schicksal: Auf  

sein Ziel, sein Schicksal zugehen[;]Sterben, um  
wiedergeboren zu werden[;]Wiedergeburt.......................................172

Ziel erreichen, effektiv arbeiten, trotz Hindernissen[;] 
Hindernisse, trotz H. effektiv arbeiten, Ziel erreichen................. 225

Ziel im Leben finden...........................................................................................181
Ziel[;]Problem enthüllen...................................................................................223
Zögern[;]Glauben[;]Einstehen für sich selbst, eine Sache  

verteidigen........................................................................................................183
Zorn und Wut befreien......................................................................................211
Zucken[;]Gesichtszucken................................................................................. 225
Zuhause schützen................................................................................................192

Zukunft voraussehen..........................................................................................161
Zukunft voraussehen (was Bestandteil der Zukunft ist).......................180
Zur Quelle zurückkehren[;]Frau: die Rolle der Frau in der  

neuen Zeit annehmen[;]Akzeptanz der Weiblichkeit....................178
Zurückhaltung besiegen....................................................................................212
Zurück zum Seelisch-Geistigen[;]Seelisch-Geistigen,  

zurück zum......................................................................................................214
Zurück zur Reinheit[;]Reinigung der an Sexualität gebundenen 

Verletzungen...................................................................................................164
Zurück zur Stabilität............................................................................................213
Zusammenführen.................................................................................................170
Zyklus zu Ende führen, « den Kreis schliessen »..................................... 201



© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH – Mischungsvorschläge 2024  E329

Stichwortverzeichnis: Maya-Kalender - Tzolkin-Mischungen


Stichwortverzeichnis: Maya-Kalender - Tzolkin-Mischungen

MAYA 1 – RED DRAGON WAVE.................................................................. 248
MAYA 2 – WHITE WIZARD WAVE ............................................................. 248
MAYA 3 – BLUE HAND WAVE....................................................................... 248
MAYA 4 – YELLOW SUN WAVE.................................................................... 248
MAYA 5 – RED SKYWALKER WAVE............................................................. 248
MAYA 6 – WHITE WORLDBRIDGER WAVE............................................ 248
MAYA 7 – BLUE STORM WAVE..................................................................... 249
MAYA 8 – YELLOW HUMAN WAVE .......................................................... 249

TON 1 – HUN (magnetisch)............................................................................. 249
TON 2 – Ca (lunar)............................................................................................... 249
TON 3 – Ochse (elektrisch).............................................................................. 249
TON 4 – Can (Selbstexistenz).......................................................................... 249
TON 5 – Ho (Oberton)....................................................................................... 249
TON 6 – Uac (rhythmisch)................................................................................ 249
TON 7 – Uc (Resonanz - WURZELCHAKRA) ......................................... 249
TON 8 – Vaxac (galaktisch - SAKRALCHAKRA)..................................... 249
TON 9 – Bolon (solar - SOLARPLEXUSCHAKRA).................................. 249
TON 10 – Lahun (planetarisch - HERZCHAKRA)................................... 250
TON 11 – Hun Lahun (spektral - HALSCHAKRA).................................. 250
TON 12 – Ca Lahun (Kristall - STIRNCHAKRA)...................................... 250
TON 13 – Ochse Lahun (kosmisch - KRONENCHAKRA)................... 250
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Hier finden Sie: 

 unsere Essenzen   unsere Naturkosmetik und Harmonieprodukte

 unsere Pflanzenstärkungen   unsere Weiterbildungsangebote (Online & in Präsenz) 

 und diverse Bücher, Kartensets & Kalender

Schauen Sie vorbei und stöbern Sie durch unsere Kategorien!

	 Nutzen Sie die Vorteile eines Kundenkontos bei uns!

 Kaufen Sie ein, wann immer Sie wollen! 

 Behalten Sie Ihre Wunschliste im Überblick!

 �Über Ihr Kundenkonto können Sie Buchungen von Webinaren/Seminaren 
nachsehen.

 Als Apotheke finden Sie hier alle Analysenzertifikate.

 �Über Ihr Kundenkonto können Sie sich die jahresaktuellen Mischungsbücher und 
Schlüsselwörter downloaden.

 Sie können jederzeit bei Bedarf Ihre persönlichen Daten ändern.

 Verwalten Sie ganz komfortabel mehrere Lieferanschriften.

 ��Die Bezahlung per PayPal (in Deutschland) sorgt für einen unkomplizierten 
Bearbeitungsverlauf und Ihr Einkauf ist gleichzeitig über PayPal abgesichert.

Willkommen auf unserem Online-Shop!
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PEFC zertifiziert

Dieses Produkt stammt aus nachhaltig 
bewirtschafteten Wäldern und kontrollierten 
Quellen. 

www.pefc.de

© 2024 by PHYLAK Sachsen ® (Schweiz) GmbH
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stock.adobe.com/Bogey Yamamoto

In Zusammenarbeit mit der Stiftung „SOURCE de VIE“

Bahnhofstrasse 9 | 3432 LÜTZELFLÜH | SCHWEIZ

	 +41 (0) 34 461 62 88

	 +41 (0) 34 461 62 87

	 info@phylak.ch

	 www.phylak.ch

PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH

72 Royal Road | GRNW, PORT LOUIS | MAURITIUS

	 +23 (0) 210 1808

	 +23 (0) 210 6752

	 spagyric@phylak.mu

	 www.phylak.mu

	 www.facebook.com/PHYLAK2017

PHYLAK Sachsen® (Mauritius) GmbH

Neustädter Strasse 9 | 02979 SPREETAL OT BURGNEUDORF | DEUTSCHLAND

	 +49 (0) 35727 521-0

	 +49 (0) 35727 521-60

	 info@phylak.de

	 www.phylak.de

	 www.facebook.com/phylak.sachsen

	 www.instagram.com/phylak_sachsen_gmbh

PHYLAK Sachsen® GmbH
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