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Nos sprays auriques PHYLAK avec des essences spagyriques sélectionnées agissent sur
le plan energétique en harmonisant l'aura et créeent une atmosphére positive.

La pierre précieuse au coeur du flacon de verre renforce l'effet subtil. Vivez l'effet
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instants pour ainsi ressentir 'action du spray aurigue au niveau energéetique. Il est possible
d'utiliser ces sprays dans l'aura des animaux et des plantes.Pour 'harmonisation d'un lieu,
2 a 3 pulvérisations dans les zones touchees ou dans tout l'espace.
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Synthese des plantes 2024

Synthése des plantes 2024

ARCTIUM LAPPA (115) - PODOPHYLLUM PELTATUM (85) — MALVA SILVESTRIS (46)

VINCETOXICUM HIRUNDINARIA (116) - BELLADONNA ATROPA (14) — ARALIA RACEMOSA (9)

Lannée 2024 est l'année du choix, comme nous le montre
Arctium lappa, tout en respectant notre libre-arbitre. Cette
essence nous invite a nous positionner, a suivre notre guidance
intérieure pour aller dans la bonne direction.

Podophyllum peltatum donne ce déclic, cette impulsion
afin de dépasser nos limites terrestres. Elle nous fait faire
un bond quantique pour accueillir la vie dans son aspect
multidimensionnel, ce qui signifie avoir un champ visuel et de
conscience plus large.

Malva silvestris crée un processus de libération, de scission
définitive pour mieux tourner la page et activer la relation entre
nos différents corps vibratoires.

Vincetoxicum hirundinaria intervient alors pour provoquer un
revirement de situation, donner une nouvelle ligne de conduite
tout en nous permettant d’améliorer notre vision au-dela du plan
de la matiere.

Le réle de Belladonna atropa est de pacifier les situations lorsque
tout est en effervescence autour de nous. Elle donne une nouvelle
information aux cellules pour transmuter le feu destructeur en
Feu Sacré et faciliter la reliance aux fréquences évolutives de la
Terre et universelles.

Aralia racemosa favorise la communication, au sens large
du terme, avec une notion de bienveillance, de tolérance, de
fraternité et d’amour. C'est un nouvel enseignement que nous
transmet cette essence pour nous faire évoluer vers une autre
conscience, tout en créant un nouveau lien avec autrui en étant
davantage a I"écoute de son prochain.

Ces essences nous invitent a nous pencher sur la parabole
émanant d’un verset biblique «Il y aura beaucoup d’appelés
mais peu d’élus » (Matthieu 22.14). Elle fait référence au repas
de noces de Jésus qui représentait un symbole puissant de
rassemblement, une invitation pour féter un moment important,
si ce n’est primordial pour toutes ces dmes qui ont répondu
favorablement a cette invitation.

Cependant beaucoup d‘étres (les appelés) ont décliné I'invitation
en stipulant qu’ils avaient trop a faire et que leurs occupations
quotidiennes ne leur permettaient pas de s’y rendre. Malgré une
certaine insistance des serviteurs de Dieu, ils ont préféré leurs
activités liées a la matiére. Au moment oti le Royaume des Cieux
leur ouvrait un nouveau chemin, peu comprirent le sens caché
de cette parabole verbalisée par Jésus.

Il était aussi demandé a ceux qui feraient honneur a cette
invitation (les élus ou protégés de Dieu) de revétir leur habit de

noces, ce qui voulait dire mettre leur vie en conformité avec les
enseignements proposés par Jésus.

Il est dit également qu’au milieu des convives, un homme n‘avait
pas revétu son habit de noces. Celui-ci fut jeté dehors dans les
ténébres ol il y aura des pleurs et des grincements de dents
(forces obscures, fausse lumiére).

Quant a ceux qui étaient présents et en accord avec leur
Ftre véritable, n’était-ce point une maniére de commencer
a avancer sur cette voie sacrée leur offrant la possibilité de
découvrir des vérités essentielles et ainsi retrouver cet aspect
divin en eux ? Par cet appel, on peut comprendre que Jésus a
proposé symboliquement de vivre des retrouvailles intérieures
qui améneront chacun a suivre un chemin libérateur pour
commencer a intégrer ce principe ascensionnel (Royaume des
Cieux) tout en créant une alliance entre Dieu et I'humanité.

Il est mentionné aussi dans la Bible que de faux prophétes feront
de grands prodiges et des miracles, au point de séduire méme les
élus ... (Matthieu 24.24).

Ce message transmis il y a plus de 2000 ans peut étre considéré
comme un message intemporel et annonciateur des Temps
Nouveaux car chacun est face a un choix.

Certains sages et prophétes d’'un passé tres lointain ont aussi
fait référence a une période future d’Apocalypse (révélations),
d’Armageddon (lutte finale entre le bien et le mal) et de Salut
(délivrance, libération).

N’est-ce point les prémices de ce que I'humanité vit
actuellement ? Ce changement de cycle planétaire représente un
véritable basculement des consciences et peut s'accompagner
de réflexions afin d’en comprendre le sens profond.

Les essences nous montrent ce chemin et accompagnent les
étres dans leur processus de transformation.

Complexe PEACE-IACPAPMVBA = Transmutation de la paix en
Amour universel

Pulmonaria officinalis — Eucalyptus globulus - Artemisia
absinthium — China — Eupatorium perfoliatum — Iris — Alchemilla
vulgaris — Catharenthus roseus — Pareira brava — Arctium lappa -
Podophyllum peltatum - Malva silvestris — Vincetoxicum
hirundinaria — Belladonna atropa — Aralia racemosa
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Arctium lappa

Arctium lappa

Aspect physique

Description
Arctium lappa, la bardane commune, fait partie de la famille des Astéracées.

Originaire d’Europe et d‘Asie, la bardane se trouve aujourd‘hui partout dans les zones tempérées. En Amérique du Nord et en Australie,
la bardane est un néophyte.

La bardane, comme les autres especes du genre, est une plante herbacée bisannuelle.

Les grandes feuilles épineuses, en forme de cceur, un peu laineuses, sont plus ou moins feutrées sur la face inférieure. Les capitules
sphériques ont des bractées coriaces qui se terminent par une pointe rigide en forme de crochet, incurvée vers l'intérieur. L'anneau pileux
des graines est court et raide.

Elle forme une racine pivotante ligneuse.

Les axes des pousses dressés et de 80 a 150 centimétres de haut sont anguleux et velus en forme de toile d‘araignée. Les tiges sont
dressées, jusqu‘a environ 2 centimetres d‘épaisseur, remplies de moelle, sillonnées longitudinalement et avec de nombreuses branches
dressées saillantes. Les tiges des feuilles basales mesurent jusqu‘a plus de 30 centimétres de long, sont moelleuses, anguleuses et rainurées.
Les limbes simples sont en forme de cceur et ovales et mesurent jusqu‘a 50 centimetres de long. Le dessous des feuilles est chauve a
|égerement feutré gris.

Sur les tiges d‘inflorescence jusqu‘a 10 centimétres de long, il y a des paniers de fleurs sphériques d’un diameétre de 3 a 5 centimétres. Les
bractées presque nues sont étroitement linéaires et ont une extrémité jaune brunatre qui est crochue. Les fleurs sont de couleur rouge a
violette et apparaissent entre juillet et septembre.

Les akenes mesurent de 6 a 8 millimétres de long, noirs et légérement ridés au sommet. Au sommet, les akénes ont une couronne
de poils de minuscules cheveux de pappus pointus, ce qui peut étre dangereux pour ceux qui manipulent des bardanes matures. Les
inflorescences se propagent par épichorie, dans laquelle les inflorescences avec les barbes se coincent dans la fourrure des animaux et
se propagent ainsi.

Etymologie

Le nom Arctium est dérivé du grec ,arctos’ = ours, probablement en raison de la nature laineuse des capitules. Le deuxieme nom lappa
remonte au grec ,labein’ = saisir, s’accrocher, a cause des tétes de fruits qui s‘accrochent aux vétements.

Le nom ,bardane’ est dérivé du mot latin ,bardana’ (= bardane). Cette souche linguistique peut étre trouvée dans le nom commun de
drogue «Bardanae radix » (= racine de bardane).

Le nom bardane est basé sur une racine linguistique avec le concept de collant, accroché.

Utilisation traditionnelle
Usage culinaire

La racine était souvent consommée comme |légume au Moyen Age, comme le salsifis de jardin aujourd’hui, mais n‘est plus importante
qu‘au Japon, ou elle est appelée gobd, ainsi qu‘a Taiwan ou en Corée, ou elle est appelée ueong. En Corée, il y a aussi le thé ueong.

Les tiges sont comestibles et peuvent étre cuites comme des asperges. Les feuilles peuvent étre utilisées comme légume ou dans les
salades. La racine est également comestible et peut étre préparée de la méme maniere que le salsifis. Il est également intéressant de noter
que la racine convient comme substitut du café. Pour ce faire, la racine est coupée en morceaux, rétie puis moulue.

Usage médical

La bardane est un remede traditionnel contre la goutte, la fievre et les calculs rénaux.

Au XVlle siecle, Culpeper écrivait : «Les graines sont trés appropriées pour détruire le calcul et I'excréter dans |‘urine. »
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Arctium lappa

Parmi les utilisations populaires de la racine de bardane comme plante médicinale figurent les maladies de la peau, les maladies du foie,
la perte de cheveux et les maladies rhumatismales.

La bardane est utilisée pour les affections cutanées qui entrainent une sécheresse et une desquamation, ainsi que le psoriasis et ['eczéma
lorsqu’elle est utilisée sur une longue période. Elle est utile pour les rhumatismes, qui sont associés au psoriasis. L'effet est en grande
partie di a la stimulation des sucs digestifs, principalement de la bile. De cette fagon, elle favorise la digestion et aide a lutter contre
I'anorexie mentale (anorexie), renforce la fonction des reins et peut guérir la cystite (inflammation de la vessie). L'application externe sous
forme de cataplasme accélere la cicatrisation des plaies et des ulcéres. L'eczéma et le psoriasis peuvent étre traités en usage externe en
plus de l'usage interne.

Les préparations a base de racine de bardane sont principalement utilisées dans les soins corporels ainsi que pour les maladies gastro-
intestinales, la goutte, les rhumatismes, la vésicule biliaire et les maladies de la vessie. Lorsqu’elle est utilisée en usage externe, elle aide
a la cicatrisation des plaies, des imperfections de la peau ou des maladies de la peau.

Soutient en interne les problemes légers des voies urinaires en augmentant la quantité d’urine et en évacuant ainsi les voies urinaires ; en
usage externe pour la peau séborrhéique, I'eczéma, les furoncles et l'acné.

Ayurveda
La racine de bardane combine les trois golts amer, épicé et acidulé, réduisant ainsi Pitta et Kapha. Vata est |égerement augmenté.

La substance amére a un effet anti-inflammatoire, antirhumatismal, antipyrétique, purifiant du sang, hypoglycémiant, antitumoral et
diurétique et renforce les fonctions hépatiques.

Les substances piquantes stimulent le métabolisme, renforcent Agni, le feu digestif, elles aident a briler les toxines, réchauffent I‘organisme
et induisent la transpiration. La partie acidulée et astringente des principes actifs de la racine a un effet décongestionnant, apaise les
affections des muqueuses, inhibe la diarrhée et asseche.

Résultats de la recherche moderne
Un polysaccharide soluble dans I'eau, appelé fructane, de la bardane présente des effets antioxydants élevés in vitro et in vivo.

Des effets antiviraux et antitumoraux ont été observés pour |‘arctigénine, un aglycone de l‘arctiine et le lignane typique de I’Arctium
lappa. L'arctigénine présente des propriétés phytoestrogéniques et a pu induire I'apoptose des cellules cancéreuses du sein a récepteurs
d‘cestrogénes négatifs dans une expérience.

Aspect physique

La bardane est I'une des meilleures plantes médicinales en phytothérapie occidentale et orientale pour la désintoxication en cas de
surcharge en toxines. Elle a un effet détoxifiant, faiblement diurétique, antibiotique et antiseptique.

Elle est utilisée pour les infections de la gorge ou d‘autres infections ainsi que pour les furoncles, les éruptions cutanées et les éruptions
cutanées chroniques.

L‘élimination des métaux lourds est une indication moderne.

Appareil digestif : Reins et organes urinaires :
PP 8 5
¢ Indigestion ¢ Inflammation des reins
e Insuffisance hépatique
e Diarrhée
Peau :

¢ Maladies inflammatoires de la peau

Organes respiratoires : .. )
5 P e Peau a imperfections

e Toux « Fruptions cutanées

¢ Rhume ¢ Dermatite séborrhéique

e Fievre ® Psoriasis

¢ Maux de gorge ¢ Acné pustuleuse

¢ Amygdalite ® Apaise le cuir chevelu irrité

e Tumeurs bénignes de la peau
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Arctium lappa

Systeme musculo-squelettique : Généralités :

¢ Polyarthrite rhumatoide ¢ Rejet des métaux lourds
e Réajustement pour les maladies chroniques chargées d’Ama
(a partir des enseignements ayurvédiques)
Métabolisme : * Infection fongique

¢ Diabéte sucré

Systeme immunitaire :

¢ Rhume avec fievre
¢ Lymphoedeme

P4
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Arctium lappa

Aspect énergétique

«Je suis I'essence du libre-arbitre qui vous aide a faire vos choix en fonction de votre conscience...»

Elle nous demande de nous positionner afin de prendre la bonne direction.

Arctium lappa est d’une grande utilit€ en cette période de
transformation intérieure que chacun expérimente. En effet, elle
aide a nous désobstruer dans tous les sens du terme, a la fois
sur le plan physique, mais aussi sur les plans subtils en nous
harmonisant avec nos corps énergétiques afin de se réapproprier
tous les aspects de notre étre.

Elle apporte un soulagement, un renouveau qui donne une
[égereté en nous libérant de ce qui a été synonyme de souffrance,
de poids, de fardeau en lien avec toutes les croyances ancestrales
qui sont encore le fruit de notre quotidien pour certains d’entre
nous.

Elle favorise une sorte de résurrection dans nos corps d’humains
meurtris pas les vicissitudes de la vie.

Elle fait penser au tireur a I'arc qui doit se concentrer, lacher le
mental pour que la fleche atteigne le but recherché. Il est toutefois
nécessaire que ce but soit en accord avec les lois cosmiques.

Elle facilite ce lacher-prise afin de nous amener sur cette voie
unique, cette voie sacrée pour éviter de retomber dans les
anciennes énergies et tous les pieges de la matiére et tous les
«avantages » que I'on nous fait miroiter, en accueillant seulement
ce qui est juste pour nous.

Arctium lappa nous aide a retrouver I’"humour, la joie et une
sincérité dans notre démarche, tout en écoutant notre guidance
intérieure.

Elle nous demande de garder la foi et la force d’aller de I'avant sur
un chemin d’épanouissement tout en lachant du lest et ainsi étre
plus aguerri face a la réalité de la vie.

Notre élévation vibratoire nous stimule a développer une relation
avec nos parties invisibles qui sont en interrelation avec le corps
matiere. Cette essence aide a les reconnaitre pour retrouver
cette unité, tout en nous montrant qu’il n’y a plus de notion de
séparation.

Arctium lappa recrée ce lien subtil mais primordial pour la suite
de notre évolution. Cela donne un sens plus profond a notre
cheminement pour ce retour a l'unité.

Elle peut étre comparée a une petite embarcation dont le
capitaine est trés expérimenté afin d’amener chacun vers une
destinée plus sdre. Elle nous aide a devenir ce capitaine pour
que nous conduisions notre véhicule terrestre avec beaucoup de
dextérité tout en évitant les écueils de la vie, les fausses routes
qui ressemblent a des voies sans issue.

Cette essence nous invite a la suivre, a l'utiliser comme un
tremplin pour quitter I'ancienne énergie en allant avec confiance
vers les temps nouveaux qui s'annoncent, a condition de le
vouloir pour qu’un accord s'installe avec notre Ame.

Elle permet d’éviter les grands écarts, tout en évitant que des
vagues déferlantes nous fassent sombrer.
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Cette embarcation fait penser au mythe de I'Arche de Noé et
du Déluge, présent dans diverses cultures. Il nous montre que
I'on peut s’extirper d’une situation difficile, comme ce navire cité
dans la Bible (livre de la Genese, chapitres 6 a 9) construit sur
I'ordre de Dieu afin de sauver certains étres et autres formes de
vie.

Cette Arche n’est-elle pas comme une porte a franchir pour
passer vers un nouveau monde ? Elle rassemble un certain
nombre d’étres qui avancent ensemble et sont guidés par une
énergie salvatrice. C'est symboliquement la préservation de
la vie pour ceux qui vont dans une méme direction en faisant
confiance a l'aspect divin en eux.

N

Cela fait également penser a un verset biblique : «Il y aura
beaucoup d’appelés mais peu d’élus... » (Matthieu 22.14), ce qui
signifie I'alliance entre Dieu et I’'humanité (voir la parabole dans
la synthése des essences 2024). En dautres termes, c’est une
invitation a se tourner vers le Royaume des Cieux. Cependant,
beaucoup d’étres restent indifférents aux appels répétés des
sages, des prophetes depuis des temps trés anciens. Lhistoire
se répete aujourd’hui en nous proposant une situation qui offre
une possibilité de se rapprocher de notre conscience, tout en
réveillant I'aspect divin qui sommeille en nous. C’est notre libre-
arbitre qui nous dictera dans quelle direction nous envisageons
daller.

La Bible fait aussi référence a cette notion de Salut qui signifie
délivrance et libération, ou acceés a la Terre promise en changeant
d’état vibratoire, de densité, pour utiliser des mots plus actuels.

Saint Augustin dit : « C'est atteindre ce pour quoi nous sommes
faits, c’est-a-dire partager la vie Divine. Ce n’est pas angoissant,
c’est au contraire enthousiasmant... »

Selon G. de Menthiere, théologien, le Salut ou étre sauvé signifie
parvenir a ce qui nous est promis. C'est-a-dire partager la vie de
Dieu en s'accomplissant parfaitement.

Il mentionne aussi que le Salut comporte trois temps,
un arrachement a quelque chose de mauvais (la matrice
d’enfermement), un passage a travers le désert (période de
transition pour renaitre de ses cendres) et enfin une accession a
la Terre promise (I’Age d'Or).

Il précise aussi que bien que nous soyons faits pour voir Dieu, il
arrive que nous n’en prenions pas le chemin.

Restons conscients que tous ces écrits doivent étre compris
comme des symboles pour nous aider a franchir un cap, un
grand passage qui semble correspondre a ce changement de
cycle actuel.

Cette essence peut étre d'une grande aide lors de cas difficiles ol
il y a peu d’espoir mais beaucoup de foi dans la guérison.

Arctium lappa (no 115), si l'on fait 'analogie avec le tableau de
Mendeleiev, porte la vibration de YHWH, le nom de Dieu en
hébreux.



Complexe AAL = donner l'opportunité de faire le passage, le
choix vers la vie

Aconitum napellus (la mort) — Arctium lappa (le choix, le libre-
arbitre) — Lycopodium clavatum (le but)

Option : Thuja occidentalis (la vie)

Complexe SAQ = déprogrammation et reprogrammation face
a une situation invalidante venant de l'extérieur en respectant
notre libre-arbitre

Sambucus nigra (déprogrammer et reprogrammer — Arctium
lappa (le libre-arbitre de prendre ou non l'embarcation) —
Quercus (manipulation par les ondes électro-magnétiques, 5G...)

Arctium lappa, favorise la fabrication de la vitamine D, ce qui va
réactiver notre soleil intérieur. Elle apporte cette lumiére Divine
qui réchauffe les cellules afin qu’elles brillent et leur apporte de
I"énergie. Bien que cette essence ne contienne pas la molécule de
cette vitamine, elle en facilite la synthese, de facon énergétique,
subtile et alchimique.

Cette essence a une action aussi sur I"équilibre du microbiote
a condition de participer également a ce processus de
transformation en faisant aussi notre part. Pour que cette essence
agisse avec une plus grande efficacité, il est aussi judicieux de
s’'investir dans ce processus de transmutation par notre choix
volontaire (libre-arbitre).

Complexe PS 124.0 — Arctium lappa = Régulariser le microbiote

a raison d’une part de chaque essence.

Elle travaille sur tous les groupes sanguins, elle stimule le foie (la
foi = lien avec le cosmos). Elle soulage les troubles urinaires car
elle active I"élimination.

Elle améliore les problemes de peau, elle facilite I’élimination des
toxines car elle est antibactérienne et antifongique.

P4

Arctium lappa

Elle a des vertus dépuratives et drainantes, d’oli ses capacités a
désobstruer également dans le physique.

Elle représente le principe Divin du Donner et du Recevoir en
méme temps. Arctium réunit les deux polarités, I'intuition et la
logique ou encore le Yin et le Yang.

Elle va nécessairement travailler sur le 3™ ceil.

Complexe ICM — H-A = Lacher-prise a tous les niveaux pour
oser suivre le bon chemin

Iris — Convallaria majalis — Malva silvestris — Hedera helix —
Arctium lappa

NB : Le total ICM fait 114 = lacher-prise dans I'ancienne énergie ,
puis Hedera helix apporte une aide pour le travail d’Arctium

lappa.
Arctium lappa peut étre comparée avec la méthode de

fabrication de la spagyrie SPAO-AGEIRO avec les 3 étapes qui
sont la fermentation, distillation et calcination.

Complexe SPAO-AGEIRO.2 = Nouvelle étape/Séparer pour
mieux réunir

Salix alba — Pareira brava — Arctium lappa — Okoubaka — 1 ml
Galium — Angelica archangelica — Gingko biloba — Eucalyptus
globulus — Iberis amara — Rauwolfia serpentina — Okoubaka

NB : ce 2¢™ mélange montre qu’il y a une évolution avec le
temps, avec les évenements planétaires...

Complexe PASSER = Passer une étape, une période difficile/
Passer d’un état a un autre.

Pulmonaria officinalis — Arctium lappa — Salix alba — Sarsaparilla —
Eucalyptus globulus — Rosmarinus officinalis
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Podophyllum peltatum

Podophyllum peltatum

Aspect physique

Description

Le podophylle pelté, Mandragore d’Amérique ou encore Pomme de mai ou Pomme indienne, est une plante herbacée vivace de la famille
des Berbéridacées. Elle aime 'ombre et I’humidité et croit en grandes colonies dans les foréts de chénes d’Amérique du Nord. Poussant
jusqu‘a 60cm de hauteur, elle produit une a trois feuilles profondément lobées, en forme de parasols, de couleur vert pale, de forme
arrondie, profondément lobées et attachées au pétiole par le centre (peltées). Ces dernieres peuvent atteindre 30cm de diameétre. Seules
les plantes d’au moins 12 ans produisent une fleur éphémere, blanche, unique, ressemblant a celle du pommier, de 2 & 4cm de diametre
et d'apparence cireuse. Le fruit a une forme de petit citron, certains appellent le podophylle «citron sauvage».

La plante est toxique, mais le fruit mar comestible.

Etymologie

Podophyllum vient du grec et signifie «feuille en pied de canard» et peltatum fait allusion au petit bouclier, le pelta, porté par
I'infanterie romaine: les feuilles forment ainsi une ombrelle protégeant la fleur, d'ot une de ses appellations en anglais « Umbrella
plant».

La plante est parfois surnommée « Mandragore américaine », a différencier de la « Mandragore anglaise » (Bryonia) et de la mandragore
commune (Mandragora officinalis).

Usages traditionnels et propriétés pharmacologiques

La résine extraite du rhizome possede des propriétés curatives exceptionnelles, mises a profit depuis des siecles par les Indiens
d’Amérique, puis par les homéopathes et pour finir par les chercheurs modernes qui en ont extrait la podophylline, source de composés
anticancéreux.

De nombreuses tribus indiennes consommaient le podophylle comme laxatif et vermifuge, tonique pour le foie et I'estomac, comme
antirhumatismal, contre les fievres et les maladies vénériennes, 'employaient comme insecticide et I'appliquaient sur la peau pour
traiter les verrues. La plante jouait un role important dans le culte vaudou ou elle servait a la préparation de philtres d‘amour et
d‘amulettes.

Sous le nom de « calomel végétal », le rhizome de Podophyllum fut employé en herboristerie comme purgatif, et administré lors de
maladies scrofuleuses, rhumatismales, syphilitiques et d’affections pulmonaires ou bronchiques.

Le podophylle fait partie de la Pharmacopée américaine depuis les années 1820 en raison de ses nombreuses propriétés. La podophylline
devint un ingrédient populaire des médicaments brevetés vers la fin des années 1800, en particulier des médicaments pour le foie.

Les homéopathes lui conférent de multiples indications, comme par exemple le traitement de certaines diarrhées, des troubles biliaires
et des migraines d’origine digestive. La médecine allopathique I'utilise en application externe pour le traitement des verrues génitales
(condylomes acuminés); il a fait I'objet de nombreuses recherches pour son activité antivirale.

Certains dérivés antimitotiques de la podophyllotoxine font désormais partie de 'arsenal anticancéreux, lors de leucémie, maladie de
Hodgkin, cancers du poumon, du sein, du testicule ou encore syndrome de Kaposi.

Aspect physique

L'essence spagyrique de Podophyllum convient aux personnes de tempérament bilieux, au teint jaunatre, souffrant du tractus gastro-
intestinal, de méme que lors des suites de I'intoxication au mercure.

Grand remede d’élimination des toxiques, souvent utilisé dans un but de drainage, de détoxication, elle convient parfaitement pour
un traitement de terrain. Notion d’hérédité: prédisposition aux maladies en général, maladies génétiques.

C’est un remeéde adapté aux patients dont la force vitale s’exprime par des crises éliminatoires, avec alternance des différents
émonctoires (intestin, peau...), faisant partie de la diathése psorique.
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Podophyllum peltatum

Elle possede des propriétés antivirales remarquables et travaille énergétiquement sur les terrains précancéreux et en accompagnement
de cancers déclarés.

Podophyllum est une essence trés importante pendant la grossesse.

Les principaux points d’impact de l'essence spagyrique de Podophyllum sont:

L'appareil digestif (foie, duodénum, intestin gréle, cdlon descendant, rectum et anus); La peau; Le psychisme; Les ovaires et 'utérus

Psychisme

Patient hypochondriaque, s‘imagine qu‘il va mourir ou qu‘il
est tres malade, dégo(ité de vivre

Dépression

Peurs

Indolent, abattu, mais, agacé pour un rien

Téte et systéme nerveux

Fatigue nerveuse (soucis au travail)

Sommeil non reposant

Mal de téte du matin, avec sensation de chaleur sur le vertex
Mal de téte, alternant avec de la diarrhée

Migraines bilieuses, souvent précédées de troubles visuels,
soulagées par lapparition de la diarrhée

Vertiges, avec sensation de plénitude sur les yeux

Remede de I'enfant qui transpire de la téte en dormant
Grincements de dents pendant le sommeil

Dentition difficile

Yeux: ophtalmie (brlilure par UV), kératite ulcéreuse et
cataracte

Acces de fievre intermittent, avec logorrhée et transpiration
profuse

Systeme digestif

Golt amer dans la bouche

Sensation de brdlure sur la langue, soif de grandes quantités
d’eau froide (comme Bryonia)

Langue pateuse et gardant ['empreinte des dents

Peu d’appétit, dégoiité par l'odeur des aliments, ou au
contraire faim vorace

Brhlures d’estomac

Gros foie congestionné et douloureux: le malade se
frictionne et appuie sans cesse sur la région hépatique avec
sa main

Insuffisance hépatique se manifestant par un dégodt pour la
nourriture

Nausées, vomissements et éructations

Troubles de la sécrétion biliaire, douleurs dorsales sous
I'omoplate droite liées a une pathologie biliaire, comme
Chelidonium

Hypercholestérolémie et lithiase biliaire

Podophyllum agit comme cholérétique en favorisant la
digestion des corps gras

Traitement d’accompagnement des hépatites

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Séminaire 2024

Diarrhée indolore: selles liquides, vert jaunatre, trés
abondantes, volumineuses, expulsées en jet, avec sensation
de faiblesse, le plus souvent du cété droit, t6t le matin, ou
déclenchées aprés avoir mangé, par la dentition chez le petit
enfant, par une intoxication alimentaire, par I'abus de fruits
frais acides ou de lait, ou un voyage dans les pays chauds
(turista)

Nombreuses pathologies intestinales se manifestant par des
diarrhées, telles que le syndrome de l'intestin poreux, ainsi
que les allergies alimentaires et le dysmicrobisme qui en
découlent, le syndrome du colon irritable, la maladie de
Crohn et la rectocolite hémorragique

Abdomen distendu et flasque avec gargouillements et
douleur dans la région du foie

Ballonnements, flatulences fétides

Constipation chronique

Ténesme rectal

Prolapsus rectal

Hémorroides internes et externes

Alternance des symptomes: migraine en hiver, diarrhée en
été

Sphere génitale

Regles supprimées, «rentrées» chez la jeune fille, comme
Pulsatilla

Prolapsus utérin, sensation de pesanteur utérine
(bearingdown) pendant les regles

Douleurs du sacrum, douleurs ovariennes a droite irradiant
le long de la jambe

Hémorroides et prolapsus anal aprés la grossesse

Ptose abdominale apres I'accouchement

Troubles de la prostate et du rectum

Inflammation du scrotum

Papillomavirus, dysplasie cervicale

Peau

La peau étant '’émonctoire prioritaire, Podophyllum pourra
étre employé dans toute pathologie s’exprimant au niveau de
la peau, particulierement en ce qui concerne le traitement
de terrain de ces affections.

Podophyllum convient particulierement lors de toute
pathologie cutanée chronique ou récurrente

Transpiration nauséabonde

Peau fissurée

Eczéma

Psoriasis

Verrues, molluscum contagiosum, condylomes

Polypes a localisations diverses



Podophyllum peltatum

e Herpeés, particulierement en ce qui concerne le traitement de e Douleur dans I'aine droite irradiant le long de la jambe
terrain de ces affections. e Crampes dans les cuisses, les jambes, les pieds
¢ Action anti prolifération cellulaire dans le traitement de
soutien de divers cancers
Divers

e Dégolte de la cigarette
e Fatigue, épuisement des surrénales, Podophyllum donne
¢ Favorise le drainage par le systeme porte au niveau I'impulsion pour «repartir»
hépatique, assurant ainsi a une bonne fonction du foie e Modalités
e Aggravation: tot le matin, par temps chaud, par la dentition
e Amélioration: par la friction, couché sur le ventre
Systeme locomoteur e Latéralité: DROITE (gorge, ovaire, hypochondre droit)

Circulation

¢ Douleur entre les épaules, sous 'omoplate droite

P4
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Aspect énergétique

«Je suis 'impulsion premiére de toute action et de tout chemin vers la guérison...»

Elle aide a retrouver nos racines et le juste équilibre entre le Ciel et la Terre.

Podophyllum peltatum montre qu’il y a la possibilité d’aller au-
dela de nos limites terrestres en dépassant les difficultés qui
peuvent étre des obstacles ou des boulets que nous trainons
avec nous.

Elle encourage a sortir des frontieres connues et des zones
confortables avec confiance et joie pour créer une autre réalité.

Elle fait faire un bond quantique en élevant la conscience et en
proposant de voir la vie dans son aspect multidimensionnel.
Si I'on regarde la Terre vue du ciel, nous découvrons un autre
aspect de celle-ci qu’il nous est impossible de voir si on se
contente de la fouler avec nos pieds. Cet exemple montre que
I"élévation permet d’avoir un champ visuel plus large.

Podophyllum donne un déclic a la maniére d’un starter ou
d’une clé que l'on tourne pour permettre un démarrage, pour
ouvrir une nouvelle voie et nous propulser vers de nouvelles
fréquences vibratoires en s’ajustant sur notre structure atomique
et moléculaire en transformation. Ainsi, nous pouvons traverser
plus facilement les difficultés et atteindre le but défini par notre
Ame.

Elle relance les énergies sacro coccygiennes (ler chakra),
porteuses de messages divins et favorise également l'activation
des chakras. Elle les remet en lien entre eux, mais aussi avec le
cosmos. Elle stimule l'ouverture du ceeur.

Cette essence offre une aide lorsqu’on est confronté a une
intolérance a certains produits chimiques. Certaines bactéries
et virus évoluent et mutent. Ceux qui sont pathogenes restent
accrochés au plan de la matiere, a sa densité, ce qui va les nourrir
et les entretenir. D'autre part, en élevant la vibration des cellules,
elle stimule le systeme immunitaire. Ces bactéries et virus, qui
restent dans des fréquences plus denses, ne peuvent plus nous
perturber. De plus, en quittant nos peurs, et en ne percevant
plus ces formes de vie comme des ennemis mais comme des
éléments essentiels créés par la vie, Podophyllum peltatum va
nous aider a nous éloigner des énergies stimulant I’agression, de
ces soi-disant agresseurs que 'on a connu jusqu’a présent et qui
faisaient partie de la dualité terrestre. Un autre regard peut alors
surgir de la conception que l'on se faisait de la pathologie. Il n'y
a plus de relation de conflit et une symbiose peut s'installer entre
ces deux mondes.

Elle déclenche aussi un processus de nettoyage du terrain
(déclic), par exemple suite aux vaccins et antibiotiques qui
nous ont été prescrits dans notre enfance et qui peuvent étre
source de problemes de santé a I'heure actuelle. Elle épure aussi
I'information (les miasmes) résultant des traitements chimiques
polluants regus par nos aieux, transmis par voie héréditaire et
qui fragilisent aujourd’hui notre terrain. Elle empéche également
que ces prédispositions soient transmises aux générations futures
(maladies chroniques).

Il est intéressant de prendre en compte la théorie de la psore
retenue par S. Hannemann qui montre que I'accumulation dans
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l'organisme de déchets et de surcharges divers est responsable
de troubles variés.

Elle est ainsi la base de tout nettoyage de produits chimiques
accumulés dans le sang depuis des années.

Podophyllun promeut la circulation énergétique des fluides et du
sang. Ce dernier est porteur de messages qui s’inscrivent dans
I'ADN de I'étre (physique et énergétique), ce qui explique I'im-
portance de cette essence pour tout processus de détoxination
en profondeur.

Elle favorise aussi le travail de détoxication effectué par le
systtme lymphatique dont le réle est I’élimination des toxines
des tissus. Ainsi, elle nettoie a la fois l'intérieur des cellules, le
sang et les tissus par le biais du systeme lymphatique.

Elle libére le mercure intracellulaire, et participe a Iélimination
des métaux lourds résiduels, ceux qui nous «alourdissent»
en allant les chercher au coeur méme de nos cellules tout en
facilitant notre processus ascensionnel. Elle peut étre complétée
par d’autres essences qui vont poursuivre le travail de purification.

Ainsi, Podophyllum peut alors stimuler la réflexion, la
concentration, la méditation et I'intuition qui sont des facultés
qui nous relient avec d‘autres plans vibratoires.

L'antagonisme de Podophyllum (pieds) est Gingko (téte) pour
assurer un équilibre Terre-Ciel.

Complexe ICM PAGE = Tourner la page avec conscience

Iris — Convallaria majalis — Malva silvestris — Podophyllum
peltatum — Arctium lappa — Gingko biloba — Eucalyptus globulus

NB : Eucalyptus peut étre remplacée par une autre option.

Complexe AP — MARIA- L = Aller de I'avant avec conscience
et réflexion en utilisant les 2 hémisphéres cérébraux (intuition
et logique)

Arctium lappa — Podophyllum peltatum — MARIA — Lycopodium
clavatum

NB : Associée a I’énergie d’Arctium lappa, Podophyllum amplifie
la conscience pour aller de l'avant tout en stimulant a faire le bon
choix (libre arbitre)

Complexe PAS-PAS-PAS = Avancer pas a pas et dans la bonne
direction

Podophyllum peltatum — Actium lappa - Salix alba

Podophyllum peltatum - Aconitum napellus - Solanum
dulcamara

Podophyllum peltatum — Allium cepa — Sambucus nigra



(Schweiz) GmbH — Séminaire 2024

© PHYLAK Sachsen®

2
S
=
1%p)
Q
=
k%)
S
=
=

349N}eaq /WO0I'9qOopPEe}D03S 1010y






Malva silvestris

Malva silvestris

Aspect physique

Description

Malva silvestris, la Grande Mauve ou Mauve sylvestre est originaire du Bassin Méditerranéen, répandue jusqu‘en Asie, parfois cultivée.
Elle fait partie de la famille des Malvacées, une des rares représentantes de cette famille dans les zones tempérées.

C'est une grande plante herbacée vivace, bisannuelle, poilue, qui peut atteindre 1 m a 1 m 50 de hauteur. Solide, résistante a la sécheresse,
elle pousse a proximité des habitations, dans les détritus, les prairies, les friches et au bord des chemins. Elle aime les sols riches en azote.

Elle fleurit entre juillet et septembre. Ses feuilles dentelées, de couleur vert foncé, alternes, présentent un long pétiole et 3 a 7 lobes dentés
assez ronds. Les fleurs, de 2 a 3 cm de diametre, sont de couleur rose violacé a pourpre avec 5 pétales en forme de cceur, sur lesquelles
on distingue 3 nervures plus foncées. Elles ont de nombreuses étamines dont les filets sont soudés entre eux sauf au sommet vers les
antheres, ce qui est une caractéristique des Malvacées. Le fruit est circulaire, inclus dans le calice avec de nombreuses loges a une graine,
rangées en cercle. On le nomme “fromageon” ou “fromageot” en raison de son aspect. La mauve est une plante comestible. Feuilles et
fleurs se consomment crues ou cuites. C'est un «légume » courant en Algérie. Le mucilage contenu dans la plante en fait un liant naturel
pour les sauces et donne une onctuosité aux potages et veloutés.

Etymologie
Malva, du mot latin, tiré du grec signifiant «mou » en raison de ses propriétés émollientes.

Silvestris est considéré par certains auteurs comme un épithéte particulierement mal choisi, car si la mauve pousse parfois en bordure
de forét, on en trouve le plus souvent dans les décombres et terrains vagues.

Utilisation traditionnelle, folklore

La mauve est une plante trés appréciée depuis I'Antiquité déja. Pythagore, considéré comme le premier végétarien de I'histoire, en
recommandait sa consommation. Préconisée par Dioscoride pour ses vertus laxatives douces, les feuilles de mauve était largement con-
sommées par les Grecs et les Romains, qui lui attribuaient une énergie solaire, car la fleur s'oriente selon le soleil. Les Romains I'utilisaient
également pour bien digérer apres leurs orgies. Au Moyen Age, elle faisait couramment partie des jardins potagers. Charlemagne imposa
méme qu’‘on la cultive pour ses remarquables propriétés thérapeutiques. Hildegarde von Bingen la recommandait en cas de fiévre.
Reconnue pour ses vertus émollientes et désinfectantes, la mauve acquit la réputation de remede universel : elle passait pour réduire la
fievre, soulager presque toutes les douleurs, cicatriser les piqures d’insectes et les blessures, déclencher les accouchements et faire marir
les furoncles, pour ce dernier usage en application sous forme de cataplasmes.

Les traditions font de la mauve une plante qui permettrait de faire revenir I'affection et aurait des vertus protectrices. Surnommée « Le
petit pain du bon Dieu », la mauve aide ceux qui ont besoin de douceur et de bons sentiments.

Propriétés médicinales

La phytothérapie moderne lui reconnait des propriétés intéressantes comme adoucissante et anti-inflammatoire, principalement pour
la muqueuse digestive et la muqueuse buccale. Des recherches sont en cours pour élucider les composés responsables de son activité
immunitaire. Dautres études indiquent que la mauve posseéde des propriétés antioxydantes, antibactériennes et anticancéreuses et
qu’elle pourrait étre bénéfique dans le traitement du diabete et de I’hyperlipidémie.

Aspect physique

L'essence spagyrique de Malva silvestris cible principalement la peau et les muqueuses, mais aussi le systtme nerveux et les voies
respiratoires (Peau — Poumons — Gros Intestin). Par son action douce, elle convient particuliérement bien aux enfants, mais peut étre
aussi recommandée chez un patient nerveux et délicat.
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Malva silvestris

Téte et systeme nerveux

¢ Nervosité, fragilité nerveuse

e Peur d’étre rejeté

¢ Impression d’étre «souillé »

¢ Retentissement nerveux des affections de la peau

e |Irritations de la conjonctive, des paupieres ; fatigue oculaire

¢ Affections de la région buccale : aphtes, gingivite, blessures
de la muqueuse

e Douleurs de dentition chez les bébés, douleurs dentaires de
I'adulte

Systeme digestif

¢ Inflammations de la muqueuse digestive

e Gastrite, gastro-entérite

¢ Constipation ou diarrhée, constipation chronique
e Colon irritable

¢ Soulage la douleur des hémorroides

Tractus respiratoire : propriétés adoucissantes et
expectorantes

¢ Mal de gorge

¢ Laryngite, trachéite

e Toux, surtout toux seche, irritative
e Asthme

¢ Bronchite

¢ Crippe

e Léger soutien immunitaire

P4

Références

L. Girre, Les plantes et les médicaments, Delachaux et Niestlé, 2001

Tractus génito-urinaire

e Calme les douleurs menstruelles

e Douleurs de l'ovaire, surtout a droite
* Vaginite

¢ Soutien pendant I'accouchement

e Diurétique

¢ Cystite, cystalgie

Peau

¢ Effet émollient (hydratation, souplesse et douceur de la peau)

e Prurit

e Eczéma sec

e Brilures légéres, dermatoses

¢ Dartres

¢ Crevasses

¢ Complément important du traitement des maladies
inflammatoires cutanées (psoriasis, dermatite atopique), de
certaines maladies génétiques (ichtyoses) et des problemes
de sécheresse cutanée liés au vieillissement (peau seche liée
a l'age)

e Furoncles, abces

¢ Piglres d’insectes

¢ Soins de la peau, utilisation en cosmétique

Systeme locomoteur

e Douleurs des articulations

V. Fintelmann, R.F. Weiss, Manuel pratique de phytothérapie, Vigot, Paris, 2004

http:/patrimoine-seixois.fr/la-symbolique-des-plantes

P. Ferris, Les remedes de santé de Hildegarde von Bingen, Marabout, 2002.

M Pierre, Les plantes du bien-étre, Ed. dz Chéne, 2014
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Aspect énergétique

Malva silvestris

«Je libere ce qui n"a plus sa raison d’étre pour laisser la place aux nouvelles énergies a intégrer...»

Elle irradie les corps subtils par vague et active la corrélation entre eux.

Malva silvestris est I'essence du retour a la vie, c’est pourquoi elle
participe a I'éveil des étres en aidant a la libération de tout ce
qui n’a plus lieu d’étre pour favoriser le passage entre I'ancienne
énergie (ancien monde) et la nouvelle énergie (nouveau monde)
et ainsi franchir plus aisément les différentes étapes de I'évolu-
tion humaine.

En effet, on peut considérer que ce passé laisse encore des tra-
ces, comme une ombre qui nous poursuit. Il est alors intéressant
de faire un nettoyage, tel un gommage pour nous débarrasser de
notre vieille peau afin de renaitre a notre étre véritable, blanc
comme neige. Ce nettoyage va agir en profondeur pour éliminer
ce qui na plus lieu d'étre.

Cette essence nous rassure et nous donne ce courage pour cou-
per le cordon ombilical, pour tourner la page afin de mieux vivre
ce grand changement tant attendu dans nos cellules.

Elle favorise cette mobilisation pour faire redémarrer un proces-
sus et donne la force d’accueillir ce nouveau départ.

Le monde en mouvement nous oblige & nous débarrasser de ce
qui nous colle a la peau comme des parasites se nourrissant de
notre énergie qu’il convient d’éliminer. Malva dégage «le mal»
la ou il y a stagnation.

Elle nous purifie si nous sommes encore accrochés a de vieilles
habitudes, des manies, des idées fixes ou coincés par certaines
superstitions. Son action nous montre qu'il est judicieux de
changer d'air et d’ére.

Elle est la pour nous apprendre a renaitre a nous-mémes, en
changeant nos comportements et notre regard sur un monde en
transformation lorsque le mal s’en va (Malva).

Malva silvestris aide a faire ce grand bond vers le futur, vers un
nouvel avenement, vers un changement qui s'accélere.

Cette essence nous montre que nous sommes dans un processus
de scission définitif en nous débarrassant d’'une ancienne chape
qui n’a plus lieu d’étre.

Elle nous aide a intégrer une dimension nouvelle, a élever notre
conscience tel un souffle nouveau qui commence a nous habiter.

Elle assure un lien entre les corps subtils et le corps matiére tout
en procédant a leur purification. Cette interaction entre eux va
aider I'étre a retrouver son entiereté afin de quitter cette notion
de séparativité qui est en lien avec I'expérimentation de I’ Ame
dans la matiére.

Cette essence stimule la lucidité car elle va travailler sur les zones
du cerveau qui en ont besoin. Elle amene une fluidité nécessaire
lorsqu’il y a des fils qui s'entremélent ou lorsque des courts-cir-
cuits peuvent survenir.

Malva silvestris (no 46) travaille en synergie avec Cimicifuga (no
23) pour purifier notre ADN et évacuer les vieilles mémoires de
souffrances liées a des séparations, des deuils, des pertes, de
méme que pour libérer des Ames restées collées dans nos corps
énergétiques.

Elle correspond énergétiquement au Palladium, «l'or blanc»
dans le tableau de Mendeleiev, un des éléments « ORMUS »
(force de régénération, catalyseur et élément nommé en
I'honneur de la déesse Pallas Athéna, déesse de la sagesse).
Ainsi, Malva fonctionne comme un catalyseur qui complete
I’énergie de Cimicifuga dans la voie de la sagesse. On retrouve
aussi I’énergie de protection de Malva, une autre signification du
mot « palladium », objet tutélaire et protecteur.

Elle a une action en cas d’Amour propre exagéré, de susceptibi-
lité exacerbée ou de sentiments d’injustice et d’ingratitude.

Complexe DMCAA = Energie de régénération, pour réduire
quelque chose (maladie, douleurs...)

Datura stramonium (92) — Malva silvestris (46) — Cimicifuga
racemosa (23) — Artemisia vulgaris (12) — Artemisia absinthium
(1m

Complexe MAS = Atteindre une neutralité pour un nouveau
départ

(46) Malva silvestris (-1) — (115) Arctium lappa (0) — (64) Sambucus
nigra (+1)

NB : Le miroir de Malva (46 ) est Sambucus (64)
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Vincetoxicum hirundinaria

Aspect physique

Description
Vincetoxicum hirundinaria, également connue sous le nom de dompte-venin, est une plante indigene de la famille des Apocynacées.

Le dompte-venin est une plante herbacée vivace qui peut atteindre une hauteur de 30 a plus de 100 centimétres. Les feuilles opposées,
simples et brievement pétiolées, sont ovales a lancéolées, pointues et [égerement en forme de coeur a la base. Elles sont entieres et de
couleur vert bleuté foncé sur la face supérieure, plus claires sur la face inférieure.

La période de floraison s‘étend de mai a aodt. Les fleurs sont disposées en petites inflorescences en corymbe a l‘aisselle des feuilles.

Etymologie
Le nom générique est composé du latin vincere = vaincre et toxicum = poison, pour désigner une plante qui agit comme antidote.
Appelée le dompte-venin en frangais, fait aussi allusion a la capacité de « dompter le poison ».

Le nom latin médiéval de la plante hirundinaria, du latin hirundo = hirondelle, en référence a la ressemblance des graines munies d‘une
créte de cheveux avec des oiseaux en vol.

Selon certaines croyances, hirundinaria viendrait du fait qu’elle était utilisée par les hirondelles pour rendre la vue a leurs petits.

Utilisation traditionelle

En raison de son effet toxique, le dompte-venin n‘a jamais été une plante de la médecine traditionnelle. Cependant, dosée avec
précaution, elle était une plante médicinale tout a fait respectable dans la médecine populaire, présente en quantités suffisantes dans
de vastes régions d‘Europe.

La racine de Vincetoxicum était autrefois officialisée sous le nom de Radix Vincetoxici seu Hirundinariae. Elle était utilisée comme
diurétique et purgatif et était également utilisée en médecine vétérinaire.

A la fin du Moyen Age et au début des temps modernes, la plante était utilisée pour éliminer les toxines des maladies caniculaires.
Ainsi, le dompte-venin était autrefois considéré comme un antidote en cas d’empoisonnement par morsure de serpent. De nombreu-
ses sources attestent que le dompte-venin était également utilisé pour soigner les morsures de chien et autres blessures infligées par
des animaux grace a son effet désinfectant.

Les animaux évitent cette plante. Les chevaux ne mangent du dompte-venin qu‘apres le gel. Aujourd’hui, la médecine traditionnelle
n‘utilise pas de préparations a base de Vincetoxicum hirundinaria.

Utilisation médicale en homéopathie et en spagyrie

Paracelse connaissait déja les propriétés positives du dompte-venin et lutilisait dans le traitement des personnes atteintes de peste.
D‘autres sources historiques font également référence a ses excellentes propriétés d‘élimination. Les anciens herboristes connaissaient
non seulement les effets de la racine, mais aussi ceux de I‘herbe et des fleurs.

Les ouvrages ultérieurs ne mentionnent que |utilisation du rhizome.

Aujourd’hui, on utilise la plante entiére, y compris le rhizome. Elle est récoltée pendant la période de floraison. Chez le dompte-venin,
toutes les parties de la plante contiennent des substances actives utilisables. Surtout dans celles qui se trouvent sous la terre.

En homéopathie, on utilise les effets du dompte-venin pour lutter contre les attaques virales, contrecarrer la charge toxique qui en
résulte et favoriser I"élimination des toxines. Vincetoxicum hirundinaria est en mesure de renforcer les défenses immunitaires affaiblies
et de soutenir ainsi |‘organisme affaibli.

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Séminaire 2024



Vincetoxicum hirundinaria

C'est la quintervient la théorie des signatures, qui voit un lien clair dans le fait que la fleur de la plante se défend tout aussi énergique-
ment contre les ,envahisseurs” et élimine les insectes indésirables, tout comme justement les produits homéopathiques du dompte-ve-
nin rendent la survie des virus plus difficile et renforcent le corps.

Les médicaments a base de Vincetoxicum hirundinaria ont un effet |égerement antibiotique et antiviral, ils purifient, détoxifient le
corps, font baisser la fievre, sont anti-inflammatoires et diurétiques.

L'homéopathie utilise Vincetoxicum en cas d‘inflammations et d‘infections virales de toutes sortes. Vincetoxicum est utilisé en cas
d‘infections bactériennes et virales comme la grippe ou la poliomyélite. Il est également utilisé en cas de rechute de ces maladies. On
utilise ici I'effet antibactérien, antiviral et [égérement antibiotique de la plante.

Aspect physique

Vincetoxicum est surtout recommandé pour les personnes qui souffrent de troubles tels que ceux provoqués par un rhume (infection
grippale). Le fait qu’il s‘agisse d‘un véritable rhume d‘origine virale ou que les troubles soient dus a une autre cause n‘a que peu d‘in-
fluence sur le traitement.

Psychisme : e Sensation générale de faiblesse dans les extrémités

* Les personnes stressées et trés nerveuses, tres irritables, qui
deviennent rapidement hystériques ou qui réagissent de Peau :
maniére excessive.

o Effet indirect sur la peau par le soulagement de troubles tels
que I’hypertension, le stress ou les maladies infectieuses

Téte : ayant un impact sur l‘aspect de la peau (rougeur,

, . . . . desquamation, acné).
¢ L'hypertension artérielle a souvent des répercussions sur

la téte, allant jusqu‘a provoquer de forts maux de téte
(céphalées). Ceux-ci surviennent généralement par intervalles
et avec une intensité variable.
* Visage tres rouge en raison d’une hypertension artérielle ¢ Fortement sudorifique en cas d‘infections fébriles (la maladie
doit pour ainsi dire étre ,transpirée”)
* FElimination et désintoxication en cas d‘intoxication de toute
Organes respiratoires : sorte
Elimination des résidus de toxines de virus tués (apres avoir
surmonté une infection virale)
¢ Poliomyélite
e Rhumes, infections virales et inflammations de toutes sortes

Fievre/transpiration/infections :

¢ Anti-inflammatoire et anti-irritant pour les muqueuses et les
voies respiratoires

¢ Soutien en cas de pneumonie

¢ Troubles respiratoires

¢ Maux de gorge

¢ Toux irritante .

Sommeil :

¢ Soulagement des troubles du sommeil dus a I’hypertonie et

Voies urinaires : a I'agitation

¢ Diurétique et dépuratif

. U,tlllsatlon pour tqus .les types de trotfbles rénaux : calcyls Modalités :
rénaux, calculs urinaires et douleurs a la miction (dysurie)

¢ Amélioration : L'amélioration de |’état est surtout obtenue
en réduisant le stress. En outre, une amélioration se produit

Organes génitaux féminins : avec la chaleur. Une activité physique Iégeére et une sortie
réguliére a l'air frais sont également bénéfiques.

e Aggravation : Une aggravation des symptomes peut étre
observée en cas de stress psychologique important chez les
personnes concernées. Les symptomes peuvent également
s‘aggraver en cas d‘alimentation trés grasse.

¢ Douleurs menstruelles et troubles de la menstruation

Systeme locomoteur :

* Douleurs générales et non spécifiques des bras et des
jambes
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Aspect énergétique

«Je vous permets d’accéder a une autre vision, au-dela de la matiere...»

Lorsque les poisons de la vie se libérent, elle nous donne une nouvelle ligne de conduite.

Les propriétés de Vincetoxicum hirundinaria sont comme un
coup de grace qui met fin a une situation invalidante en enrayant
un processus afin d‘aider les étres a se relever apres avoir subi
plein de coups et d’épreuves qui les ont abattus, tout en éliminant
le surplus qui représente encore un poids.

Cette essence appelée le dompte-venin, dompte ce qui est
nuisible ou toxique pour éviter que cela ne parte dans tous les
sens.

On peut la comparer a une locomotive qui, aprés un arrét forcé,
redémarre et nous aide a repartir dans la bonne direction, sur les
bons rails.

Elle rassemble certaines propriétés qui ont la capacité de modifier
les particules denses qui nous retiennent. Ainsi, elle remet sur la
bonne voie en minimisant les risques de déraillement.

Elle amene un retournement de situation pour récupérer un
terrain vierge apres élimination des poisons, c’est-a-dire ce qui
nous a salis.

Dans Vincetoxicum hirundinaria, il y a une notion de réhabilitation
pour récupérer nos droits perdus en raison des situations vécues
et ainsi pouvoir continuer a évoluer dans la direction spirituelle
apres les coups de fouets regus dans le passé.

L'énergie qu’elle transmet favorise la résolution d’une situation et
d’un aspect de nous-mémes. A noter qu’une résolution signifie
la transformation physique d’une substance qui se dissout
(résolution de I'eau en vapeur).

C’est trouver une nouvelle solution pour résoudre une difficulté
ou un probleme.

En renforgant les propriétés des cellules dendritiques qui sont
en lien avec le systtme immunitaire, Vincetoxicum hirundinaria
permet a celles-ci de s'alléger pour que ce systeme immunitaire
(immunité = hymne a l'unité) se rétablisse, soit capable de
reconnaitre les éléments pathogenes afin d’induire des réponses
immunitaires pour que le travail se fasse en conscience et avec
une plus grande légereté.

Elle a une fonction de détoxification des vaccins et autres produits
qui peuvent étre considérés comme nocifs et elle stimule les
défenses naturelles du corps contre les éléments pathogenes.

Elle ouvre donc le chemin vers une autre réalité.

Son énergie permet de se relier avec la Terre, comme un nouvel
humus, tout en laissant les énergies cosmiques descendre. Cet
accord crée un nouvel espace, une nouvelle respiration pour la
Terre qui passe aussi par notre Etre intérieur.

Elle rend la vision plus claire lorsqu’on est aveuglé par l'illusion.

Si, jusqu’a présent, les essences connues ont travaillé sur les
aspects de nous-mémes a dégager ce qui nous encombre, cette
essence commence a nous faire entrevoir une autre réalité car
tel un accouchement, elle nous pousse a sortir la téte pour
accueillir un nouveau monde. Son énergie favorise la prise de
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conscience pour nous faire accéder a une nouvelle identité que
nous ne pouvions pas forcément appréhender a sa juste valeur
auparavant.

Dans cette appellation, «dompte-venin», il y a une notion de
maitrise qui pousse a nous diriger dans une direction précise.
C'est faire un choix qui aide a sortir d’'un fonctionnement
matriciel pour accueillir une nouvelle identité qui n’est pas
forcément accessible consciemment en raison de la chape ou du
voile au dessus de nos tétes.

On ne peut que constater sa complémentarité avec Arctium
lappa qui nous demande a prendre la bonne direction en raison
de notre transformation vibratoire.

Selon certaines croyances, «hirundinaria» viendrait du fait
qu’elle était utilisée par les hirondelles pour rendre la vue a leurs
petits... ce qui pourrait étre compris aujourd’hui par le fait qu'’il
est judicieux d’avoir un ceil averti pour aller de l'avant.

Complexe RESISTANCES — VREVC = Résistance aux bactéries/
virus etc... et a tout élément pathogene

Re (75) Viola tricolor

Si (14) Belladonna atropa

S (16) Betula alba

Ta (73) Vaccinium myrtillus
N (07) Amygdala amara

C (06) Allium sativum

Es (99) Lycopus virginicus
+ 1 ml Galium odoratum

+ Vinca minor — Rhus tox — Eleutherococcus senticosus —
Vincetoxicum hirundinaria — Chelidonium majus

+ essence(s) en option au choix

Complexe VEV = Libérer les trahisons, les poisons de la vie

Vinca minor (86) — Eleutherococcus senticosus (30) -

Vincetoxicum hirundinaria (116)
(86 + 30 =116)

Complexe NERVEN = Protection contre les maladies

neurologiques / Nerfs mis a rude épreuve

Nux vomica — Echinacea pallida — Rauwolfia serpentina —
Vincetoxicum hirundinaria — Echinacea pallida — Nux vomica

NB : Nerven, en allemand, est un remeéde des nerfs, contre les
douleurs



Complexe SERVE = Etre au service de I'’humanité

Salix alba - Echinacea pallida — Rauwolfia serpentina —
Vincetoxicum hirundinaria — Echinacea pallida

Complexe ERVPREVE = Permettre a ses réves de devenir réalité

Echinacea pallida — Rauwolfia serpentina — Vincetoxicum
hirundinaria — Pareira brava — Rauwolfia serpentina — Echinacea
pallida — Vincetoxicum hirundinaria — Echinacea pallida

Il vaut mieux vivre ses réves plutot que de réver sa vie

P4

Vincetoxicum hirundinaria

Complexe POSITION -V = Se positionner dans la vie

Primula veris (98) — Okoubaka (53) — Sabal serrulatum (62) — Iris
(44) — Tropaeolum majus (71) — Iris (44) — Okoubaka (53) — Neem
(80) — 1 ml Galium odoratum — Vincetoxicum hirundinaria (116)

NB : Toutes les essences font 8
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Belladonna atropa

Aspect physique

Description

Plante d’origine européenne, Atropa belladonna, la belladone, est une herbacée annuelle vivace, connue aussi sous le nom de Cerise
ou Herbe du Diable, Bouton Noir ou encore Morelle furieuse. Elle appartient a la famille des Solanacées, comme Mandragora, Datura,
Tabacum et Dulcamara et possede par conséquent plusieurs propriétés thérapeutiques similaires a celles de ces essences.

Elle aime les clairieres et les terrains calcaires et résiste bien au gel ; on en trouve jusqu‘a une altitude de 1500 metres.

La belladone peut atteindre 1 a 1,5m de hauteur. Ses feuilles vert jaunatre ovales, entieres et alternes, nervurées et [égerement poilues,
sont groupées par deux (une grande, une petite) au niveau de I'inflorescence. La fleur est une grosse clochette, brun violacé a jaune brun.
La baie est charnue, globuleuse, comme un petit grain de raisin ou une cerise, de couleur noir brillant, surmontée d’une petite couronne
en étoile.

Etymologie

Atropa, en référence a I'une des trois Parques, les tisserandes du destin de la mythologie grecque : Atropos, l'inflexible, coupe le fil de
la vie des hommes... Atropa belladonna renferme des principes actifs mortels a faible dose déja. Belladonna, car les belles Italiennes a
la Renaissance utilisaient le suc de belladone pour dilater leurs pupilles et leur donner un regard langoureux. La mydriase faisait aussi
[égerement loucher, ce qui a I"époque était un signe de beauté.

On peut aussi noter que les baies de belladone étaient utilisées dans I’Antiquité pour évoquer les déesses celtes, guerriéres et lunaires,
Bellone et Cybele.

Usages traditionnels et propriétés pharmacologiques

C'est la plante qui a provoqué le plus de morts dans I'histoire de I’humanité. En effet, toutes les parties de la plante sont extrémement
toxiques ; I'ingestion de 3 a 4 baies suffit a provoquer la mort. Elle a souvent été confondue avec d‘autres baies (myrtilles et cassis) en
raison de son go(t douceétre. Ses alcaloides tropaniques, atropine et hyocyamine, provoquent des hallucinations trés désagréables, une
soif intense et un tarissement de toutes les sécrétions, des vomissements, de la tachycardie, des tremblements violents ; la mort survient
par asphyxie respiratoire.

De la haute Antiquité au Moyen Age, la belladone fut utilisée comme médicament anesthésique lors de chirurgie, mais aussi comme
cosmétique (les belles dames) et comme poison. Dioscoride comparait ses propriétés a celles de la mandragore.

Elle servait aussi lors de cérémonies religieuses et magiques, puisque ses propriétés hallucinogenes facilitent I'entrée en transe. Elle a
toujours été associée a la sorcellerie, faisant partie des onguents de vol des sorciéres lors des sabbats, en association a d’autres plantes.

La belladone, associée a la couleur noire, était souvent utilisée dans des préparations destinées au maquillage, pour composer des laits
de beautés et des fards a joues (le suc de belladone fait rougir la peau) ainsi que des fards a cils (le khol égyptien).

Elle fut aussi I'un des poisons les plus populaires de I'histoire et de nombreux écrits rapportent ces empoisonnements (Cléopatre, Agrip-
pine).

D’anciennes tribus gaéliques utilisaient quant a elles la belladone avant un combat comme une «herbe de courage » pour encourager a
I'attaque. Ainsi I'usage de droguer les soldats avant la bataille ne date pas d’hier.

Au Moyen Age, Hildegarde de Bingen recommandait la belladone pour lutter contre les névralgies, les tumeurs et la douleur, et comme
relaxant musculaire. Les médecins de I’époque I'utilisaient contre les érysipéles et I'inflammation des yeux et des paupiéres et préparaient
avec un extrait une pommade contre le cancer et les hémorroides.

Deés 1802, les ophtalmologues commencerent a I'employer pour effectuer des examens des yeux, puisque son alcaloide principal, Iatro-
pine, dilate les pupilles. Cette derniére fut isolée pour la premiere fois en 1825 par le pharmacien allemand Brandes.

Avec l'avenement de la pharmacologie, la teinture de belladone et I'atropine entrerent dans la thérapeutique usuelle pour d’autres in-
dications que I'ophtalmologie, par exemple pour traiter la toux, 'asthme, les douleurs liées aux troubles fonctionnels du tube digestif,
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comme spasmolytique et analgésique. En effet, les alcaloides tropaniques sont avant tout des calmants du systéme parasympathique (effet
parasympathicolytique) tres efficaces lors de spasmes en tout genre.

Cependant, de nos jours, I'usage de la belladone a bien diminué, car sa marge thérapeutique est étroite et ses effets psychodysleptiques
ont mauvaise réputation. Les pharmacologues préféerent la remplacer par des médicaments de synthese.

L'atropine reste cependant I'antidote de choix contre certains gaz de combat neurotoxiques (sarin ou dérivés). Elle garde néanmoins ses
lettres de noblesse en homéopathie : c’est un polychreste majeur.

Aspect physique

Le patient Belladonna est jovial avec un bon gros visage rouge, enveloppé avec une nette tendance a 'obésité, joyeux et heureux de vivre,
d‘agréable compagnie hors des crises, mais tous ces éléments s‘effondrent lorsqu’il tombe malade, il devient invivable avec des acces de
colere et de 'emportement, car il ne tolére aucune sensation douloureuse. Il souffre alors d’hyperesthésie sensorielle, ne supportant pas
le moindre mouvement, le moindre contact, le moindre bruit, la moindre odeur, la moindre lumiére un peu violente ou directe.

L'essence spagyrique de Belladonna convient particulierement bien dans les états aigus avec début brutal et congestion, avec les 4 signes
caractéristiques de I'inflammation : rougeur, douleur, chaleur et tuméfaction (oedéme) de méme qu’une importante sécheresse des
mugqueuses.

C’est un grand remede de tout état inflammatoire et fébrile.
Les douleurs sont pulsatiles et spasmodiques, a début et fin brusques.
Le patient est trés intolérant a la douleur.

A souligner : violence extréme et soudaineté de tous les symptomes.

Le patient a le visage rouge, des vertiges, des palpitations, des sueurs, un mal de téte et présente des troubles du comportement : hyper-
sensibilité sensorielle a la lumiere, a la vue d’objets brillants ou au froid, fievre avec délire, hallucination, convulsions, alternance d‘états
agités et abattus, léthargie alternant avec agitation.

Tendance générale a «prendre froid » facilement, surtout si la téte est découverte.
Réactions la plupart du temps trés intenses aux évenements et situations.
Les principaux points d’impact sont :

* Le systeme nerveux, central et périphérique
* Les muqueuses

* Le systeme cardiovasculaire

* lapeau

Psychisme * Hypersensibilité, sentiment profond de tristesse et pleurs

e Excitation, exaltation, désirs exagérés, y compris de nature
sexuelle

¢ Kleptomanie

¢ Loquace, mais confus, inintelligible, violent

e Obstiné, méfiant et suspicieux

¢ Querelleur et défiant

* Colérique (colere rouge, explosive)

¢ Violent (ou craint la violence)

¢ Peu de confiance en soi, timidité

¢ Anxiété furieuse avec fantasmes

¢ Désir de fuite (cherche a s'échapper par la fenétre)

e Désir aussi de fuite dans les paradis artificiels

¢ Confusion globale, vit dans son monde, absorbé par ses
hallucinations, oublieux de la réalité

e Parait absent, ne reconnait pas ses proches

¢ Donne l'impression d’étre paresseux et nonchalant

e Découragé, avec pensées suicidaires

e [Irritabilité alternant avec pleurs

¢ Parfois gai et joyeux, mais humeur versatile, bascule vite dans
des épisodes maniaques avec hystérie et hallucinations, rage,
folie, furie

¢ Hallucinations du délirium tremens (sevrage alcoolique) o

Téte et systéme nerveux

Maux de téte treés violents, de localisation frontale, congestifs,

Imagine des choses effrayantes, voit des visages grimagants,
des gens malfaisants, des morts

Peur des animaux, des chiens noirs, des insectes, du feu
Terreurs nocturnes

Comportement «infantile »

Désir de mordre, de tuer, présente un rire sardonique

Peut montrer une composante perverse de sa personnalité,
cherche a nuire a autrui

Gestes convulsifs, grimaces
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avec sensation d’augmentation du volume du cerveau, afflux
de sang a la téte, avec rougeur et gonflement de la face et
douleurs décrites « comme par des coups de couteau, ou de
marteau » au niveau des tempes

¢ Sensation d'un bandeau serré autour du front

¢ Grosse migraine de la grippe

¢ Douleur pire au coté droit de la téte et saggravant en étant
couché



Le cuir chevelu devient trés sensible, méme la pression des
cheveux occasionne une douleur

Vertiges, avec afflux de sang a la téte, bourdonnements
d’oreilles et vision diminuée

Battements des carotides

Troubles visuels : voit des éclairs, des étincelles (migraine
ophtalmique), voit double, voit les objets plus grands qu’ils ne
le sont en réalité (synergie avec Datura)

Conjonctivite aigué, avec photophobie, conjonctive injectée
de sang

Inflammation et sécheresse des muqueuses oculaires,
paupiéres congestionnées, orgelet

Intolérance aux lentilles de contact par sécheresse de la
conjonctive

Strabisme

Spasmes des paupieres

Glaucome

Mouvements convulsifs

Epilepsie

Tremblements

Sommeil agité, non réparateur

Oreilles : douleur intense de l'oreille, otites

Inflammation de la trompe d’Eustache

Augmentation du volume de la glande parotide, avec grande
sensibilité

Bourdonnements d’oreilles (sonneries)

Nez congestionné, sécheresse de la muqueuse et mucus strié
de sang

Douleurs faciales et dans les maxillaires, pire en avalant
(angine)

Bégaiement

Douleurs dentaires

Laryngite tres douloureuse

Névralgie faciale avec tics musculaires

Inflammation aigué des ganglions

Goitre exophtalmique

Fiévre

Fievre élevée s'installant brutalement, avec frissons et
abattement, puis excitation, puis apparaissent des symptémes
périphériques d’inflammation et des spasmes

Fievres accompagnées d’une sensation de chaleur au niveau
du visage et de sueurs abondantes

Prostration pendant la fiévre

Symptdémes de méningite (raideur de la nuque, téte renversée
en arriere)

Gorge douloureuse, rouge écarlate, constriction spasmodique
avec soif, paradoxalement, car fievre généralement sans soif
Bouche seéche, langue framboisée (scarlatine) ou aux bords
rouges, a la pointe rouge vif

Tendance a grincer des dents (pendant la fiévre)

Visage rouge et gonflé pendant la fievre, peau brilante,
augmentation du volume de la lévre supérieure

Aspect étrange, fixe, des yeux, avec dilatation des pupilles
Grand remede de toutes les fievres de I'enfance, éruptives ou
non, des convulsions fébriles

Grande soif ou absence de soif

Gémissements et délires pendant la fievre

Belladonna atropa

Systeme digestif

Perte d‘appétit, aversion pour la viande et le lait

Douleurs spasmodiques dans |‘épigastre, avec sensation de
constriction et douleur s‘étendant a la colonne vertébrale
s‘étendant a la colonne vertébrale

Nausées et vomissements incoercibles

Grande soif d’eau froide, mais aussi paradoxalement peur de
boire en raison du spasme de la gorge

Hoquet spasmodique

Abdomen chaud et distendu, gonflé

Douleurs spasmodiques et coupantes au niveau du colon
Flatulences

Constipation, alternant parfois avec

Diarrhée, verdatre, quelquefois involontaire, parfois
sanguinolente

Ténesme (contractions douloureuses de l'anus)
Hémorroides et prolapsus anal

Selles involontaires

Colique hépatique

Maux de voyage en avion

Tractus respiratoire

Muqueuses seches, aphonie, voix rauque, sensation de corps
étranger dans la trachée

Toux seche et douloureuse, expectoration de sang

Ressent de violentes sensations de douleurs piquantes, comme
par des pointes, dans la région lombaire en toussant
Coqueluche

Gémit en respirant

Respiration difficile, rapide, oppressive

Refroidissements apres avoir eu les cheveux mouillés

Tractus génito-urinaire

Urines parfois trés abondantes, mais le plus souvent faibles,
foncées et troubles

Rétention d’urine

Mictions involontaires, durant le sommeil, quelques fois le
jour

Pression et tension dans la région de la vessie

Infections urinaires aigues

Coliques néphrétiques

Hématurie sans cause

Hypertrophie de la prostate

Homme : testicules durs et enflammés

Sueur nocturne des organes génitaux et écoulement de liquide
prostatique

Hypertrophie de la prostate

Diminution de la libido

Femme : sensation de «bearing-down »

Sensation de sécheresse et de chaleur au niveau vaginal
Regles en avance, rouge vif, trés abondantes, avec douleurs
dans le sacrum

Sang avec caillots, sentant mauvais

Hémorragies utérines suite a I'accouchement

Seins rouges et durs (problemes lors de I'allaitement, mastite)
Sécrétion de lait hors allaitement

Douleurs et inflammation de l'ovaire droit
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Belladonna atropa

Systeme cardiovasculaire

Palpitations violentes, au moindre effort, se répercutant dans
la téte, avec une respiration pénible

Sensation que le cceur est trop grand

Pouls rapide mais affaibli

Bouffées de chaleur congestives de la ménopause,
accompagnées de rougeurs au niveau du visage, de
palpitations et de sueurs abondantes

Poussées d’hypertension artérielle

Systeme locomoteur

Douleurs lancinantes le long des membres

Articulations gonflées, rouges et trés douloureuses
Démarche chancelante

Douleurs rhumatismales

Spasmes involontaires des muscles

Extrémités froides

Torticolis

Raideur de la nuque, avec douleurs comme si elle allait se
briser

Lumbago, avec des douleurs dans les hanches et les cuisses
Douleurs déchirantes, lancinantes, coupantes dans les
épaules, les cuisses, au-dessus du genou

Douleurs paralytiques du bras gauche

Douleurs piquantes dans les articulations de la hanche, pires
la nuit et par le contact

Douleurs dans les os des extrémités inférieures, doit remuer
constamment les pieds

Sciatique

Peau

Toutes les éruptions rouges, brllantes, douloureuses et
accompagnées d’cedeme : scarlatine, rougeole, abces, coup
de soleil (insolation), urticaire etc...

Brdlures, y compris celles consécutives a la radiothérapie
Pustules rouges sur la face

Erysipele

Lésions prurigineuses

Furoncles, lésions suppurantes, panaris

Lésions enflammées qui s'indurent (Drosera)

Acné rosacée

Alternance de rougeur et de péleur de la peau

Latéralité

Principalement droite

Modalités

Aggravation générale de tous les symptomes, dans I'apres-
midi et la nuit

Aggravation par la chaleur du soleil, les secousses, le bruit, la
lumiere, les courants d’air, aprés exposition de la téte au froid
(coupe de cheveux)

Aggravation par la suppression de la transpiration
Amélioration : par le repos, en position assise, dans une
piece sombre, par la chaleur modérée
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L'enfant Belladonna - la rage de vivre

Exprime une formidable envie de vivre, cette énergie est
parfois interprétée a tort par son entourage comme un
comportement violent

La vie lui semble trop courte pour ce qu'il a envie de vivre
Ses émotions sont exubérantes, intenses, il ne parle pas, il crie
(de joie ou de rage)

Ses coleres sont explosives (donne des coups de pied, frappe,
mord), mais bréves

Peut étre angoissé la nuit (surtout angoisse de la mort, car il
veut vivre) et exprimer cette angoisse par des grincements de
dents

Remede typique pour enfant hyperactif qui réagit sans freins,
ses émotions prenant le pas sur la réflexion

Profonde agitation intérieure qu’il n‘arrive pas a canaliser,
donc parait hyperactif, colérique pour un rien et incontrélable
Réactif, choisit souvent la guerre lorsqu’il rencontre une
opposition, une contrariété (Bella en latin est le pluriel de
bellum, la guerre)

Bien équilibré et aimé, I'enfant Belladonna se révele
heureusement un véritable soleil (plante de la famille des
Solanacées) pour ses parents et son entourage

La «Bella Donna »

Décrite comme une beauté pulpeuse style Marilyn Monroe
avec de grands yeux

Elle est avenante et possede une imagination fertile

Elle aime la vie et se dépéche de jouir de tous les plaisirs que
la vie lui offre

Elle vit des romances amoureuses éphémeres qui lui laissent
une note un peu amere, mais elle passe vite a la suite

Elle réagit au moindre bruit, supporte mal les voyages, la
lumiere forte, les parfums prononcés

En I'espace d’'une journée, son humeur change autant de fois
que le temps en un mois

Souffre de fréquents maux de téte, de vertiges, de névralgies,
d’hypertension, de régles trop abondantes de sang rouge vif et
d’insomnie

Elle a besoin d‘air, puis de prendre du repos dans un lit bien
chaud, au silence et a 'obscurité

Comparaisons et synergies

Aconitum : attaque subite, facteurs nerveux, paresthésies
Matricaria : douleurs intolérables

Bryonia : sécheresse des muqueuses

Gelsemium : congestion, obnubilations, douleurs de la nuque,
tremblements

Datura : c’est avec Datura que Belladonna a le plus de points
communs, mais noter que

Datura présente des symptomes encore plus violents :
délires, convulsions des fortes fievres, cauchemars et terreurs
nocturnes, acces de colére et de rage, suites d’insolation,
conjonctivite et photophobie.



Belladonna atropa
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Belladonna atropa

Aspect énergétique

«J’active le Feu sacré a l'intérieur de chacune des cellules afin de les harmoniser avec d’autres fréquences

en relation avec I’Univers... »

Ses énergies aident I'étre a se restructurer dans son ensemble et apportent un soulagement dans la

matiére.

Belladonna atropa nous invite a transmuter nos émotions
volcaniques, nos élans bassement terrestres en énergie
purificatrice pour favoriser la transformation humaine et le
principe d’éveil intérieur.

Elle va aller nettoyer en profondeur les plaies «rouges», les
blessures de colere, voire de haine, les tracas, les soucis,
I'impatience en les remettant au Feu Divin purificateur qui va
apporter un apaisement pour nous réaligner sur le bon axe en
devenant maitre de son destin.

C’est pourquoi, elle libere des énergies de séparation, de ce
qui nous parait injuste par rapport a ce qui est invisible ou
incompréhensible dans la vie et qui occulte notre aspect divin.

Son action consiste a éteindre le feu destructeur et brilant qui
peut nous consumer tout en activant le feu sacré, ce feu éthéré a
I'intérieur de chaque cellule pour qu’il devienne une formidable
énergie de vie pour notre propre résurrection, c’est-a-dire pour
renaitre a soi.

En travaillant au cceur de nos cellules et de notre ADN, elle
nous relie & la fois aux fréquences évolutives de la Terre, a son
essence-mere purificatrice (reconnaissance de la vie qu’elle nous
accorde en son sein), ainsi qu’a I'Univers, a la cellule primordiale
et a I’énergie du Grand Soleil Central qui vont nous élever pour
que nous développions un accord parfait entre la Terre et le Ciel.

La fusion du Feu terrestre et du Feu solaire favorise I'élévation
structurelle de la matiére, d’ou transformation d’une certaine
densité et apparition d’une structure plus aérée, plus éthérée.

De l'infiniment petit, elle nous propose de rejoindre I'infiniment
grand en nous rappelant notre lien avec le Feu de I’'Univers quelle
attire pour amener la Lumiere féconde dans la matiere. La vie
peut alors retrouver I’énergie nécessaire a son développement.

Belladonna amene le calme, la sécurité (ceil du cyclone) alors
que tout bouge ou tout s’effondre autour de soi. Il peut donc y
avoir une stabilité qui s'amorce au milieu de 'ouragan (le calme
au milieu de la tempéte....)

Le Belle Dame arrive (Belladonna) pour pacifier lorsque la
tempéte est a son paroxysme.

A propos de la piece «La Tempéte » de Shakespeare, il est dit :
«la tempéte savere beaucoup plus largement une réflexion
quasi métaphysique sur le pouvoir et la liberté des hommes dans
ce monde, dont seul ’"Amour semble sortir vainqueur... »
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Elle nous fait passer d'une vibration a une autre, d'un état
de conscience a un autre qui peut étre comparé a un bond
quantique. Comme une mere, elle nous prend dans ses bras,
nous console, nous apporte joie et abondance.

Son action, de la gauche vers la droite fait penser aux deux
hémispheres cérébraux. Elle nous fait quitter le rationnel, la
logique, I'aspect analytique, le mental, 1'égo, tout ce qui crée
de la «surchauffe», propre a la 3* dimension pour entrer
dans une dimension intermédiaire, c’est-a-dire faite de prises
de conscience pour accueillir de nouvelles vibrations et en se
focalisant sur I’énergie transmise par le cceur, que I'on appelle la
4¢me dimension. Ensuite, il suffira d’accueillir notre aspect intuitif,
I'apaisement, la connexion avec le Divin, c’est-a-dire la 5%
dimension et tout ce que I'on aura vécu auparavant deviendra
obsolete.

Elle nous aide a quitter ce passé, a larguer les amarres pour
apprendre a vivre différemment.

Complexe B-ARA-H = Passage de la logique vers l'aspect
intuitif

Belladonna atropa — ARA — Humulus lupulus

Complexe BATMAN = Apaiser en cas de surchauffe (dans tous
les sens du terme)

Belladonna atropa — Azadirachta indica — Tropaeolum majus —
Mandragora officinalis — Angelica archangelica — Nicotiana
tabacum

Complexe MBR = Aide pour accéder a la Terre Promise

Mandragora officinalis (47) — Belladonna atropa (14) — Ruta
graveolens (61)

NB : 47 + 14 = 61 qui, selon la relation énergétique du tableau de
Mendeleiev avec la spagyrie, correspond a I'élément Promethium
(Pm)
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Aralia racemosa

Aralia racemosa

Aspect physique

Description

Originaire d’Amérique de Nord, I'Aralie a grappes, nommée encore grande salsepareille ou salsepareille québécoise ou de Virginie,
appartient a la famille des Araliacées, la méme famille que I'Eleutherococcus. Il ne faut pas la confondre avec la salsepareille vraie qui
n‘est pas une Aralia, mais une Smilax de la famille des Liliacées. Du Canada a la Géorgie, elle pousse au bord des fleuves, sur des terrains
rocheux. C'est une plante herbacée vivace formant un buisson d’environ un metre et demi de hauteur, a grandes feuilles ovales, petites
fleurs blanc verdatre réunies en ombelle et regroupées en grappes. Les fruits sont de petites baies rondes de couleur pourpre. Le rhizome
est trés développé et a une odeur agréable, il a été employé pour aromatiser la biere. C'est la partie de la plante pharmacologiquement
active, il contient un latex épais jaune.

Etymologie

Aralia serait le nom canadien de I'angélique des montagnes, racemosa vient du latin et signifie «en grappe de raisin », allusion a la
disposition des petites baies pourpres.

Usage traditionnel et moderne

Les Indiens d’Amérique du Nord ont beaucoup employé I’Aralia racemosa comme diaphorétique (remede qui fait transpirer), stimulant,
détoxifiant, antirhumatismal et antiasthmatique. Ils soignaient ainsi les infections pulmonaires, la toux, les catarrhes et la tuberculose, la
leucorrhée, les regles trop fortes entrainant une anémie et les douleurs rhumatismales. Il était courant de le donner aux femmes en fin
de grossesse pour faciliter 'accouchement. Les cataplasmes de rhizome ou de fruits étaient aussi appliqués localement contre diverses
maladies de la peau, brilures et ulceres. C'est le Dr Hale, médecin homéopathe américain, qui a introduit I’Aralia racemosa dans la
pratique homéopathique en 1867.

Aspect physique
Il s’agit principalement d’un remede d’irritation:

e Irritation spasmodique et catarrhale des voies respiratoires (asthme et toux spasmodique)
e [rritation des muqueuses digestives (bouche, intestin, rectum)
e [rritation des muqueuses génitales féminines

Appareil respiratoire * Ronflements
* Respiration difficile, sifflante

¢ Allergies respiratoires . .
& P e Apnée du sommeil

¢ Toux seche et spasmodique, aggravée en se couchant, pire
apres 23 h

¢ Crise d’asthme, particulierement survenant la nuit dans le
premier sommeil

¢ Impression de corps étranger dans le larynx, laryngite * Leucorrhée acre de tres mauvaise odeur

Gynécologie

chronique

¢ Sensation de constriction thoracique et de brilure derriere le
sternum

¢ Rhume des foins avec éternuements fréquents

¢ Extréme sensibilité aux courants d’air, qui déclenchent des
éternuements, «rhinite aux courants d’air»

e Catarrhe amélioré en crachant des mucosités épaisses et
compactes

e Ecoulement nasal abondant, salé, acre et trés irritant

e Régles nauséabondes
e Suppression des regles par le froid
¢ Tonifie l'utérus en vue de I'accouchement

Systeme digestif

e Etat bilieux, crise de foie
e Douleur irradiant a 'omoplate droite (synergie avec
Chelidonium)
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Aralia racemosa

e Diarrhée
¢ Prolapsus du rectum
¢ Spasmes par dystonie neurovégétative

Divers

¢ Remede de convalescence: sueurs épuisantes durant le
sommeil, faiblesse et adynamie
* Aggravation au printemps

P4

Références

A relever

Matiere Médicale du praticien homéopathe, Voisin, Maloine S.A., Paris, 1984

www.henriettesherbal.com
www.botanical.com

www.sfp.forprod.vt.edu/factsheets/Factoids/Spikenard.htm
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Propriétés en rapport avec la transpiration comme Tilia,
Pilocarpus, Piper

Latex comme Chelidonium

Propriétés gynécologiques et antirhumatismales comme
Cimicifuga racemosa

Hypersensibilité aux courants d‘air (Nux vomica)



Aspect énergétique

Aralia racemosa

«Je suis tel un enseignant qui transmet son savoir dans 'amour et la neutralité afin que chacun puisse en

profiter selon son développement personnel et ses prises de conscience...»

Cette essence donne I'impulsion de se reconnecter a sa véritable dimension, a entrer dans un vrai partage

avec les autres, en conservant sa liberté et en restant maitre de la situation.

Aralia racemosa facilite la communication dans I’harmonie et
donne une liberté d’expression comme un souffle nouveau pour
favoriser le vrai échange avec autrui.

Elle nous aide a quitter le mental trop envahissant afin d’acquérir
un équilibre dans la maniere de communiquer, de percevoir le
dialogue sans tomber dans des exces ou sous l'influence des
autres, de groupes ou d’idéologies.

Rester son propre maitre en conservant son autonomie, dans
un échange vrai et harmonieux, par une écoute réelle de son
prochain, avec des mots justes quelque soit la situation, sans
influence extérieure, avec calme et compassion est une des
facettes d’Aralia.

Elle nous stimule a ne pas porter un jugement sur les autres
laissant penser que l'un a raison et l'autre a tort. Souvent,
cette définition du bien et du mal est basée sur nos anciennes
croyances ancrées dans nos genes.

Elle agit comme un filtre énergétique et physique qui protege des
attaques, des énergies sombres dont le but est d’abaisser notre
fréquence mais aussi de I’air malsain ou impropre.

Aralia amene une neutralité afin de n’étre ni Yin ni Yang.
Elle donne ainsi un autre apercu du monde vu sous un angle
différent. C’est aussi sortir de cette 3éme dimension pour passer
a une vibration dite supérieure.

Elle nous aide a regarder notre dimension Divine en faisant
évoluer la pensée humaine vers une conscience nouvelle.

ARA-LIA stimule aussi la relation entre les deux hémispheres et
a une action sur le corps calleux pour maintenir un équilibre
comme le ferait une balance composée de 2 plateaux.

Lorsqu’on est ainsi relié, rassemblé, cela ramene a un dialogue
juste, a un recentrage pour mieux étre a I'écoute du prochain,
sans parasitages extérieurs. Elle est tel un filtre dont I"énergie
facilite alors la connexion avec les plans subtils de I'Etre pour
permettre un réalignement en lien avec la supra conscience.

Elle stimule une connexion entre I’Alta Major (porte d’entrée
des énergies), I'Hypophyse (3eme ceil) et I'Epiphyse (sommet du
crane).

Elle permet la communication, le lien entre notre partie incarnée
et non incarnée, entre le visible et l'invisible.

Son role ressemble a celui d’un enseignant qui transmet son
savoir avec beaucoup d’Amour, dans une forme de neutralité
pour toucher tous les étres sans vouloir exercer une influence sur
autrui, sans vouloir convaincre, quelles que soient les diversités
des cultures. Ainsi chacun en bénéficie selon ses capacités du
moment.

Aralia nous demande de nous rallier a une grande cause qui
réunit les Etres dans un processus d’éveil et de fraternité.

Elle nous permet aussi d’accepter d’apprendre des autres, ce
qui peut aussi corriger notre opinion pour ne pas devenir un
«gourou ».

Elle propose de faire une transition, c’est-a-dire d'utiliser
I'expérience du passé pour aller vers quelque chose de nouveau,
sans passer par la révolution ou I'anarchie.

Pour résumer, elle nous montre que ses énergies nous aident a
favoriser la communication, 'extériorisation, le ressenti profond,
le partage en étant capable de s’exprimer. Elle facilite notre
relation avec la Meére terrestre, avec la nature en général pour
mieux accueillir la vie, 'air que 'on respire et I'acceptation de
notre choix d’incarnation. Cela aide a se libérer des non-dits et
comprendre les problématiques du passé, les identifier afin de
reprendre le bon chemin.

Elle est I'amie qui nous accompagne lorsque les difficultés
existentielles nous empéchent de nous réaliser pleinement.

Elle est celle qui nous permet de nous reconnecter a la vie, de
retrouver cette respiration nécessaire, mais aussi l'inspiration
pour étre en accord avec notre Ame et accepter le travail qui est
le notre dans ce plan de conscience.

Elle nous fait passer en douceur de la fréquence 666 (manipulation)
a la fréquence 999 (communication avec le Divin).

Complexe GMAAM = Trouver une stabilité/Faire un choix dans
le présent

Gentiana lutea — Malva silvestris (le passé) — Aralia racemosa
(tisse un lien) — Arctium lappa — Melissa officinalis

Complexe TALL = Reliance entre nos parties visibles et
invisibles.

Tabacum nicotiana (90) — Aralia racemosa (09) — Lycopodium
clavatum (45) — Lycopodium clavatum (45)

Soit 90 — 09 (le lien) — 45 x 2 = 90

NB : A comparer avec Tilia qui est I'entraineur, le coach, la
tactique (voir complexe TEACHER)
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Une fragrance naturelle d'Orange nous illumine...

Notre gamme spagyrique de soins de la peau avec les précieuses huiles essentielles
d'orange et de pamplemousse ainsi que des essences spagyriques selectionnees
procurent jour apres jour une sensation rafraichissante et vivifiante. Lodeur vitalisante
de 'huile d'orange stimule l'esprit et rameéne le soleil dans notre ame.

Des ingrédients sélectionnés. Des connaissances précieuses.

Nous prétons attention aux matiéres premieres issues de lagriculture biologique
certifiee et evitons consciemment les parabenes, les silicones, les emulsifiants
synthétiques et les arbmes et parfums artificiels. Nos cosmétiques naturels et
végetaliens sont également certifies NATRUE.

Prenez soin de votre peau en harmonie avec la nature.

6\ PHYLAK®

Plus d'info sur notre site* www.phylak.ch \ KOSMETIK

*Pour la Suisse, nous recevons volontiers vos commandes par e-mail:
commande@phylak.ch Cosmétiques naturels holistiques
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‘i' PHYLAK Sachsen® (Mauritius) GmbH

72 Royal Road | GRNW, PORT LOUIS | MAURITIUS

+23 (0) 210 1808

+23 (0) 210 6752
spagyric@phylak.mu
www.phylak.mu
www.facebook.com/PHYLAK2017
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Fabricant:

‘ﬂ' PHYLAK Sachsen® GmbH

Neustadter Strasse 9 | 02979 SPREETAL OT BURGNEUDORF | DEUTSCHLAND

+49 (0) 35727 521-0
+49 (0) 35727 521-60
info@phylak.de
www.phylak.de

www.facebook.com/phylak.sachsen
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www.instagram.com/phylak_sachsen_gmbh
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