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Une fragrance naturelle d'Orange nous illumine...

Notre gamme spagyrique de soins de la peau avec les précieuses huiles essentielles
d'orange et de pamplemousse ainsi que des essences spagyriques selectionnees
procurent jour apres jour une sensation rafraichissante et vivifiante. Lodeur vitalisante de
'huile d'orange stimule l'esprit et ramene le soleil dans notre ame.

Nouveauté dans notre gamme: notre dentifrice spagyrique pour des dents propres, une
haleine fraiche et un sourire sain et éclatant!

Des ingrédients sélectionnés. Des connaissances précieuses.

Nous prétons attention aux matiéres premieres issues de lagriculture biologique
certifiée et évitons consciemment les parabenes, les silicones, les émulsifiants
synthetiques et les ardbmes et parfums artificiels. Nos cosmeétiques naturels et
vegetaliens sont également certifies NATRUE.

Prenez soin de votre peau en harmonie avec la nature.
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Disponible dans notre boutique en ligne:
shop.phylak.ch/fr Cosmétiques naturels holistiques

Foto: stock.adobe.com/wing-wing
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7. Amygdala amara

7. Amygdala amara

Amande amere | B; C | M

Mots clefs

Couche de protection. Ferme le trou dans I'aura. Ami. Amour | N (Azote)

Aspect énergétique

¢ Nous aide a garder le controle de notre incarnation et nous
rappelle en méme temps pourquoi nous sommes la

¢ Maintient I'équilibre en nous éloignant des énergies qui
chercheraient a nous perturber

¢ Renforce le soleil intérieur, celui qui a pu étre amoindri car
atteint par toutes les vicissitudes existentielles.

¢ Filtre toutes les impuretés que I'on avale ou que I'on ravale,
c’est-a-dire qui n‘ont pas pu étre exprimées

e Filtration, purification, fermeture des trous dans les corps
énergétiques

¢ Evite les fuites de ce souffle de vie en nous ou pour les
enfants qui ont de la peine a accepter leur incarnation

e Permet de se relier a la Terre, a des amarres (AMARA) en
favorisant I‘ancrage pour mieux expérimenter ce plan de
conscience dans un corps de chair

¢ Restabilise les corps en lien avec la matiére pour qu'ils
puissent accueillir la puissance de I'Amour

¢ Cette plante nous guide, nous éleve (amie de Dieu), nous
fait sortir des bas-fonds dans lesquels on s’est parfois enlisé.

¢ Régularise la composition de I’'azote dans le sol, fournit un
travail préparatoire du terrain pour mieux fertiliser le sol, y
compris pour notre corps lorsque celui-ci a été appauvri et
amoindri par les vicissitudes de la vie

¢ |l est a noter que 78 % de I'atmosphere est composée d‘azote
(Arctium lappa = 115 = 7 et Vincetoxicum hirundinaria = 116
= 8) et 21 % d‘oxygene. L'azote est donc tres important pour
I'agriculture en tant que fertilisant naturel.

¢ Représentée par les alchimistes comme le symbole de IYOr
car ils avaient percu son aura Or

o Effet significatif sur le systeme immunitaire, pour le
stimuler, pour le renforcer dans les infections chroniques
ou les maladies auto-immunes, mais aussi pour différencier
I‘ami de I‘ennemi. Ainsi, elle peut reconnaitre les bonnes
bactéries de celles qui peuvent étre nocives (pathogenes).

¢ A la capacité d‘envoyer une information énergétique afin de
neutraliser ces bactéries, y compris celles qui peuvent étre a
I'état latent dans le corps

¢ Son énergie solaire transmute la négativité.

* A une action sur les probléemes d’ordre psychologique

P4

Agit sur la couche extérieure et sur les corps énergétiques
qu'’elle purifie, tout en refermant les trous dans l‘aura.

Elle agit ensuite sur les bactéries qui, ayant traversé ces
couches, se retrouvent a I'intérieur du corps comme par
exemple les streptocoques.

Quelques gouttes peuvent étre ajoutées aux produits
cosmétiques ou a une huile de massage afin de neutraliser
certaines substances synthétiques et donner I'information de
protection au corps.

Protection avant/apres blessures physiques et psychiques;
Renforce l'action de Melilotus, avec Amygdala amara =
double protection amarre et ancre (renforce, rameéne a
I'amour): Amygdala = 7 /Melilotus = 7x7 = 49 -> synergie.
Réactive la puissance de I'amour dans tous les corps (remede
anatomique agissant sur plusieurs organes)

Cicatrisation énergétique (Calendula: cicatrisation physique)
Lien entre énergie et matiére, application, réalisation dans la
matiére et non plus en réve

7éme chakra physique (cerveau, amygdales), 82™ chakra
énergétique: antenne protégeant l'aura

Apres déception (chagrin d’amour), amertume: amande
amere. Famille des Rosacées, agit sur le coeur comme
Crateegus, amour de Melilotus, de Rosmarinus et de Viscum
album =~ nous amene le go(it de I'amour inconditionnel
Enfant qui ne se sent pas a l'aise dans sa famille (peine a
accepter son incarnation)

Avec Aralia pour briser I'épaisseur du silence, pour permettre
de s’exprimer, de dire

Energie d’adéquation: Amygdala — PAAR — Allium sativum
Fleurs de Bach: = Centaury: incapable de dire non, abnégati-
on (Yohimbé-Dioscorea-Amygdala)

« Je suis votre soleil intérieur, votre élixir de vie, ['or chassant
la noirceur. Mon énergie restabilise les corps dans la
matiére... »

Elle apporte une protection et force pour que I‘Etre retrouve
sa plénitude et I'accession a sa transformation.
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7. Amygdala amara

Aspect physique

Téte et systéme nerveux:

¢ Fatigue

¢ Protection lors de dépression ou troubles du sommeil causés
par des problemes psychologiques; dépression post-partum

¢ harmonise les deux hémispheres cérébraux, facilite la
mémoire et la concentration, favorise le travail intellectuel
(Amygdala — Rosmarinus — Arnica)

e Evite la fuite de I'étre dans la matiere (alcool, cigarettes,
vices)

¢ choc violent (accident de voiture), personne toujours sous
stress, apres chimio et surtout radiothérapie, tout événement
provoquant un trou dans l'aura

¢ yeux enfoncés

¢ Yeux tournés vers le haut, yeux vitreux, yeux brillants

¢ Yeux grands ouverts et immobiles, yeux fermés, froids.

¢ mouvements spasmodiques, surtout des paupiéres, paupieres
supérieures crispées

¢ Les globes oculaires sortent de leurs cavités

¢ Pupilles fortement dilatées et fixes, pupilles immobiles

e Opacité

¢ Le visage devient livide

¢ Couleur: gris jaunatre et humide

e |evres bleutées, blanches et froides

e visage trés rouge

¢ Déformation spasmodique des traits du visage, activité
musculaire convulsive fréquente au niveau du visage et du
cou

¢ lourdeur et confusion de la téte et des pensées

¢ Téte rentrée entre les épaules, violents maux de téte,
sensation de lourdeur dans le front, le matin; |égere pression
dans le front

¢ Sensation de poids ou d‘oppression au sommet de la téte

Systeme locomoteur:

¢ Membres complétement flasques et sensation d‘étre sans vie
quand on les souléve

¢ Incertitude des membres

¢ bras et jambes froids, ne peut pas se tenir sur ses jambes,
fourmis dans les jambes avec trébuchement

¢ Genoux ramenés vers le ventre

¢ lourdeur des extrémités et de l'ensemble de la cuisse droite

¢ Douleurs de la gorge a la téte (+ Phytolacca)

¢ la poitrine se souleve de maniere spasmodique et les
mouvements de la poitrine sont précipités

¢ Pincement de la poitrine

¢ piqdres et douleurs violentes et passageres

¢ Cou: Gonflement et mouvement ondulatoire dans les veines
jugulaires, les carotides battent rapidement et pleinement

ORL:

Cou:

¢ diminution de la sécrétion de mucus par le larynx,
enrouement di au grattage du larynx

¢ Avaler est impossible

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Mots clefs 2025

* Sensation de brilure dans la gorge

* maux de gorge chroniques: Amygdala — Propolis —
Belladonna — Arnica — Thymus

e anti-infectieux important: ORL - inflammations chroniques.
Amygdalite, angine, mal de gorge, difficulté a avaler, gorge
qui gratte, démange, aphtes, langue chargée et lourde, cavité
buccale, amygdales enlevées, go(t amer dans la bouche

Bouche:

e Langue seche et encombrée, bouche bien fermée

* De I"écume a la bouche

e L’haleine sent I'amande amére

Nez:

* nez blanc et froid

Oreilles:

¢ Oireilles blanches et froides, bourdonnement dans les oreilles

Peau:

e peau bleue et rouge-bleuétre, surtout au niveau du scrotum
ou encore bleue et presque jaune-verdatre

e Des boutons sur toute la peau

e Urticaire avec fievre

* Blessure de la peau cicatrisant mal

Systéme cardiovasculaire:

* battements cardiaques tres faibles, parfois intermittents

e Pont entre le bas (Yohimbé) et la téte (Ginkgo), souffrance du
ceeur exprimée par la gorge: angine de poitrine

* Pouls fort, rapide et filant; d‘abord petit, rapide et
intermittent, puis lent et régulier

e Pouls lent, vibrant, petit, vacillant

* Pouls diminué, a peine palpable

Voies respiratoires:

¢ Asthme (+ Gentiana)

e Respiration courte et haletante, crises d‘étouffement

¢ Respiration rauque et a longs intervalles

* Respiration lente et douce

* Respiration lourde

 Sensation d‘étouffement, pseudo-croup, toux (douloureuse)
* infection chronique des voies respiratoires supérieures

Systeme digestif:

¢ Nausées et vomissements de nourriture, vomissement d‘une
substance amere et visqueuse

e La bile a une forte odeur d‘acide cyanhydrique

e des vidanges abondantes, mais surtout aqueuses

e rarement des selles

Sphere urogénitale:

e urine peu abondante et douloureuse

Homme: Pénis rétréci

Femme:

e Mycose vaginale: infection a streptocoques se profilant
derriere la mycose

e accouchement, dépression post-partum
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7. Amygdala amara

Aspect physique

Sommeil:

¢ baillements avec envie irrésistible de dormir, somnolence,
envie de dormir Iapres-midi

¢ Tendance a un sommeil sain et profond pendant la nuit,
difficile a réveiller

¢ Sommeil profond avec ronflement

Généralités:

¢ antibiotique”, probiotique, systtme immunitaire, infection a
streptocoques

¢ Maladie auto-immune

¢ Synergie avec le thymus (staphylocoques)

P4

Hospitalisation (Amygdala-Melilotus-Eleutherococcus-
Neem), piercing, toute opération, méme locale (yeux, dents)
Douleurs aigués quelle qu’en soit la localisation (+ Artemisia,
+ Belladonna = plantes anatomiques

Bouffées de chaleur

Chute de cheveux

Cuivre

Froid général

Surface froide et moite

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Mots clefs 2025



7. Amygdala amara

P4

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Mots clefs 2025



13. Avena sativa

13. Avena sativa

Avoine cultivée | A; c | F

Mots clefs

Régénération. Restructuration. Force. Apaisement. Guérison. Peur du futur | Al (Aluminium)

Aspect énergétique

Donne la force d’aller de I'avant

Stimule le systéme nerveux et apporte la résistance
nécessaire afin de faire face aux souffrances de I'incarnation
Apaise en redonnant confiance en la vie et en I‘avenir
Libére du stress, apporte un certain calme lors des
préoccupations quotidiennes, lorsque I'angoisse surgit de nos
profondeurs, ou encore dans des périodes de dépression
Aide a trouver la régénération a travers un meilleur sommeil
L'avoine est une plante dont les tiges peuvent étre
completement aplaties, couchées sur le sol apres le passage
d’une tempéte mais sa force lui permet de revenir a la
verticale.

Elle nous aide donc a nous redresser lors de situations
difficiles ou une période de convalescence, lorsque nos
nerfs ont été mis a rude épreuve. Elle favorise le processus
de guérison et la maniere dont on appréhende l'avenir en
clarifiant nos pensées.

Stimule a lacher certains liens affectifs qui nous font
souffrir afin de retrouver notre essence originelle au contact
de laquelle il n’y a plus ni abandon, ni rejet, ni trahison, ni
honte, ni injustice ...

Parfois, certaines de ces situations remontent au
transgénérationnel (parents, grands-parents, arriere grands-
parents...) car le probleme n’a pas encore été résolu, ce

qui signifie que tot ou tard, nous pouvons y étre confrontés
(combinaison avec Arnica montana, Bellis perennis et
Symphytum officinale)

Amene une forme de maturité, telle une graine, qui a besoin
de certains éléments pour se développer. Elle peut étre
associé a Hydrastis (eau) et Salvia (sel de la Terre).

La couleur dorée de 'avoine a la fin de I'été représente la
lumiere accumulée et I'abondance. Cette énergie peut nous
guider, nous faire avancer dans le labyrinthe de la vie pour
nous conduire vers la sortie.

Le mélange AUREOLE est une aide pour la protection de
l'aura au niveau du cerveau et fait donc briller sa partie
aurique afin d’apporter des idées lumineuses.

Calme les esprits surchauffés, les peurs et les problemes
nerveux qui peuvent provenir du passé. Nos ancétres avaient
des problémes similaires aux notres, et nous sommes le
miroir de nos aieux.

Nous demande de réfléchir et, a partir de la réflexion, nous
entrons dans le subconscient pour aller vers I‘aspect Divin
qui fait partie de nous

Elle est la pour nous motiver, nous dynamiser, pour
reprendre des forces morales et physiques.

Aide a la libération des peurs qui ont parfois un effet
paralysant et remet en action ce potentiel insoupgonné
présent chez I'étre humain

Nous ouvre un chemin pour mieux nous identifier a I'amour
pur et a la conscience divine

Permet de prendre de la hauteur, de la distance avec
certaines énergies en élevant notre fréquence vibratoire
Donne la force de continuer vers la Source d’Amour, sans
rebrousser chemin et en évitant les perturbations

Il est a noter que selon le PSE, I’Avena sativa est associé

a I'élément Aluminium (n°13) et I'antagonisme de
I“aluminium est le Nickel (n°28).

Pour protéger les arbres fruitiers des substances présentes
dans latmosphére, Symphytum officinale (n° 67 = 13) peut
étre utilisé.

Réceptacle de I'amour, permet de s’identifier aux plans
supérieurs. « Ave » na

Véhicule des énergies puissantes de restructuration, de
régénération au sein des cellules leur redonnant une
conscience nouvelle

Aura bleu violet

Lors de situations ou de décisions difficiles a prendre:
redonne le tonus nerveux pour faire face aux souffrances de
la vie. Etre a bout de nerfs

Apaise et redonne confiance en I'avenir. Redynamise tous
les circuits nerveux et libere du stress quotidien. Passer a
I'action dans le calme

Persévérance, patience

Fatigue apres un événement précis; nous fait redresser la téte
et donne nouvelle conscience

Enléve la notion d’abandon, de rejet, de trahison, de honte,
d’injustice

Apporte la lumiére dans les ténebres de I'incompréhension.
Symbole de guérison, ouverture, lacher prise, régénération
Dégage la noirceur qui paralyse les étres et les guide

pour traverser le labyrinthe de la vie et atteindre les plans
supérieurs

Lien entre la vie et I'apres vie

Systeme immunitaire de notre systeme nerveux central.
Plante de l'esprit, de ouverture de Iesprit

Donne volonté pour arréter de fumer, de boire....

Energie d’adéquation: Avena — PAAR — Echinacea angustifolia
Fleurs de Bach: = Wild Oat: insatisfait, manque d’objectifs
clairs, peine a trouver sa voie (Avena sativa-Artemisia
vulgaris-Symphytum-Fucus)

« Je suis une Lumiere dans les ténebres de I'incompréhension

et je vous conduis vers le chemin de la guérison, de
l'ouverture et du lacher prise ... »

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Mots clefs 2025
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13. Avena sativa

Aspect physique

Téte et systéme nerveux:

* Fpuisement mental, fatigue avec insomnie

¢ Symptdmes dus au surmenage psychique ou physique

¢ étourdissement, diminution de la capacité fonctionnelle,
difficulté a penser et a comprendre

e comprendre la raison de sa propre maladie

e Difficultés de concentration

¢ Epuisement nerveux, stress, dépression (Avena, la lumiere,
Okoubaka et Sambucus, les téneébres), mélancolie

e états d’épuisement apres maladie

* Troubles oculaires

¢ inflammations des yeux

¢ céphalées nerveuses lors des regles, avec sensation de
brélure au sommet du crane

¢ Céphalées occipitales avec présence de phosphates dans
l'urine

¢ La douleur au plus profond du cerveau

Systeme locomoteur:

¢ Faiblesse

¢ Tressaillement, tremblement des mains, diminution de la
force dans les mains

¢ Détente de la musculature

¢ Douleurs rhumatismales

¢ Protection contre l‘ostéoporose

¢ tremblements nerveux, mains et des pieds

¢ Névralgies

¢ Maladie de Parkinson

¢ Paralysies apres une maladie de la diphtérie

¢ Paralysies en général

o effet ciblé sur le cerveau et le systeme nerveux: stimulant
pour les nerfs (fortifiant et calmant)

Peau:

¢ Maladies de peau

¢ Séborrhée, inflammations, démangeaisons, zona, herpeés,
verrues, psoriasis, gale, lepre

¢ Transpiration

Systeme cardiovasculaire:

¢ [nflammation du cceur, cardite, endocardite
¢ Rhumatisme du cceur

¢ Palpitations cardiaques

¢ protection cardiovasculaire

Systeme digestif:

¢ Stimule l'appétit

¢ Anorexie, convalescence

e Choléra

¢ Diarrhée, coliques, constipation
¢ antispasmodique

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Mots clefs 2025

Sphere urogénitale:

e Sédiment urinaire, augmentation des phosphates

* Incontinence urinaire

e énurésie

¢ Troubles de la vessie et des reins, favorise |'excrétion de
I'acide urique

e Adjuvant lors de diabeéte

e Adjuvant lors d’hypertension

Homme:

e Troubles de la prostate, spermatorrhée, aphrodisiaque,

¢ Tendance a la masturbation, érection difficile,

* Impuissance suite a une débauche sexuelle

e diminution de la libido

Femme:

* Aménorrhée, dysménorrhée avec faiblesse circulatoire

e Etat nerveux de nombreux maux féminins

e régularise la production hormonale (insuffisance
thyroidienne et oestrogénique)

* Maux de téte pendant les régles

e troubles des régles

Dents:
e Problemes dentaires, caries, hygiene dentaire
e contre les mauvaises odeurs

ORL:
¢ Nez: Rhume

Sommeil:

e Insomnie chronique

e Insomnie apres des soucis, un effort intellectuel, apres la
grippe, par faiblesse, par l‘alcool

* Insomnie chez les alcooliques atteints de delirium tremens

e problemes de sommeil (+ Piper: sommeil agité)

Généralités:

e Possibilité d’aggravation au début du traitement

¢ Alcoolisme, sevrage des drogues dures ou du tabac

e Effets secondaires apres la prise de morphine

* Antioxydant, contient du manganese qui prévient les dom-
mages causés par les radicaux libres, adaptogene

e abaisse le taux de cholestérol

e Problemes veineux en association avec Ruta

e Silice, calcium, phosphore

e élimination sélective de I'aluminium

* agitation nerveuse



72. Urtica

Grande ortie | A; B | E

Mots clefs

La Source. Mémoires ancestrales. Energie vitale. Protection et diminution de I'impact des ondes, les
énergies de notre environnement, les gens négatifs et ce qui n’est pas en phase avec notre énergie. Airbag.
Stress. Systéme nerveux. Tempeére notre agressivité. Adaptogene. Peau. Pollution. Pureté. Acidité. Uracile,
restauration des données | Hf (Hafnium)

Aspect énergétique

Facilite le passage lors de ce changement de cycle en .
apportant les éléments nécessaires au corps pour neutraliser

les effets « boomrang ». Permettre a la chrysalide que nous
représentons de sortir de son cocon en limitant les impacts .
majeurs liés a ces situations que nous vivons.

Plante Yang, paraissant a premiéere vue exprimer la force

sous toutes ses formes. Force musculaire, masculine, parfois .
fausse impression de force. Si I'on montre un état agressif,
impulsif avec les nerfs a fleur de peau. .

Urtica est cependant avant tout une plante protectrice

et tonique de notre systeme nerveux dans de nombreux

domaines: pollutions énergétiques d’origines diverses, .
ondes perturbatrices de I'écorce terrestre, perturbations .
de notre ADN énergétique, énergies néfastes ou

déstabilisantes émanant de personnes négatives, qui

peuvent étre agressives, contre lesquelles on veut se protéger
(consciemment ou inconsciemment)

Protection contre toutes les interférences liées aux champs .
électromagnétiques et aux radiations tels les téléphones .
portables, les ordinateurs, certaines antennes etc ...mais .

aussi contre la pollution énergétique généralement présente

dans les zones habitées ...

Protection contre les attaques ou forces invisibles qui .
perturbent ’ADN énergétique et créent des perturbations

dans l'alignement de 'ADN.

Troubles pouvant déclencher un effet domino entrainant des J
réactions et des pathologies affectant les différentes couches

de l'aura.

Peut étre utile pour les troubles du sommeil causés par des J
Erayonnements perturbateurs, y compris ceux en lien avec J
des rayons terrestres ou encore d’autres sources connues ou
inconnues.

Amortit les chocs, absorbe les scories et ainsi les neutralise,

nous aidant a mieux réagir dans une situation difficile et a ne

pas étre le jouet du stress ambiant pour que nous puissions

mener a bien notre mission sans nous laisser déstabiliser

Aide a tempérer notre agressivité, c’est-a-dire notre peur.

Elle éteint en nous le feu attisé par les conflits et tout ce qui

nous perturbe aussi bien dans nos relations avec les autres J
que lors de désordres ou bouleversements énergétiques

Facilite si nécessaire la communication, la verbalisation, .
parler en toute tranquillité (active le 5*™ chakra , oser faire,

oser dire...) cf. Drosera (DU, DUG) .

Fait remonter a la source du probleme pour mieux ['éliminer.

Agit comme un tambour qui, par ses vibrations, libere

les énergies négatives qui peuvent se trouver dans notre
entourage

Restaure une fluidité pour un retour a la pureté intérieure
qui permet d’accéder aux nouveaux « champs » et « chants »
vibratoires de la planete

Offre un raccourci pour se relier a la Source d’Amour, a
notre aspect Divin

Plante de la vessie et des reins, elle porte I'énergie vitale
originelle (purification, libere nos émotions), élimine les
peurs et consolide le travail des autres essences

Symbolise la peau, notre couche de protection

Elle permet d’éliminer par la peau (organe émonctoire
prioritaire) non seulement les toxines chimiques, l'acidité du
corps, mais peut aussi faire sortir tout ce qui n’est plus en
rapport avec notre énergie (sentiment de mal étre, douleurs
diverses du corps et de 'ame, anciens schémas destructeurs)
Libération du stress

Protection externe (protection interne: Betula)

Interpelle, active le processus de conscientisation, en nous
amenant a nous poser des questions sur notre origine et
notre filiation (au sens large: chaine d’évolution)

Apporte également le calme et le repos pour mieux
s’analyser de 'intérieur, pour se mettre en harmonie avec
soi-méme, mais aussi avec I’environnement

Provoque une réaction en profondeur de l'intérieur des os

a la surface permettant la restructuration fonctionnelle du
corps physique a travers son action psychique

Protection de 'aura

Permet la restauration des données au plus profond de

nos cellules: active FARN messager et régule le systeme
pour que la transcription de 'ADN se fasse en un ARN
messager exact, afin que le passage de I'information soit
juste et par conséquent que la protéine qui doit étre formée
soit correcte. Il est a noter que I'information génétique peut
passer de '’ADN a I’ARN mais aussi de 'ARN a ’'ADN en
transmettant une correction qui est intégrée dans le génome.
Urtica favorise donc la transmission dans les deux sens.
Travaille en synergie avec les autres essences du complexe
TAGCPU pour rétablir la configuration énergétique d’origine
Peut étre considérée comme un organisateur mettant a jour
un organigramme

Correspond énergétiquement a la base azotée Uracile de
'ARN
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72. Urtica

Aspect énergétique

¢ Urtica représente |'énergie de I’Uracile (une substance .
azotée spécifique de ’ARN). Elle est ce messager qui relie
au message originel de ’ADN car, au fil de I"évolution, ce
dernier a perdu sa structure originelle, s’est amoindri et nous
a éloignés du plan divin (comme si au fur et a mesure que
I'on effectue des copies d’'un document, il perd sa qualité
premiére)
¢ L‘ortie pique... Cette plante émet une fréquence pour faire
ressortir quelque chose. Elle envoie une décharge au plus
profond de nous-mémes. Cela crée une action-réaction .
physique et psychique permettant une libération.
¢ Laction d’Urtica ressemble a une attaque extérieure qui
entraine une réaction de défense, d’autoprotection afin
de repousser cette agression, elle déclenche une onde qui
travaille en profondeur, en chaine, et mobilise le systeme
nerveux.
¢ Permet au corps de retrouver I‘équilibre en agissant sur .
I'ADN et I’ARN au niveau énergétique. Ceci se propage
jusqu’au coeur de la cellule afin que tout I'organisme puisse
se réajuster aux vibrations de la vie en harmonie avec I'ame.
¢ Voyage de découverte de notre totalité afin de mieux
comprendre la place de I’'homme dans l‘univers. Il active

le processus de conscience en nous faisant nous poser des .
questions sur notre origine et notre ascendance (au sens .
large: chaine évolutive).

¢ |l apporte une certaine paix et détente pour mieux s‘analyser J
de l'intérieur vers I'extérieur et se mettre en harmonie avec .
soi-méme, mais aussi avec l‘environnement.

¢ Sapparente a ’'homme qui a chuté, qui a oublié son origine .
universelle en entrant dans le plan de la matiére. Elle nous
aide a sortir de la souffrance liée a ce conditionnement. .

¢ Elle est indiquée dans toutes sortes de douleurs (arthrite,
polyarthrite, rhumatismes, arthrose, fibromyalgie,
problemes inflammatoires...), elle met a notre disposition .
son potentiel pour nous libérer peu a peu des schémas J
destructeurs, de ce qui nous a enkylosés, rigidifiés afin de J
retrouver toute la souplesse, I'élasticité des articulations, .
des cellules. Mieux s’articuler a la vie favorise 'ouverture a
I'amour car c’est notre fil conducteur.

¢ Cette plante nous invite a nous poser certaines questions: o
qui sommes-nous et qui sont les autres ? Quelle est notre
relation avec le monde vivant (bactéries, virus, autres regnes)

¢ Urtica combine les éléments terre-eau-air. .

e Elément Terre: les racines poussent horizontalement pour
avoir une meilleure surface d’adhérence, de sorte que la
plante peut étre utilisée pour avoir les pieds (et les nerfs)
sur la terre, ce qui augmente la résistance a toutes sortes
d‘influences environnementales, y compris les mots
inappropriés.

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Mots clefs 2025

Elément Eau: représente |'élément eau, la vessie et les reins.
Enleve les peurs lorsque nous ne sentons plus le sol sous
nos pieds, lorsque nous avons l'impression de couler, de
nous noyer. Dans ces situations, nous nous sentons attaqués
et effrayés. La réaction peut devenir hystérique et la colere
I'emporte. Urtica éteint ce feu qui brile a I'intérieur de
nous et que nous crachons vers l‘extérieur. Il atténue notre
agressivité, une manifestation derriere laquelle la peur est
fondamentalement cachée...

Elément air: Son aura blanc-bleu agit comme un filtre, un
coussin d‘air, un airbag qui protege contre les chocs, les
émotions négatives, les vibrations et les tensions électriques
de Iair ambiant. Aide a mieux respirer et empéche les
cellules d‘absorber cet air malsain, ce qui a inévitablement
des conséquences sur le systeme nerveux, la gorge, les
poumons, la peau et les reins.

Est énergétiquement équivalent au hafnium (Hf) dans le
tableau périodique des éléments, un élément utilisé pour
controler la réactivité nucléaire. Nous pouvons établir

une corrélation avec le fait qu‘Urtica est le controleur de
I'instruction encodée dans le noyau afin qu’elle soit transcrite
correctement.

En spagyrie, Urtica porte le no 72.
U=21,R=18,T=20,1=9,C=3, A=1, donne aussi la
somme de 72 !

Urtica signifie aller a la source de quelque chose.

La combinaison Urtica + Symphytum officinale + Hypericum
perforatum correspond aux arriere-grands-péres.

La combinaison Urtica + Symphytum officinale + Matricaria
chamomilla correspond aux arriere-grands-meres

La combinaison Urtica + Symphytum officinale + Viscum
album correspond a nos ancétres connus ou inconnus, ainsi
qu‘a notre famille actuelle.

Libération de notre créativité

MARS, mardi; Bélier

Tics (+ Malva)

Fleurs de Bach: ~ Holly: possessif, jaloux, sentiments négatifs
envers autrui

« Lorsque vous décidez de sortir de I'involution pour entrer
dans ['évolution, je peux vous tirer de votre enlisement et
vous permettre de retrouver votre plénitude ... »

« Je suis cette énergie vitale originelle que le plan divin a mis
a votre disposition pour servir de messager (ARN) a votre
structure ADN, afin qu’au moment voulu, les informations
puissent a nouveau étre activées dans votre banque de
données ... »
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72. Urtica

Aspect physique

e Urtica, du latin urere signifiant ‘briler’, allusion aux brilures
et démangeaisons résultant de son contact

¢ “Plante des reins”, se combine bien avec Solidago, Sabal,
Tropaeolum majus ou avec d’autres plantes “foie-bile”

¢ Tonique général: propriétés régénérantes par drainage
hépatique et rénal et richesse en minéraux et
oligoéléments (reminéralisation)

¢ Détoxication du corps, acidité élevée du sang et de l'urine

¢ Pour patients fatigués, déminéralisés et dont l'organisme
est encrassé, intoxiqué, a terrain trop acide, ainsi qu‘aux
convalescents

¢ Points d’impact principaux: agit sur tous les organes et
tous les tissus, fortifiant général, adaptogene, augmente
défenses immunitaires et résistance physique, dépuratif,
régénérateur du sang et revitalisant du tissu conjonctif;
prurit de toute origine avec sensations de piq(re ou de
brilure et aggravé au contact de I'eau, surtout froide;
abondante sécrétion des muqueuses

Systéme nerveux:

¢ nerfs a fleurs de peau, personne explosive, agressive; fatigue
nerveuse, fatigue chronique

¢ Régularise le sommeil, le rend plus réparateur

¢ Anxiété, déprime: redonne force et courage, essence Yang

¢ Vertiges et maux de téte

¢ Accompagnement des fievres tropicales

e Stimulation de l'intellect, meilleure concentration

¢ Sujet traumatisé par la mort du pére

Fonctions digestives:

¢ Soutien du foie et de la vésicule biliaire: insuffisance
hépatique, favorise I"évacuation de la bile (cholagogue) et
préventif de la lithiase biliaire

¢ Lourdeurs et crampes d’estomac

¢ Antiulcéreux: ulceres gastriques ou duodénaux, maladies
inflammatoires chimiques de l'intestin, diarrhée, dysenterie,
sang ou mucus dans les selles, hémorroides sanguinolentes

¢ Régulateur intestinal: diarrhée ou constipation; régénere la
mugqueuse intestinale

¢ Démangeaisons anales

Métabolisme:

¢ Equilibre le taux de glucose sanguin, accompagnement du
diabete et de I’hypoglycémie

e Régulation du taux de cholestérol et triglycérides

Voies respiratoires, ORL:

¢ Antiallergique, antihistaminique-like: asthme, rhume des
foins

¢ Toux rebelle

¢ Affections bucco- pharyngées, muguet, aphtes, angine

Systeme hormonal et endocrinien:
¢ Adaptogene et tonique des surrénales, et aide a régulariser
le métabolisme et a diminuer les effets néfastes du stress

¢ Allaitement: favorise la montée de lait

¢ Aphrodisiaque, impuissance, infertilité masculine

¢ Hypertrophie bénigne de la prostate: effet antiprolifératif et
antiinflammatoire

¢ Remede de I'andropause

¢ Démangeaisons génitales, du scrotum et scrotum enflé

¢ Régularise le cycle féminin: provoque les regles en cas
d’absence et les diminue en cas d’exces

* Douleurs des regles

* Métrorragies

¢ Syndrome prémenstruel: seins lourds et congestionnés et
fringales de sucre

¢ Ménopause: bouffées de chaleurs, maux de téte, cystalgies,
baisse de la libido

¢ Leucorrhée excoriante et démangeaisons vulvaires

¢ Soutien de la thyroide et des parathyroides

Sang et circulation:

¢ Anémie (contient du fer, en favorise l‘assimilation et soutient
la croissance de globules rouges sains)

¢ Régulateur de la pression sanguine par vasorelaxation, ce qui
explique aussi son effet en cas de dysfonction érectile

¢ Prévention de la thrombose artérielle et de 'athérosclérose

¢ Hémostatique: regles trop fortes, épistaxis

e Insuffisance veineuse

Tractus urinaire:

¢ Soutient la fonction rénale, régénére le tissu des reins

¢ Facilite I"élimination de l'acide urique (goutte), de I'acide
lactique (courbatures apres effort physique); les crises de
goutte alternent souvent avec une atteinte de la peau
(eczéma, urticaire, démangeaisons)

* Draineur et dépuratif contribuant a désacidifier 'organisme

¢ Normalise la diurese

e Lithiase

¢ Incontinence urinaire, énurésie infantile

e Cystites

e Oedémes

Systéme immunitaire:

* antifongique (C. albicans), antibactérienne (Staphylococcus
aureus, Streptococcus sp, Pseudomonas sp , E. coli) et
antivirale (HIV, CMV, SRV, VZV); antihelminthique

¢ Immunomodulatrice, intérét en accompagnement des
maladies auto-immunes, régulation des cellules dendritiques

¢ Travaille sur le tissu conjonctif

Peau, muqueuses et phanéres:

¢ Chute des cheveux: stimule la pousse et en fortifie la
structure

e Pellicules

¢ Ongles cassants

e Tonicité de la peau, cicatrisant

¢ Ulceres suintants
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72. Urtica

Aspect physique

Sensation de brilure de la peau (visage rouge); impression
de piqgres d’orties, inflammation des oreilles ou des yeux
Sécrétions abondantes des muqueuses

Problémes de peau avec démangeaisons: eczéma, boutons,
psoriasis, lichen, dartres

Eczéma nerveux, suite de stress

Acné, peau grasse

Urticaire suite d’indigestion de fruits de mer, coquillages,
poissons, fraises

Urticaire de contact ou iatrogene

Varicelle, herpes

Brilures, coup de soleil, radiothérapie

Démangeaisons anales et génitales

Suite de piqire de tique, d’insectes, d’abeille
Consommation excessive de produits laitiers favorisant
les problemes de peau (Urtica-Hypericum-Tropaeolum)
Engelures

Cellulite

Muscles, os et articulations:
¢ Analgésique et antiinflammatoire: douleurs rhumatismales

(anti-inflammatoire et égulation acide/base), particulierement
douleurs des genoux, poignets et chevilles

P4
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Croissance de I'enfant: troubles de l'ossification, de la
dentition

Ostéoporose (favorise I'assimilation du calcium),
déminéralisation

Arthrite, arthrose: soulage I'inflammation et renforce les
cartilages au niveau des articulations

Sciatique, lombalgie

Courbatures apres effort physique

Généralités:

Bouffées de chaleur en relation avec un exces d’histamine
(stress, nourriture inadéquate, fumée et alcool)

Détox des métaux lourds

Aggravation par la chaleur, sauf le prurit caractéristique
aggravé par |'eau froide et les crises de goutte aggravées par
temps froid et humide, aggravation par le toucher
Symptomes récurrents a la méme période chaque année
Staphylococcus doré



82. Taxus baccata

82. Taxus baccata

If]C | M

Mots clefs

Transformation. Transmutation. Passage. Mort-renaissance. Lacher-prise. « Avance! ». Métamorphose |

Pb (Plomb)

Aspect énergétique

¢ Arbre de la transmutation, de la transformation, du passage
et de la libération (AMT). La transmutation engendre la
transformation et la guérison

¢ Symbole de mort et de renaissance dans les anciennes
cultures

¢ Apporte une énergie qui nous libére des schémas anciens,
parfois égoistes

¢ Permet aux étres concernés par le déces de faire le deuil
(TOD)

¢ Permet l'ouverture du cceur et de continuer malgré les
obstacles

¢ Libération de la tristesse

¢ Découragement: pour celui qui pense que personne ne peut
plus rien pour lui

¢ Les épreuves, les obstacles et certains déchirements
deviennent de véritables expériences de vie

¢ Nous aide a évoluer, a lacher prise

¢ Permet de laisser derriere nous toutes les choses matérielles
qui nous encombrent pour avancer dans la vie, accueillir la
guérison, un nouveau choix de vie.

¢ Nous stimule dans notre réalisation quotidienne pour quitter
I'oubli de soi et entrer dans la vie véritable, de la mort a la
renaissance qui est une quéte personnelle

¢ Elle donne le désir d’agir et de se laisser porter par le courant
de la vie

¢ Nous invite a méditer et comprendre que nous sommes les
seuls responsables de ce qui nous arrive, sans leurre ou
processus de victimisation

¢ Permet de se libérer de I'accumulation de fardeaux en lien
avec d’autres vies

¢ Aide a quitter les suppositions tout en se posant les
questions adéquates pour devenir un véritable partenaire
avec notre conscience supérieure

¢ En faisant le deuil de I'ancien, de ce qui nous a taxé, elle fait
grandir, évoluer pour atteindre une certaine maturité dans le
lacher-prise avec de la joie, de I’harmonie, de la légereté et
un nouvel état d’esprit

¢ Représente la [égereté de |'oiseau

¢ Personne se sentant taxée, par les aléas de la vie ou
I'administration, les impots (problemes relatifs a I'argent)

¢ Jusqua présent, Taxus baccata était utile lorsqu’il y avait des
dettes a libérer, résultat de mauvaises actions avec quelque
chose a expier. N'est-ce point ce principe ancestral appelé
karma qui nous poursuit, vie apres vie ?

Elle stimule a aller vers une autre réalité. Ainsi, I’élévation

de conscience devrait aider a nous libérer de ces schémas
et a sortir de ces états dans lesquels nous nous sentons
enfermés en acceptant indéfiniment une situation liée a notre
condition humaine.

Apporte une grande aide lorsque I’ame a été blessée dans
cette vie ou d’autres vies. Elle fait sortir du rejet, de la
trahison et mieux intégrer la notion de respect (pour soi et
pour les autres)

Par ce passage de l'illusion a la vie, elle nous aide a franchir
une étape, a aller vers l'ouverture du cceur pour accéder a
une autre vérité.

Son énergie peut alors se diffuser grace a son action
libératrice et purifiante des toxines afin que les cellules
trouvent un nouvel équilibre et la force de s'ajuster sur ce
nouveau cycle de vie

Augmente la perméabilité de la membrane, facilite les
échanges intra- et extracellulaires

Crée un canal ascensionnel, une ouverture énergétique

au niveau de la colonne vertébrale pour laisser circuler

les énergies en soi, ce qui peut étre percu comme une
expérience mystique pour évoluer avec davantage de
|égereté et de conscience

Stimule une sorte de communication, de reliance, de
télépathie avec les autres plans de conscience, peut
donner accés a de nouvelles connaissances qui sont a notre
portée, tout en provoquant la libération de pensées positives
et lumineuses. C'est un nouveau livre de sagesse qui
commence a s‘ouvrir devant nous.

Action énergétique sur le cerveau pour laisser circuler en
lui des fonctions encore inexploitées. Augmente la capacité
de notre mémoire

Elle nous montre que les obstacles peuvent étre vécus, voire
dépassés avec quiétude, comme un test dans un partenariat
avec le plan Divin. C’est accueillir I'Etre nouveau, le nouveau
Soi qui sort de sa coque.

Représente la sagesse et la connaissance de la sagesse
absolue, purifiée de toutes les énergies parasitaires

A une action sélective pour conserver ou éliminer ce

qui nous encombre. A noter que dans certains types

de maladies, chaque cellule, tout en étant unique, va
s’harmoniser aux autres, activant le champ vibratoire global
de I'étre pour accueillir une forme d’unicité

Elle appartient au 8™ chakra, comme le Neem

Favorise le transport des enzymes et des vitamines a travers
le corps, ainsi que les échanges intra et extra cellulaires et
permet la restructuration cellulaire pour I'équilibre de la vie
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Aspect énergétique

¢ La substance gluante qui la compose, ce mucus, a un
lien avec la partie pulmonaire et peut étre utile en cas de
mucovicidose

e Grace a notre ténacité face a l'adversité, Elle va nous aider a
déployer nos ailes pour se relier a son propre Soi.

¢ Fleurs de Bach: ~ Sweet Chestnut: dépressif, désemparé, sans
courage en pleine crise existentielle

P4
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e «Je suis la pour vous aider a évoluer, a vous faire lacher prise
et vous rendre votre légéreté afin que vous puissiez voler de
vos propres ailes ... »
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Aspect physique

Taxus baccata est utilisé contre certains cancers
gynécologiques

En phytothérapie, elle peut étre utile dans le traitement du
cancer du sein et des ovaires, du cancer de l‘utérus et des
tumeurs malignes.

considéré par les Celtes comme un symbole d‘éternité en
raison de sa longévité (peut vivre jusqu‘a 2000 ans)

Les chamans indiens utilisaient des feuilles d‘if pour faciliter
l'accouchement

Les colons francais I‘utilisaient comme bain analgésique
contre les rhumatismes.

Psychisme:

Impatience, manque de concentration. Délire de |‘esprit.
Somnolence.

Dépression: + Hypericum, + Thuja (vie), + Thymus (tristesse)
+ Juniperus (lucidité)

Systeme digestif:

tension dans le bas-ventre, comme si l'estomac était
surchargé

Compression et tension par |‘estomac

Douleur dans la région du nombril

faim intense, apres le repas avec malaise général et faiblesse
au niveau de |’estomac, sensation de pression dans l‘estomac
besoin fréquent de manger

Nausées avec accumulation de salive

Nausées, vomissements avec bile

Troubles de I'estomac

Sentiment de vide

Constipation (AMT)

digestion trop rapide

lourd, en raison d‘une vidange a sec

occasionnellement selles normales de consistance naturelle
diarrhée avec ténesme insupportable et brilures apres
chaque évacuation

Systeme locomoteur:

engourdissement et paralysie des membres; en particulier
apres une forte transpiration

Douleurs passageres, lancinantes et migratoires.

Douleur dans le coude pres de I'humérus, ressentie au repos
et en mouvement, mais aggravée par le mouvement.

de violentes démangeaisons dans l‘avant-bras, suivies

d‘une éruption de boutons rouges autour du poignet, qui
surviennent principalement le soir et la nuit et provoquent
ensuite des chatouillements.

Douleurs dans le bras

brilure et sécheresse de la paume des mains

Douleurs dans les articulations des doigts

Douleurs rhumatismales dans les doigts, aggravées au
moindre contact, méme avec un liquide chaud.
rhumatismes chroniques, goutte, arthrose

Douleurs dans les hanches et les genoux, avec des douleurs
qui tirent et une sensation de froid dans la cuisse

Aggravation la nuit

Abces dans les genoux

douleurs spasmodiques et incisives qui empéchent de se
déplacer.

douleurs incisives dans les genoux, qui réveillent le patient
la nuit

Pincement dans le mollet avec sensation de brdlure & un
endroit précis

Angoisse lorsque I'estomac est soit trop plein, soit trop vide
Douleur aigué dans le coté gauche

Poitrine pleine et chaude

Douleurs dans le sacrum qui ne s‘améliorent ni en position
debout ni en position assise et qui clouent le patient au lit
Douleurs au niveau de la colonne vertébrale

maux de dos permanents

Douleurs dans l'omoplate

Peau:

toute la partie poilue du corps devient chauve au bout d‘un
mois environ

Ictere

peau rouge, corps recouvert de pustules

au réveil, le corps est recouvert d‘une éruption cutanée;
celle-ci disparait au bout de trois jours et un abcés apparait
au genou droit

Gonflement du visage et des lévres

Eruption de pustules sur le dessus des deux mains

zona sec et rouge a la base

tache brune/rouge sur le bout du nez avec desquamation de
la peau; éruption cutanée

Hématome

Précancers, kystes, verrues, polypes, myomes

transpiration gluante

Systéme cardiovasculaire:

action cardiaque irréguliére

Pouls: rapide; lent; faible; presque imperceptible
hypotension, baisse de la tension artérielle

sensation d‘oppression dans la poitrine, surtout si I'estomac
est trop plein ou trop vide, ou en cas de douleurs

Remede du ceeur, du sang: purificateur du sang, + Betula et
Okoubaka (leucémies)

Téte:

Chute de cheveux

Sensation de vertige au repos ou en se levant de la position
assise

Maux de téte accompagnés de douleurs au front et de
I'impression que les larmes coulent au moindre effort
aspect malade, péle, terne, perturbé

Sensation de froid dans les dents

bouche séche

piqlres et brilures sur la langue

go(t amer de la quinine

irritation ou sécheresse des yeux
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82. Taxus baccata

Aspect physique

La cataracte

vision floue

brilure (disparait apres avoir frotté les yeux)
sensation de pression dans les yeux

le 32 ceil régule le systtme hormonal

Voies respiratoires:

Infections pulmonaires

mucoviscidose

toux violente et fatigante

courte toux apres chaque repas, déclenchée par une
inspiration profonde

ORL:

Cou: Douleurs dans les muscles du cou
Oreilles: Polypes

Sphére urogénitale:

douleurs lancinantes a la base des reins, empéchant de
s‘asseoir et de se tenir debout, voire de se retourner dans le
lit

Dysurie, pollakiurie avec difficulté a uriner

Sensation d‘oppression en urinant

urine rougeatre

Homme:

perte de liquide séminal sans érection ou absence de désir
sexuel pendant plusieurs nuits consécutives

grande excitation lors des rapports sexuels

apres les rapports sexuels, fatigue et anxiété

Problemes des testicules

P4
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Femme:

Problémes des seins, des ovaires,
Cancer et tumeurs de 'utérus

Sommeil:

Insomnie pendant toute la nuit, baillements sans besoin de
dormir

Modalités:

Amélioration par frottement des yeux
Aggravation par la pression, avant et aprés chaque repas, par
I‘application de liquides, apres les rapports sexuels, maux
de téte par la toux, douleurs dans les coudes, aggravées
jusqu‘aux os par le mouvement

Généralités:

Thérapie d’'accompagnement de radio ou chimiothérapie
Soutient lors de sida, fibromyalgie, toute pathologie sévere
Risque de fausse couche

douleurs postopératoires

Vermifuge et parasiticide

plante importante pour I‘élimination des produits toxiques,
des produits cosmétiques qui nous empoisonnent a la
longue

élimination sélective du plomb

Augmentation du HDL (le ,bon” cholestérol)

commengant par des frissons généraux a 2 heures du matin,
suivis d‘une sécheresse des pieds et des mains et d‘une
sensation de malaise, bouche séche sans soif

forte transpiration du front

forte transpiration pendant la nuit

transpiration particulierement désagréable avec éruption de
vésicules
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117. Rhodiola rosea

Racine de rose | A; B | M; W

Mots clefs

Ajustement. Adaptogene. Résistance naturelle. Force et vigueur. Se libérer des freins. Liberté. Princesse
de Lumiére. Dépasser les conditionnements. Aller vers l'essentiel. Fluidité vibratoire. Train. S’adapter aux

épreuves de la vie. | Ts (Tennessine)

Aspect énergétique

¢ facilite notre adaptation aux nouvelles conditions sur
Terre (changements climatiques, catastrophes naturelles qui
s'enchainent...).

¢ Pousse dans les régions particulierement froides du monde

¢ «Plante de la démesure » dans le sens ol elle nous permet
de dépasser les conditionnements et les limites que nous
nous sommes imposés

¢ Grace a l'ouverture de conscience et de ce nouveau
rapport entre le Corps, I’Ame et IEsprit, elle représente un
fil conducteur pour appréhender la vie sous un aspect plus
universel.

¢ propose d’aller vers I'essentiel, afin de se libérer
d’une vieille coque, d’une vieille emprise mais aussi de
fonctionnements qui nous ont enchainés a cette Terre-
matiere pour mieux clore un chapitre de notre vie.

¢ nous stimule pour faire un bond ascensionnel en nous
allégeant, en nous donnant une liberté et une nouvelle
maitrise de la vie, telle une Princesse de Lumiére venant
nous extirper des ténebres...

¢ En synergie avec la Terre qui représente une cellule dans
I’Univers, elle actionne un mécanisme intracellulaire
et active nos brins d’ADN pour faciliter notre propre
régénération et notre progression.

¢ agit pour que chaque cellule puisse rayonner, s’expandre et
fusionner avec l'extérieur, avec les hautes fréquences et avec
la vie dans un principe de réunification

e aide a sortir d’'une densité extréme, a faire « exploser» les
vieilles structures afin de faire peau neuve en recevant de
nouvelles données

¢ Se libérer des conditionnements (comme de vieux
vétements usés), aller vers un aspect humain plus divinisé,
avec un élargissement de la conscience.

¢ Elle a la capacité de couper a travers les restes grace a son
énergie émanant du niveau de l'esprit et d‘atteindre notre
quintessence d‘une maniére plus directe.

¢ Elle apporte avec elle une fluidité vibratoire de sorte que
le corps manifesté s‘harmonise avec I‘Esprit Divin alors
qu’il progresse lentement mais siirement sans étre dévié du
chemin de la vie.

Utile en cas de grand stress

Une protection pour amener I‘humanité a bon port
comme un train qui emmene un ensemble de voyageurs
arpentant la Terre tout en étant protégés pour aller d’'un
point A (naissance) a un point C (mort), c’est-a-dire la fin du
voyage terrestre. Entre les deux, il y a le point B qui montre
qu'il y a différentes directions correspondant a diverses
expériences qui seront vécues.

Le train représente notre confort intérieur. Nous sommes
face a nous-mémes et nous choisissons la direction que
nous voulons prendre (continuer a pied, en avion, en bateau
ou certains se retrouvent dans une voie sans issue).

C’est I'avancée vers un grand basculement de conscience
qui déclenche progressivement le grand réveil de
I’lhumanité.

Un but n’est pas une finalité, si ce n’est le dessein, 'objectif
visant a prendre la bonne direction. Chaque étre humain
peut ressentir le besoin de s'arréter, de faire une pause.
nous incite a ne pas stopper notre progression. Elle nous
accompagne pour que nous suivions ce mouvement au bon
rythme, tout en suivant la bonne voie.

Elle vient nous extirper de freins liés a la prise de certaines
substances (médicamenteuses, environnementales,
nourriture etc.). La puissance de son énergie peut étre
considérée comme un flash qui va annihiler, transmuter le
dense.

Protege contre les piqiires de guépes et de moustiques, car
notre vibration est altérée (le stress et I'anxiété attirent les
guépes)

« Je suis cette racine d’Or qui vous aide a aller de I'avant,

a garder cette force et cette vigueur dont vous avez besoin
pour faciliter votre principe ascensionnel ... »

Plante adaptogene, elle soutient les capacités de I'organisme
a gérer le stress, la fatigue, la dépression et protege
également de la radioactivité en stimulant les défenses
naturelles pour mieux s’adapter aux épreuves de la vie.
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117. Rhodiola rosea

Aspect physique

¢ Le nom Rhodiola est dérivé du mot grec « rhodon » pour
«rose» et du diminutif latin «-iola », qui fait référence aux
parties souterraines parfumées a la rose de la plante.
Rosea signifie «rose » et fait également référence au parfum
de rose des racines.

¢ Principaux points d’impact: agit comme un adaptogene,
augmente l‘oxygénation dans le corps et possede des
propriétés améliorant I’humeur ainsi que des propriétés anti-
inflammatoires et antioxydantes

Téte et systéme nerveux:

¢ aide a gérer le stress, agit comme un adaptogene pour
réguler les réponses au stress de l‘'organisme, module la
production de cortisol, augmentant ainsi la résistance au
stress

e utile en cas d‘épuisement mental et d‘épuisement
professionnel

¢ a un effet stimulant sur I'humeur, soutient les humeurs
dépressives légeres a modérées

¢ influence positive sur les niveaux de sérotonine et de
dopamine dans le cerveau

e amélioration de la concentration, de la mémoire et des
fonctions cognitives

e fournit une clarté mentale

¢ a un effet de soutien sur les maladies neurologiques telles
que la maladie de Parkinson

¢ Trouble de stress post-traumatique (TSPT)

Voies respiratoires:

e soutien a la BPCO, réduction des niveaux d‘inflammation

e amélioration du volume pulmonaire et respiratoire

¢ Protection contre le mal de l‘altitude: Augmente I'absorption
d‘oxygene et améliore l‘adaptation aux hautes altitudes

Systeme cardiovasculaire:
¢ régule la pression artérielle et soutient la fonction cardiaque

Systeme hormonal:
¢ assure |‘équilibre hormonal, régule les fonctions corporelles
telles que l'activité de la thyroide et des glandes surrénales
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Voie urinaires:

¢ Propriétés antimicrobiennes, antivirales et anti-
inflammatoires, pour la prévention et le soulagement des
infections des voies urinaires, des infections de la vessie

¢ Effet Iégerement diurétique, soutien des reins et excrétion
de liquide

Peau:

¢ Protection contre le stress oxydatif grace a la teneur en
antioxydants puissants, réduction des dommages cellulaires
causés par les radicaux libres, contribue a une apparence de
peau plus jeune

¢ Favorise la cicatrisation des plaies, anti-inflammatoire

e Acné

e Eczémas

Systeme musculo-squelettique:

¢ Améliore I‘endurance physique, les performances et la
régénération

¢ Augmente les niveaux d‘énergie, réduit la fatigue, augmente
la vitalité

¢ favorise l‘oxygénation des muscles et agit contre la fatigue

Systeme immunitaire:

* Propriétés antioxydantes et immunomodulatrices qui
stimulent le systeme immunitaire et offrent une protection
contre le stress oxydatif

e assure une augmentation des lymphocytes T auxiliaires,
tandis que les parameétres inflammatoires non spécifiques tels
que la protéine C-réactive sont abaissés

Sommeil:
e régule le sommeil, réduit les troubles du sommeil et
améliore la qualité du sommeil
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118. Amanita muscaria

Amanite mouche | C |

Mots clefs

Maitre de la forét. Réseau. Gare sans issue. Sortie. Recentrage/nouveau depart Concentration. Commerce
équitable. Echange. Partage sans calcul. Chacun pour tous. Equilibre de ce qui nous manque. Connexion
avec la nature. Préparation du sol. Alice au Pays des Merveilles. Inspiration créative. Vision élargie.

Découverte de soi. Serveur. Tempérance.

Aspect énergétique

Og (Oganesson)

¢ aide a sortir de la forét dense et parfois impénétrable dans
laquelle I’'humain évolue, tout en recherchant une porte de
sortie

e est la pour nous apaiser, nous amener a franchir des étapes

nouvelles afin de sortir de cette forét et avoir ainsi une vision

juste des choses

¢ Agaricus contient le mot « gare », qui signifie « gare a toi» ou
«fait attention a toi ».

¢ le mot «gare» a aussi la signification comme si tous les
voyageurs dans un train devaient nécessairement faire un
stop intermédiaire car ils sont arrivés dans une gare sans
issue. Il en est de méme pour notre société qui ne peut
plus continuer dans cette direction. Les passagers que
nous représentons descendent et prennent la direction la
plus judicieuse selon leur état de conscience du moment.
Certains peuvent rester sur le quai ou continuer a pied, ce
qui risque d’étre tres difficile pour eux.

¢ Cependant, cet arrét nest pas la fin, mais une étape
intermédiaire pour prendre un nouveau départ

¢ favorise notre concentration, qui doit étre maintenue a
toute épreuve

¢ lorsqu’on a la sensation de «perdre les pédales », lors
d’agitations extrémes, de confusion mentale, de spasmes,
de convulsions, de convulsions et de confusion de I’Esprit,
ou de manque de communication avec les autres

¢ Apaise, favorise le recentrage afin de nous réaligner avec
notre Moi supérieur

¢ nous aide a changer de Temps et d’Espace

¢ Nouvelle devise: «chacun pour tous» au lieu de « chacun
pour soi »: Agir dans le partage et 'Amour pour le bénéfice
global de tous les regnes sur la planéte

¢ nous prépare et nous fait découvrir le nouveau monde
comme «Alice au Pays des Merveilles », c’est-a-dire un
partage sans calcul, sans rien attendre en retour. Il en est
de méme pour les enfants que I'on éléve en leur inculquant
une éducation pour qu’a |’age adulte, ils puissent a leur tour
nous assister sans condition si cela est nécessaire.

¢ marque le début d‘une révolution dans le monde agricole

¢ Préparation du sol pour favoriser la cohabitation avec le
monde des bactéries, des virus, les minéraux, les oligo-
éléments, la nappe phréatique, mais aussi avec des étres
invisibles qui agissent pour le bien de Iévolution de la
planéte et dans le respect de la vie en rapport avec le
COSMos.

aide a fixer le carbone dans la Terre et a le libérer sous
forme de gaz carbonique par la photosynthese des plantes.
Elle assure donc un équilibre entre le carbone et le dioxyde
de carbone. Pour que le carbone reste fixé dans nos sols, ces
derniers doivent conserver leur teneur en humus.

participe au phénomeéne du renouveau de la Terre-Mere
ainsi qu‘au changement climatique

selon le calendrier Maya, elle correspond au no 79 = or
numéros cachés dans le mot Agaricus: 1-7-1-18-9-3-,
correspond a la date: 17-1-1893. associée a un personnage
important, Lili’'Uokalani, reine du royaume d’Hawaii qui fut
arrétée et destituée a cette méme date

Réduit le stress lors des changements majeurs terrestres et
parfois extrémes, qui passe du monde minéral au végétal, a
I'animal et a |’étre humain.

N° 118 = 10 = 1 correspond a un nouveau départ

nous oblige de nous remettre en question, de réfléchir sur
la maniere dont le sol est détruit et sur les conséquences de
celle-ci a court, moyen ou long terme

Il est important d‘avoir une vision élargie

L'essence de I'équilibre de ce qui nous manque (par
exemple, Iamanite tue-mouches ne peut pas produire de
sucre par elle-méme, donc elle a besoin d‘un «partenaire
d‘échange »)

Développer le commerce équitable dans le monde de
demain

Maitre de la forét, sans champignon, il n’y a pas de forét
Comme un serveur connecté a I'ensemble du monde
terrestre, intra-terrestre, pour que tout fonctionne avec une
grande intelligence naturelle.

« Je compense vos manques afin de retrouver un équilibre,
une harmonie naturelle dans le respect de la vie... »

Il apporte cette tempérance a différents niveaux pour
apprendre a vivre sans exces et avec une nouvelle
conscience.
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118. Amanita muscaria

Aspect physique

¢ Le nom Agaricus vient du mot grec agaricon, le champignon
de I'amadou, ainsi nommé d‘apres le paysage d’Agaria en
Dalmatie. Le mot muscarius est dérivé du mot latin musca ,
qui signifie mouche.

Psychisme:

e états extatiques, tendance a la rage ou au délire
* anxiété, nervosité et agitation

¢ humeurs dépressives

¢ hate, compulsion a parler, labilité émotionnelle

Téte et systéme nerveux:

e épilepsie

e troubles de la coordination, troubles de I‘€quilibre,
étourdissements avec tendance a tomber en avant ou en
arriere

e troubles de l"écriture, tremblements a [“écriture

e troubles de la parole: bégaiement, troubles de I‘élocution

e tendance a faire tomber des objets

Systeme musculo-squelettique:

¢ douleur lancinante dans la région du sacrum, surtout en
position debout

¢ douleur brilante et lancinante le long de la colonne
vertébrale

¢ sensation comme si de |‘eau froide coulait le long de votre
colonne vertébrale

¢ engourdissements, picotements, fourmillements, contractions
musculaires

¢ douleur dans la région lombaire, surtout en position assise

¢ sensation que votre dos se brise lorsque vous vous penchez

¢ douleurs rhumatismales

¢ crampes musculaires, améliorées par la chaleur, aggravées
par le froid

e tiraillement, déchirure des membres endoloris, aggravé au
repos, amélioré par le mouvement

¢ contractions musculaires, tics, crampes, mouvements
choréatiques

¢ plaintes du bas du dos (par exemple, bras gauche, jambe
droite)

e crampes, surtout dans les mollets, les coudes, les doigts, les
orteils

¢ douleur dans les cuisses, les genoux, le bas des jambes, la
plante des pieds
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e faiblesse musculaire, en particulier dans les jambes (par
exemple pendant la grossesse)

e sensation de froid, de gel, de bleus dans les mains et les
pieds

e symptomes semblables a des engelures sur les doigts et les
orteils

Symptomes végétatifs:

¢ hypersensibilité de la peau, douleur a la moindre pression

e sensation de froid, engourdissement, sensation de fourrure,
picotements, piqlres comme des aiguilles de glace

e transpiration, frissons, sensation de chaleur, sueurs froides

¢ exacerbation due a une surcharge physique et mentale

Yeux:

 douleur, contractions des paupiéres, strabisme spasmodique,
photophobie

e vision double, déficience visuelle, scintillement, corps
flottant

e les lettres semblent bouger ou s‘estomper pendant la lecture

e pression oculaire, nystagmus, spasmes d‘accommodation

Oreilles:

* rougeurs et engelures sur les oreilles

e rupture du conduit auditif externe, brilure des oreilles

¢ bourdonnements d’oreilles, perte auditive due a la surdité,
audition parfois hypersensible

Divers:

* préventifs de la phtisie pulmonaire (tuberculose pulmonaire)
et du diabete

e répulsif anti-vers

¢ rhumes, nettoyage du mucus épais et grossier

* pour les ulceres malins, la variole sur I'ceil, pour des ulcéres
ulceres corrosifs, des plaies chirurgicales, contre la chair
sauvage sur les plaies et pour les grosseurs dans le sein

¢ dysenterie et diarrhée semblable au choléra

Modalités:

e Aggravation: Le matin, au repos, apres l‘effort, a cause du
froid, aprés avoir mangé, des exces sexuels, une surcharge
mentale, la lumiére du soleil, de l‘alcool, du tabac

¢ Amélioration: Par la chaleur, les mouvements lents, le
succes, le rire, le sommeil, I'air frais
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PHYLAK Harmonie

en harmonie avec I'dme & lesprit

Nos sprays auriques PHYLAK avec des essences spagyriques sélectionnées agissent sur
le plan énergétique en harmonisant l'aura et creent une atmosphére positive.

La pierre précieuse au coeur du flacon de verre renforce l'effet subtil. Vivez l'effet
revigorant au niveau du mental, du psychisme et de '’émotionnel.

Application des sprays auriques PHYLAK:

Selon les besoins, 2 a 3 pulvérisations par jour au-dessus de la téte et dans l'aura pour que
la brume légére se répande. Nous vous suggérons de fermer les yeux, d'attendre quelques
instants pour ainsi ressentir 'action du spray aurigue au niveau energétique. Il est possible
d'utiliser ces sprays dans laura des animaux et des plantes.Pour 'harmonisation d'un lieu,
2 a 3 pulvérisations dans les zones touchees ou dans tout l'espace.

PHYLAK® (... HARMONIE

www.phylak.ch



‘ﬂ' PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH

Bahnhofstrasse 9 | 3432 LUTZELFLUH | SCHWEIZ

+41 (0) 34 461 62 88
+41 (0) 34 461 62 87
info@phylak.ch

G

www.phylak.ch

‘i‘ PHYLAK Sachsen® (Mauritius) GmbH

72 Royal Road | GRNW, PORT LOUIS | MAURITIUS

+23 (0) 210 1808

+23 (0) 210 6752
spagyric@phylak.mu
www.phylak.mu
www.facebook.com/PHYLAK2017
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Fabricant:

‘i‘ PHYLAK Sachsen® GmbH

Neustadter Strasse 9 | 02979 SPREETAL OT BURGNEUDORF | DEUTSCHLAND

+49 (0) 35727 521-0
+49 (0) 35727 521-60
info@phylak.de
www.phylak.de

www.facebook.com/phylak.sachsen
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www.instagram.com/phylak_sachsen_gmbh




	Mots clefs (Keywords) - Suppléments 2025
	PHYLAK Cosmétiques
	Table des matières
	7. Amygdala amara
	13. Avena sativa
	72. Urtica
	82. Taxus baccata
	117. Rhodiola rosea
	118. Amanita muscaria
	Tableau périodique de Mendeleïev

	PHYLAK Harmonie




