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Notre gamme spagyrique de soins de la peau avec les précieuses huiles essentielles 
d‘orange et de pamplemousse ainsi que des essences spagyriques sélectionnées 
procurent jour après jour une sensation rafraîchissante et vivifiante. L‘odeur vitalisante de 
l‘huile d‘orange stimule l‘esprit et ramène le soleil dans notre âme.
Notre dentifrice spagyrique pour des dents propres, une haleine fraîche et un sourire sain 
et éclatant!

Des ingrédients sélectionnés. Des connaissances précieuses. 
Nous prêtons attention aux matières premières issues de l‘agriculture biologique 
certifiée et évitons consciemment les parabènes, les silicones, les émulsifiants 
synthétiques et les arômes et parfums artificiels. Nos cosmétiques naturels et 
végétaliens sont également certifiés NATRUE. 

Prenez soin de votre peau en harmonie avec la nature.

Disponible dans notre boutique en ligne:
shop.phylak.ch/fr

Une fragrance naturelle d‘Orange nous illumine …
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Les informations suivantes sont destinées exclusivement aux professionnels de la santé.
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4. Agnus castus

5. Allium cepa

Oignon | A; B; c | E; M

Mots clefs

Facilite les écoulements. Nettoyage libérateur. Couche après couche ou peu à peu . Purification. Légèreté. 
Transgresser les limites de l’illusion. Franchir les marches en cheminant à notre rythme. Choisir l’épreuve 
pour évoluer. Mieux développer nos capacités. Transforme les larmes de peine en larmes de joie. 
Harmonie et équilibre entre donner et recevoir. Mémoire. Communication. Vitamine B13 | B (Bore)

Aspect énergétique

• facilite les écoulements, c’est-à-dire ce qui est perturbateur
(le nez qui coule ...)

• transforme les larmes de peine en larmes de joie
• faire face aux épreuves, défis, souffrances, tout en sachant

mettre nos qualités à profit et continuer notre progression
• purifie, apporte légèreté, encouragement, lorsque quelque

chose nous pèse, lorsque nous sommes confrontés à nous-
mêmes

• accélère un nettoyage intérieur et libérateur (parfois
souffrances liées à l’enfance ou à une relation parentale avec
manque d’amour) pour faciliter l’accession à une autre forme
de réalité de la vie

• encourage à poursuivre notre chemin, à notre rythme et
avec sagesse

• nous pousse dans nos retranchements afin de mieux
développer nos capacités

• incite à la réflexion pour que, progressivement, les prises
de conscience nécessaires permettent de triompher de ces
épreuves en respectant l’harmonie avec les lois divines

• aide à sortir d’un gouffre, d’un tunnel sombre ou d’un cul-
de-sac lorsqu’on ne sait pas (cepa) comment s’en sortir

• indique que la solution se trouve dans notre cœur et notre
conscience

• lorsqu’on n’arrive pas à se souvenir ou lorsqu’on ne sait pas
dire, pas expliquer ou si on ne sait pas pleurer

• agit sur la mémoire et fait ressortir graduellement de vieilles
choses qui nous retiennent encore, pour aller de l’avant

• aide lorsqu’un travail thérapeutique doit progresser petit à
petit, pas à pas, couche après couche (accompagné de Bellis
s’il s’agit de quelque chose de profond)

• Allium cepa symbolise le cheminement, l’apprentissage pour
sortir de situations à dénouer, d’embûches en mode « spirale
évolutive » (Agnus est la porte pour en sortir et Calendula est
notre diamant intérieur pour y accéder).

• crée une harmonisation, un équilibre entre le donner et le
recevoir pour accueillir l’Amour Divin

• nouvelle respiration, réoxygénation des cellules, de notre
cerveau, mieux utiliser notre potentiel, libérer notre énergie

• nouvelle communication avec les autres sans avoir
l’impression de subir la vie

• aide à faire les bons choix, à ressentir les vrais amis
• correspond énergétiquement au Bore, désormais

redécouvert et préconisé en tant qu’oligo-élément contre
l’ostéoporose, l’arthrose, lors de la ménopause, pour
préserver la masse musculaire, mais aussi comme préventif
de certains cancers

• « Je vous aide à intégrer l’Amour Divin pour vous harmoniser
pour vous faciliter l’accession à d’autres réalités de la vie. »
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5. Allium cepa

Aspect physique

5. Allium cepa

• Allium, à l’étymologie incertaine, dériverait d’un mot celte
signifiant brûlant et âcre. Cepa, du latin oignon ou plante
potagère

• Points d’impact: muqueuses: respiratoires, oculaires,
digestives, avec inflammation aiguë et augmentation des
sécrétions, et système nerveux

• antiviral
• „plante du nez“ ("nez qui coule"); grippe, rhume des foins,

rhume d’automne, allergie etc.
• les symptômes se déclenchent à la suite d’une exposition

au froid sec ou humide, aux courants d’air, aux pollens
et après avoir eu les pieds mouillés et s’accompagnent de
chaleur rayonnant dans tout le corps et d’une grande soif ;
le patient se plaint de faiblesse, de transpiration souvent
abondante et de douleurs dans tout le corps

• Allium cepa est un tonique général, détoxifiant et
régulateur du métabolisme et exerce une action
reminéralisante

• patient profondément mélancolique: anxieux, triste,
dépressif, nerveux et sans repos ou indolent ou à
comportement stupide; irascible, insatisfait, envers les autres
et lui-même, misanthrope

• troubles de la concentration, de la mémoire, confusion,
distraction, fait des erreurs dans son travail

• n’aime pas que les choses aillent trop vite
• mal de tête frontal avec congestion nasale (rhume,

catarrhe), mal de tête passant à la survenue des règles et
recommençant à leur fin, névralgie à trajet filiforme

• sommeil agité, réveil fréquent à 2 h du matin
• yeux larmoyants, paupières irritées, gonflées, photophobie,

picotement oculaire accompagné d’un larmoiement non
irritant

• douleurs de l’otite avec élancements

Système digestif, métabolisme:
• faim démesurée, grande soif
• douleurs dans la région du pylore, éructations et nausée,

flatulences nauséabondes, douleurs dans l’hypogastre
gauche, coliques, diarrhée (spécifique de la diarrhée des
nouveau-nés ou des bébés)

• démangeaisons et rhagades du rectum
• régulation de la flore intestinale et buccale; vermifuge
• accompagnement du diabète: hypoglycémiant, favorise la

production d’insuline par le pancréas
• détox, stimulation des processus digestifs et du

métabolisme en général, drainage des métaux lourds, des
amalgames

Tractus respiratoire:
• rhume infectieux ou rhinite allergique avec la modalité

typique: nez rouge, avec éternuements violents et
écoulement clair, aqueux, abondant, irritant, excoriant
les narines et les lèvres; éternuements et toux aggravés ou
déclenchés par l’air froid

• irritation dans l’arrière gorge provoquant une toux rauque
et aboyante (faux croup) avec douleurs prononcées dans le
larynx

• toux saccadée avec sensation d’oppression
• douleur de la gorge s’étendant à l’oreille
• propriétés mucolytiques en raison de sa richesse en soufre
• accompagnement des bronchites, de la grippe
• prévention cardiovasculaire, abaisse le taux de cholestérol,

artériosclérose, régulation de la pression sanguine
• palpitations d’origine nerveuse

Tractus génito-urinaire: 
• antiinfectieux génito-urinaire, cystite
• besoins fréquents d’uriner, urgents, avec brûlures
• diurétique, favorise l’élimination des toxines par voie

urinaire, décongestion des tissus, élimination de l’acide
urique

• stimule la vitalité sexuelle
• problèmes de prostate

Peau:
• accélère la cicatrisation des blessures, cloques, ampoules

et des brûlures
• acné, furoncles, piqûres d’insectes, rougeole, urticaire

Système locomoteur:
• préventif de l’ostéoporose (par reminéralisation), ralentit la

perte osseuse après la ménopause
• analgésique, particulièrement lors de névralgies avec

sensation de trajet filiforme, névralgies du trijumeau
(souvent à gauche), névrite après amputation, douleurs
fantômes

• rhumatismes inflammatoires
• fourmillements, sensation de fatigue douloureuse des

membres, surtout des bras

Modalités: 
• Aggravation: dans la soirée, dans une pièce chaude, par le

froid humide (pieds mouillés), les courants d’air
• Amélioration: au grand air, sauf en cas de rhinite allergique

et de toux

• contient S et Se, capteurs de radicaux libres



59. Rhus toxicodendron
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58. Rauwolfia serpentina

59. Rhus toxicodendron

Sumac vénéneux | C | E; M

Mots clefs

Intégration. Préjugés. Harmonie. Bienveillance. Compréhension mutuelle. Orientation nouvelle. Nouveau 
départ. Joie de vivre. Mouvement. Fair le bilan. Aller de l’avant. Adaptabilité. Guidance intérieure. Thèmes 
profondément enracinés. Équilibre et autonomie. Boussole. "Tête chercheuse". Franchir les obstacles. 
Sûreté. Sécurité. Réconfort. Confiance. Honnêteté. Orientation vers les objectifs. Prendre son destin en 
main. Élimination du miasme psorique | Pr (Praséodyme)

Aspect énergétique

• agit comme une tête chercheuse, va directement à la cause
du problème (Rhus tox. – Euphrasia – Solidago); révèle des
choses cachées, l’autre face de la médaille

• faire son « Mea culpa » - aller voir dans nos profondeurs
• adaptation et ajustement aux modifications vibratoires

terrestres pour faciliter leur intégration
• sécurité – prendre une orientation nouvelle pour facilité

notre réalisation
• guide, nous encourage à aller de l’avant, permet de

retrouver nos propres valeurs; mise en mouvement des
énergies

• nous incite à bouger, à faire bouger les choses « Lève-toi et
marche »

• abolir les préjugés, clarifier les situations, prise de
conscience tout en amenant une énergie constructive pour
retrouver un équilibre et une autonomie

• adaptation aux divers changements pour une meilleure
stabilité

• starter pour quitter l’immobilisme et sortir de l’isolement
• apporte sûreté, sécurité, réconfort et calme les craintes d’un

abandon
• recherche de vérité, faire le bilan, comparer, faire le tour du

problème, pour aller à la quintessence des choses
• faire preuve de confiance, d’honnêteté et de compassion

pour résoudre les soucis (financiers ...)
• encourage à l’harmonie, à la bienveillance, à la

compréhension mutuelle
• prendre notre destin en main pour aller dans la bonne

direction
• plante de l’intégration: après chaque changement (divorce,

lieu, travail ...); bon pour les personnes qui n’aiment pas les
changements, aide à s’intégrer (enfants, étrangers)

• La boussole pointe la bonne direction à prendre, si perte
d’orientation, pour retrouver le bon chemin ou faire
converger vers nous les énergies adéquates vers un mieux
être.

• nouveau départ pour des personnes conservatrices, facilite
la progression

• nettoyage énergétique, évacue l’information des produits
toxiques hérités de nos parents afin que nous ne les
transmettions pas à la génération suivante; drainage du
terrain psorique

• plante du 1er chakra, plante de l’enracinement, la sécurité,
la base; attachement à notre Terre, notre pays, notre culture,
nos traditions; eloigne la nostalgie et le fanatisme par des
traditions poussées à l’extrême

• soigne énergétiquement les problèmes ancrés
profondément dans notre terrain

• amène une autre réalité: complément d’Euphrasia pour
favoriser la perception réelle de nos problèmes et nous faire
avancer dans la vie

• nous aide à franchir les obstacles, à déjouer les embûches,
pour ressortir des épreuves la tête haute

• énergie stimulant la joie de vivre, l’Amour pur, la réalisation
et l’interaction harmonieuse entre le haut et le bas et vice
versa

• Si dualité d’énergie entre l’immobilisme par conservation
(l’enracinement, l’ancrage) et le mouvement dynamique (le
changement), elle nous demande d’aller de l’avant dans la
vie. Malva dynamise Rhus toxicodendron et peut faciliter le
changement.

• énergie pour le système nerveux (+ Amygdala, Rosmarinus,
Arnica et Gingko)

• donne le courage de continuer un traitement
• bonne combinaison avec Matricaria, la terre
• retrouver le goût de la vie, ses propres valeurs et ses

possibilités, retrouver l’Amour
• complexe d’infériorité (+ Cardiospermum pour assurance,

sûreté et sécurité)
• Fleur de Bach = Holly = possessif, jaloux, sentiments négatifs

envers autrui
• dynamise les autres plantes

• « Je suis cette énergie à tête chercheuse qui dans l’action
vous redonne votre légèreté et vous fait prendre une
orientation nouvelle de façon réaliste ... »

• Si nous étions dans une forêt très sombre sans aucun signe
de vie apparent et sans possibilité d’aller de l’avant, seule
Rhus toxicodendron nous apporterait la guidance nécessaire.
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59. Rhus toxicodendron

Aspect physique

59. Rhus toxicodendron

• toxicodendron signifie littéralement en grec “arbre toxique",
sa tige et ses feuilles contenant un suc résineux vésicant
provoquant une dermatite avec vésicules et démangeaisons
intolérables

• points d’impact principaux: peau (oedème et éruptions
vésiculeuses), muqueuses irritées, articulations, système
nerveux

• grande impatience, besoin de bouger tout le temps
• essence anti-inflammatoire pour la peau, les muqueuses et

les douleurs rhumatismales ou musculaires aiguës
• alternance d’éruptions et de douleurs rhumatismales
• draineur énergique des affections de la peau, alternance

éruptions cutanées - rhumatisme; herpès labial, boutons de
fièvre causés par aliments ou par boissons froides

• eliminations des toxiques
• inflammation de la peau en profondeur, avec prurit intense

et tendance à la suppuration, oedème: vésicules brillantes,
prurigineuses, laissant échapper un liquide séreux, aqueux,
toujours irritant; dyshidrose, urticaire, herpès labial et géni
tal, varicelle, zona, impétigo …

• inflammations des muqueuses: yeux, oreilles, nez, bou
che, bronches (toux sèche), muqueuses digestives (diarrhée,
inflammations intestinales, hémorroïdes), muqueuse urinaire
(cystite, énurésie), démangeaisons anales et vulvaires

• douleurs et inflammations: claudication, douleur et raideur
au premier mouvement après le repos, ou en se levant le
matin, amélioré en marchant ou par le mouvement conti
nu; analgésique et anti-inflammatoire: membres, rhumatis
me, rhumatisme du cou, arthrose, sciatique, lumbago après
avoir été mouillé, arthrite; lésions de ligaments, céphalées,
névralgies, douleurs dentaires

• fibromyalgie
• enfant qui tombe malade pendant la dentition
• „plante du temps“ (le baromètre, sensible au temps, au

climat -> maux de tête)
• fièvre avec douleurs musculaires et soif vive; état grippal
• cellules dendritiques

• surmenage des tendons par hyperactivité en milieu humide
ou marin; courbatures, entorses, aggravation par l’humidité,
suite d’effort physique, tennis elbow

• agité, frileux, courbaturé
• surmenage physique (+ Ruta)
• seul remède en homéo où tous les symptômes s’améliorent

par le mouvement -> des indications infinies (contrairement
à Bryonia: amélioration par le repos)

• état d’agitation physique permanente, sensation de malaise
douloureux dans tout le corps qui l’oblige à remuer constam
ment car cela le soulage

• peur d’être empoisonné
• découragement, tendance à pleurer
• grand remède de Paracelse; au début de la thérapie pour

éplucher les plus grands problèmes et voir ce qui se cache
dessous; se demander où le problème a commencé = révé
lateur

• remède du 1er chakra = maladies du bas du corps: organes
sexuels (douleurs des règles, kyste de l’ovaire, herpès vagi
nal, verrues), anus, pieds, varices, eczéma, psoriasis au pied
ou à l’avant-bras; prostate; genoux

• contractions utérines avant terme
• miction involentaire
• élimine les douleurs si combinée à plante du 3ème chakra:

Okoubaka
• la dentition
• névralgie, maux de tête
• suite d’humidité salée (transpiration, marine)
• langue blanche avec la pointe rouge; angine
• psychisme confus, embrouillé, comme dans les « nuages »,

grande agitation, anxiété, insomnie, cauchemars, peur de la
mort

• anorexie
• permet de se mettre en phase avec la réalité, de retrouver la

stabilité, l’orientation et le bon sens, déménagement, difficul
tés d’adaptation, nostalgie (voir partie énergétique)

• Latéralité: GAUCHE



81. Dioscorea villosa
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80. Azadirachta indica

81. Dioscorea villosa

Yam, Igname sauvage | A; B | B; M

Mots clefs

Equilibre hormonal et énergétique. Réunification de l’être. Communication. Dire ce qu’on a au fond de 
son âme. Régénération. Force. Catalyseur. Créateur. Dépasser nos limites. Sortir des conditionnements. 
Aspect Yin. Sagesse. Corée. Vitamine D | Tl (Thallium)

Aspect énergétique

• permet aux êtres de dire ce qu’ils ont au fond de leur âme
• énergie revigorante qui va permettre de se défaire du stress

de la vie
• remise à niveau pour dépasser nos limites existentielles
• éviter de faire les mêmes erreurs et de tourner en rond
• restructuration, force, pour notre structure de base, les os
• guidance pour trouver l’information nécessaire et la

solution, dans le contexte du moment
• adoucit les êtres humains et les rend plus sensibles aux

choses simples de la vie
• permet une communication entre les êtres
• réveille la conscience des hommes pour libérer le côté Yin

en eux
• ralentit le processus de vieillissement
• apporte sagesse, passage vers une autre énergie
• agit sur le plan causal, accueil de la fluidité en acceptant la

transformation subtile du corps
• plante d’équilibre, dans tous les sens du terme, y compris

pour réguler certains déséquilibres hormonaux chez la
femme (progestérone et ostrogène-like)

• facilite le dépassement avec douceur pour sortir des
conditionnements grâce à sa puissance d’Amour

• peut aider si certains vécus laissent des vides (perte d’un
jumeau, d’un être cher ...)

• aide à la réunification de l’être dans l’incarnation, ainsi
qu’avec ses parties subtiles, union entre l’Esprit, l’Ame et le
Corps

• fertiliser notre jardin intérieur pour qu’il devienne un
créateur et un enseignant (au sens large)

• fait briller notre Lumière, accueillir les opportunités avec
courage, lâcher-prise et intégrité

• catalyseur
• agit sur le haut et le bas du corps
• énergie de la vitamine D
• énergie d’adéquation: Dioscorea (DHEAA) – PAAR –

Belladonna ou encore PS 134.0 – PAAR – Belladonna
• élimination sélective du Thallium
• plante de la propreté et de l’hygiène, fait le lien entre

Propolis et Neem
• comparaison avec Centaury, fleurs de Bach

• « Je vous aide à retrouver le livre de la vie et à l’ouvrir à la
bonne page pour en comprendre le sens caché ... »
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81. Dioscorea villosa

Aspect physique

81. Dioscorea villosa

• véritable plante hormonale ayant les doubles propriétés
progestérone et oestrogène, propriétés hormonales pour les
hommes aussi (impuissance, problèmes de prostate, andro
pause: déficience de la libido)

• déséquilibres entre ces deux hormones et tous les problèmes
qui en découlent: troubles des règles, kystes de l’ovaire
(ovaires polykystiques) et du sein (+ Drosera, Taxus, Thuja,
Viscum), fibromes, syndrome prémenstruel, acné, cycles
anovulatoires, endométriose, douleurs ovariennes, troubles
de la fertilité, manque de libido, prise de poids, œdèmes
(complexe DHEAA)

• Comme régulateur du système hormonal, elle convient à
tous les âges de la femme.

• tous les troubles de la ménopause: bouffées de chaleur,
sécheresse vaginale, permet l’absorption du Calcium et du
Magnésium, troubles cardiaques à la ménopause, ostéopo
rose

• dynamise les formules à visée hormonale (pour homme et
femme)

• action sur la peau et les rides, capteur de radicaux libres;
dynamise l’effet anti-inflammatoire de Cardiospermum

• chute de cheveux
• coliques du nourrisson
• polychreste de A à Z comme le Neem

• vertiges (+ Valeriana)
• douleurs violentes, paroxystiques, gastriques, intestinales,

utérines, côlon irritable, crampes améliorées quand on se
redresse ou quand on se penche en arrière, sciatique, hernie
discale et divers types de coliques, irritation violente des
nerfs viscéraux, plexus solaire et certaines névralgies

• troubles hépatiques
• régularise le métabolisme des graisses, cholestérol
• rhumatismes, douleurs musculaires
• suite à la pilule, cortisone ou médicaments anti-inflamma

toires
• propreté, hygiène, synergie avec le Neem
• appoint lors de nécessité de régulation hormonale, pas

seulement hormones sexuelles: thyroïde, glandes surrénales,
hypophyse

• psoriasis, vitiligo
• confusion de la droite et de la gauche, erreur en écrivant,

peur de conduire, car craint de tourner le volant du mauvais
côté

• transpiration nauséabonde dans la région du pubis et du
sacrum

• honte de ses origines modestes, essaie de les cacher
• plante anatomique, comme les Artemisia
• élimination sélective du Thallium



99. Lycopus virginicus
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98. Primula veris

99. Lycopus virginicus

Lycope d’Amérique, bugle d’eau, pied ou patte-de-loup | A; c | F; E; T; M

Mots clefs

Pureté. Authenticité. Virginité et connaissance primordiale. Pour boucler un cycle et entamer un 
nouveau départ sans faute. Licorne. Guide spirituel pour élévation spirituelle. Changement de mode de 
fonctionnement. Transcender la dualité. Unification. Amour universel. Havre de paix. Intégrer le passé 
et l’avenir. Briser un cycle d’échecs répétitifs. Ne pas se laisser distraire. Confiance, force intérieure et 
foi. Dépolluer notre organisme, les aliments et la terre nourricière (agriculture biologique). Déjouer les 
énergies perturbatrices. Dépassement de soi | Es (Einsteinium)

Aspect énergétique

• retrouver pureté, authenticité, virginité originelle, au niveau
de nos pensées, modes de fonctionnement, énergie vitale et
santé

• indique la fin d’un cycle, clôt un passé obsolète, morbide,
porter son regard vers lumière, afin de redémarrer vers une
renaissance

• nouveau départ en synergie avec Pareira, renouveau sur une
spire énergétique purifiée, de vibration plus élevée

• suivre son chemin sans s’écarter de la destination prévue
• souplesse, blancheur, douceur, paradis blanc, havre de paix
• symbolisée par l’énergie de la licorne, être très évolué, très

pur, doté d’énergie angélique et plein d’un amour infini:
guide spirituel sur la voie de l’élévation de la conscience,
de l’ouverture du cœur dans l’amour du prochain

• activation du 3ème œil (la corne Unique de la licorne),
énergie d’unification (unicorn) dans l’amour universel:
énergie de fraternité, de solidarité, d’échange et de partage

• intégrer à la fois le passé et le futur dans une démarche
d’unification de tous ces paramètres pour dépasser notre
vision limitée du temps linéaire qui peut nous coincer dans
une dynamique d’erreurs ou d’échecs répétitifs

• transcender la dualité pour nous permettre d’accéder à
une conscience pure et nouvelle dans notre manière de
fonctionner

• retrouver notre intuition et nos connaissances originelles
• nettoyer, dépolluer, détoxiquer notre organisme, les aliments

et la terre nourricière (domaine de l’agriculture biologique)
afin de redonner une énergie vitale tant aux aliments qu’aux
consommateurs

• déjouer l’impact d’énergies perturbatrices, parfois venues
d’ailleurs

• corriger un défaut qui se transmet de génération en
génération, ou, au niveau cellulaire, une erreur de
transcription qui se propage (cellules filles porteuses du
même défaut que la cellule mère)

• retour à l’origine, à la pureté énergétique de la Terre avant
l’expérience de la dualité

• retrouver l’état sain après une déviation (maladie ou
mauvaises habitudes)

• importance d’une prise de conscience du privilège qui nous
est accordé d’accéder à cette démarche de purification

• confiance, force et foi nécessaires pour s’engager vers
l’inconnu, le futur

• dépassement de soi pour surmonter les épreuves de la vie et
les peurs, pour avancer et rebondir après les échecs, tout en
restant vigilants pour éviter de nouveaux écueils

• amène un changement de paradigme, une nouvelle façon
d’appréhender le monde

• Elle nous ouvre les portes de la pureté et de l’authenticité,
car elle manifeste les qualités nécessaires à notre évolution.

• Lycopus correspond énergétiquement à l’eisteinium
dans le tableau de Mendeleïev, élément découvert dans
les retombées de l’explosion de la première bombe à
hydrogène.

• « Je vous aide à retrouver l’essence des connaissances
originelles endormies depuis votre arrivée sous le voile
d’Isis ... »
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99. Lycopus virginicus

Aspect physique

99. Lycopus virginicus

• Lycopus, de 2 mots grecs: patte de loup, vu la forme de ses
feuilles; virginicus caractérise son origine, la Virginie

• patient excitable, très agité, surtout en soirée, très soucieux
de sa santé (hypocondriaque) et souvent déprimé, dont la
vitalité est faible

• points d’impact principaux: coeur et circulation, thyroïde
(dont les dérèglements retentissent sur le coeur), voies
respiratoires et système nerveux neurovégétatif: calme les
nerfs et apaise les douleurs.

Tête et système nerveux:
• fond de tristesse pouvant mener à la dépression
• faiblesse physique et ralentissement mental pire pendant

les règles
• difficultés de concentration
• impression d’être « sale », souillé
• insomnie courante lors de maladie aiguë ou chronique
• alcoolisme
• mal de tête frontal, souvent en relation avec un trouble

cardiaque
• épistaxis
• goitre exophtalmique (Basedow) 
• hyperthyroïdie auto-immune (maladie de Graves)
• douleurs dentaires (molaires inférieures)
• fièvre avec d’épistaxis ou troubles digestifs
• acouphènes à gauche
• vertiges

Système digestif:
• régulateur d’appétit (manque ou tendance boulimique)
• soif intense, boit beaucoup
• indigestion: gastrite, douleurs épigastriques
• diarrhée, dysenterie, parfois constipation
• maladies inflammatoires de l’intestin
• hémorroïdes, saignements du rectum
• flatulences importantes aggravant les palpitations
• métabolisme: accompagnement du diabète (type 2)

Tractus respiratoire:
• calme la toux si irritation importante avec crachats

sanguinolents (mucopurulents): terrain tuberculinique
• affections respiratoires (chroniques) avec respiration

sifflante
• bronchite, pneumonie
• asthme d’origine cardiaque

Système cardiovasculaire:
• hypertension
• éréthisme cardiaque dû à une hypersympathicotonie
• palpitations (d’origine cardiaque, thyroïdienne, nerveuse ou

par tabagie)
• pouls faible, intermittent, lipothymie

• insuffisance, hypertrophie cardiaque, effet « digitaline-
like »

• faiblesse cardiaque suite à une maladie rhumatismale, suite
à l’usage de drogues ou lors de tabagisme

• oppression, dyspnée et douleurs précordiales
• apaise l’anxiété accompagnant les troubles cardiaques
• accompagnement des maladies des valvules cardiaques
• accompagnement de l’endocardite, de la péricardite
• tonique du système circulatoire en général
• hémorragies (épistaxis, hémorragies digestives, utérines)
• cyanose
• limite la stase veineuse
• ulcères variqueux

Système hormonal:
• syndrome prémenstruel très marqué: douleurs des seins et

état anxieux ou dépressif
• facilite les jours des règles (moins de douleurs crampoïdes,

écoulement normalisé)
• sevrage de l’allaitement

Voies urinaires:
• draineur urinaire
• urine profuse, limpide concomitante avec troubles

cardiaques
• parfois au contraire: volume urinaire très réduit
• sensation de vessie distendue, même lorsqu’elle est vide
• dysurie (douleurs intenses lors de la miction)
• douleur incisive, brutale des testicules, surtout à gauche
• albuminurie, urine contenant des mucosités

Peau:
• cicatrisant topique, astringent (plaies diverses, écorchures,

brûlures)
• cosmétique naturel, passe pour donner un joli teint

Système locomoteur:
• douleurs rhumatismales fulgurantes, muscles et

articulations
• douleurs rhumatismales aiguës dans la nuque, le dos et les

lombaires
• douleurs neurologiques (douleurs lancinantes, sensation de

brûlures répétées, douleurs de la sclérose en plaques)
• douleur dans l’aine
• oedèmes des pieds par insuffisance cardiaque et stase

veineuse
• sensation de froid dans les membres
• Aggravation: des douleurs par l’air froid, par le mouvement

et en y pensant
• Latéralité: plutôt GAUCHE



119. Petroselinum crispum
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118. Amanita muscaria

119. Petroselinum crispum

Persil | A; B | B; E

Mots clefs

Dôme. Accompagnement de projets. Protection. Accélérateur. Transformation. Connexion au cœur de la 
Terre. Renouveau. Plante de l’essentiel. Épanouissement intérieur. Révélateur. Entre le visible et l’invisible. 
Réactive des connaissances issues de vies antérieures. Maladies liées à la mémoire ou à l’oubli. Énergie de 
transformation. Stimulant. Nouveau regard sur la vie | Pc (Petroselinum)

Aspect énergétique

• est tel un dôme qui permet de franchir une étape cruciale
de l’humanité afin que la Terre puisse être réensemencée de
manière différente

• fait passer de la gestation à la naissance de projets, tout en
assurant une protection pour que cette transition se fasse en
douceur et dans le respect des règles de vie

• active la conscience humaine en la mettant en relation avec
la conscience planétaire pour une libération intérieure

• agit comme un booster pour nous faire rebondir, pour
ensemencer la Terre et la faire fructifier

• excessivement importante car l’être est confronté à de
nombreux changements

• facilite et adoucit la transformation, la transmutation, afin
que cette intégration aille au plus profond des cellules

• a un lien avec le noyau terrestre
• Plante du renouveau, de l’essentiel, elle assainit le terrain,

facilite le passage vibratoire et apporte une nouvelle
floraison intérieure.

• inspirante et aide à sortir des conditionnements générés par
le mental

• Fait partie de la famille des Révélateurs, permettant à
son environnement de se transformer ; facilite l’accès aux
révélations ; vocation de réveiller la beauté, de mettre en
avant la sensibilité, de rendre unique ce qui serait passé
inaperçu.

• « En nettoyant tes racines, ta source et le lien avec tes
origines, tu permettras à ton talent, ton génie et ta créativité
de sortir de Terre pour illuminer le monde ».

• Pour faire référence au tableau de Mendeleïev, Petroselinum
crispum correspond au 1er élément des éléments dits
alchimiques. Le no 119 est le 1er élément de cette famille
invisible aux yeux de l’humain et des scientifiques.

• Selon le tableau de Mendeleïev, le no 1 qui est l’Hydrogène
correspond au début de l’expérience de l’humanité sur
Terre. Le no 2 est la mémoire de Dieu, expérience de
séparation, de la dualité à vivre sous toutes ses formes.
Ensuite la série des gaz rares et invisibles, les 2, 10, 18,
36, 54, 86, 118 qui nous préparent à entrer dans la phase
alchimique pour débuter maintenant avec le no 119 et ceux
qui suivront.

• un peu comme Nicotiana tabacum qui se situe entre le
visible et l’invisible

• réactive des connaissances emmagasinées depuis plusieurs
vies dans notre disque dur sacré car elles étaient juste
mises à l’état de veille. Cela permettra d’avoir accès à des
situations ou à des expériences qui ont été vécues dans le
passé et de les adapter ainsi aux temps nouveaux.

• en cas de maladies associées à la mémoire ou à l’oubli
• absence de souvenirs de nos rêves, de ce que l’on a vécu

dans notre enfance, pendant la période prénatale ou encore
lors des vies dites antérieures

• stimulant énergétique qui équilibre le foie, les reins, le
cœur, tous les organes vitaux par une puissante énergie
de transmutation pour les faire repartir dans une nouvelle
dynamique en accueillant un nouveau principe de vie

• « J’apporte de la douceur pour votre transformation afin de
faciliter l’éclosion de la nouvelle fleur ... »

• Elle propose un regard nouveau sur la vie pour mieux se
rapprocher de notre aspect divin.
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119. Petroselinum crispum

Aspect physique

119. Petroselinum crispum

• Petroselinum provient du grec ancien petroselinon, formé
à partir de petra (rocher, pierre) et de selinon (sélin, plante
ombellifère) qui fait référence à l’habitat naturel de la forme
sauvage.

• Crispum est issue du latin et signifie « frisé » ou « ondulé » qui
se rapporte à la morphologie caractéristique des feuilles de
nombreuses variétés cultivées.

Système nerveux:
• effet légèrement stimulant

Système cardiovasculaire:
• soulagement indirect par stimulation de la diurèse
• utilisation adjuvante en cas d’œdèmes d’origine non

cardiaque

Système digestif:
• stimulation de l’appétit
• augmentation de la sécrétion gastrique et biliaire
• effet antispasmodique en cas de douleurs légères de type

crampiforme
• effet carminatif en cas de flatulences

Appareil urogénital:
• effet diurétique sans perte électrolytique marquée
• soutien en cas de rétention urinaire et de troubles

fonctionnels de la vidange vésicale
• utilisation adjuvante lors de troubles urinaires légers
• effet emménagogue en cas de menstruations rares ou

retardées
• besoin soudain et intense d’uriner
• sensation de brûlure avant, pendant et après la miction
• impression de vidange vésicale incomplète
• vessie irritable, en particulier d’origine fonctionnelle

Métabolisme et excrétion:
• soutien de l’élimination des liquides
• stimulation métabolique légère
• usage traditionnel en cas de rétention hydrique

Peau et usage externe (traditionnel):
• applications de plante fraîche en cas de piqûres d’insectes
• effet légèrement anti-inflammatoire et rafraîchissant
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119. Petroselinum crispum

120. Rubus idaeus

framboise | A | B

Mots clefs

Transformation. Fin de cycle. Se prendre en charge. Protection. Adaptation aux fréquences évolutives. 
Vierge Marie. Symbole de la joie. Capacité d’acceuillir, de recevoir et de donner. Lien avec le Ciel. Esprit. 
Identité. Idéal. Douleurs menstruelles. Élément alchimique. Retour à la connaissance divine ancienne. 
Réactiver sa connaissance intérieure. Effacer les mémoires cellulaires. Nouvelle peau. Subir quelque 
chose. SIDA | Ri (Rubus)

Aspect énergétique

• participe à la transformation humaine et planétaire
• présente en cette fin de cycle et nous amène ses bienfaits

pour commencer un nouveau cycle afin de se prendre en
charge différemment

• plante envahissante, assure une protection lors d’énergies
déstructurantes

• facilite l’adaptation aux fréquences évolutives qui sont en
cours

• souvent associée à la Vierge Marie
• Sa couleur framboise est le symbole de la joie; invite à la

bonne humeur et à la douceur, mais aussi à la tendresse et
à la relaxation, au bonheur et aux plaisirs simples que la vie
nous offre.

• nous montre la relation de conscientisation que nous
recherchons avec le Divin, avec cette capacité d’accueillir,
de recevoir et de donner dans une notion équitable

• symbolise un idéal et des idées divines qui tombent du ciel,
aide à nous réaliser grâce à un édifice solide

• RUBUS = en lien avec le Ciel, l’Esprit ... IDA = identité, idéal
• Rubus idaeus (esprit) rejoint le Temple Cœur en lien avec

Petroselinum crispum (matière)
• favorise l’accouchement d’une nouvelle forme de vie mais

aussi un atterrissage en douceur
• aide à trouver un nouvel accord avec la Terre-Mère lors de

douleurs menstruelles
• travaille dans les profondeurs de l’être pour faire surgir le

nouvel Etre Humain/Divin
• Par l’impact de son énergie émanant de l’Esprit (de cette

Source d’Amour), elle remet en état (en fonctionnement)
ce qui n’a pas pu se révéler auparavant, ce qui a
dysfonctionné, ou encore lors de certaines maladies qui
tissent leurs lianes (autisme, maladies dégénératives ou
envahissantes), pour qu’un autre aspect de soi puisse se
révéler dans l’incarnation.

• Représente le 2ème élément (no 120) des éléments dits
alchimiques du tableau de Mendeleïev. Nous sommes au
seuil d’un programme de vie qui mène à une révolution en
allant chercher quelque chose dans nos profondeurs pour un
nouveau départ.

• Les essences 119, 120 et 121 (à venir en 2027) donnent
un total de 360 (calendrier Maya). Elles représentent une
révolution, un retour vers d’anciennes connaissances
divines qui n’ont pas encore été révélées à l’humain.
Avec ces 3 essences, il y a la possibilité de réactiver ces
connaissances inscrites à l’intérieur de soi, de les révéler et
actionner un nouveau processus d’utilisation.

• a la capacité de gommer, d’effacer quelque chose en lien
avec nos mémoires cellulaires, ce qui ne nous est plus utile;
comme un peeling, un genre de mue, elle travaille aussi sur
la peau pour faire peau neuve

• RUBUS – SUBUR = subir quelque chose
• IDAEUS … SIDA

• « Je vous permets d’élever votre regard pour accueillir une
nouvelle forme de vie ... »

• Elle nous stimule à récupérer notre véritable identité divine.
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120. Rubus idaeus

Aspect physique

120. Rubus idaeus

• Rubus provient du latin et désignait à l’origine divers arbustes
épineux, notamment les ronces et espèces apparentées -
probablement lié à ruber (rouge) et fait référence à la couleur
des fruits. Idaeus signifie « originaire de l’Ida » et renvoie au
mont Ida en Asie Mineure, considéré comme le lieu d’origine
de la plante.

• Rubus idaeus est une plante médicinale classique dont
l’action se concentre sur le renforcement des muqueuses
et du tissu conjonctif, en particulier dans le domaine
gynécologique. Les feuilles de framboisier exercent des
effets astringents, anti-inflammatoires et tonifiants, sans être
fortement irritantes. Elles conviennent ainsi aussi bien aux
affections aiguës qu’aux traitements régulateurs de plus
longue durée.

Cavité buccale et pharynx:
• solutions de gargarisme en cas d’inflammations de la

muqueuse buccale et pharyngée
• soutien pour la régénération des muqueuses

Système digestif:
• effet astringent en cas de diarrhées légères
• action anti-inflammatoire lors d’irritations de la muqueuse

intestinale
• soutien en cas de troubles gastro-intestinaux non spécifiques

Appareil urogénital/gynécologie:
• effet tonifiant sur la musculature utérine
• soutien en cas de troubles menstruels
• utilisation traditionnelle pour la préparation à

l’accouchement
• régulation des troubles fonctionnels du cycle

Métabolisme et tissu conjonctif:
• effet légèrement fortifiant et astringent
• soutien en cas de faiblesse générale du tissu

Peau (usage externe traditionnel):
• compresses en cas d’inflammations légères
• effet astringent lors d’affections cutanées suintantes
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120. Rubus idaeus
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Sprays spagyriques auriques avec huiles essentielles

Des compagnons magistraux pour votre développement personnel

Nos sprays spagyriques auriques avec huiles essentielles sont composés de mélanges 
spagyriques ayant une fréquence magistrale spécifique qui contribue à élever notre 
vibration. De plus, les compositions ont été dynamisées avec une pierre précieuse 

appropriée pour un soutien énergétique puissant. Le troisième composant des sprays est 
constitué d‘huiles essentielles sélectionnées qui, par leur parfum, s‘adresse spécifiquement 

à notre niveau émotionnel et renforcent ainsi l‘effet en fonction du sujet concerné. Cette 
série unique est un soutien précieux dans votre cheminement personnel.

Elle facilite la mise en oeuvre de processus intérieur et vous accompagne dans les étapes 
importantes avec légèreté et clarté. Ces sprays favorisent votre autonomisation et vous 

rappellent que vous pouvez façonner votre vie de manière consciente et agir en tant que 
co-créateur de votre réalité.

Les sprays aromatiques augmentent le bien-être général et l‘énergie, tant en nous-mêmes 
que dans les pièces où nous nous trouvons. Ils sont idéaux, par exemple, pour les salles de 
thérapie et de séminaire, ainsi que pour les cours de méditation et de yoga, ou simplement 

comme compagnons utiles dans votre vie quotidienne.

Laissez les nouveaux sprays spagyriques auriques vous accompagner dans votre voyage 

intérieur et libérez tout votre potentiel. Car le véritable changement commence en nous-

mêmes.
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