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Orangenduft liegt in der Luft

Unsere spagyrische Pflegeserie mit den wertvollen atherischen Olen der Orange
und Grapefruit sowie ausgewahlten spagyrischen Essenzen sorgt fur ein frisches und
belebendes Gefuhl Tag fur Tag. Der vitalisierende Duft des Orangendls regt den
Geist an und bringt die Sonne zuruck in die Seele.

Erlesene Rohstoffe. Wertvolles Wissen.

Wir achten auf Rohstoffe aus kontrolliert biologischem Anbau und verzichten
bewusst auf Parabene, Silikone, synthetische Emulgatoren und kunstliche Duft-
und Aromastoffe. Unsere vegane und tierversuchsfreie Naturkosmetik ist zudem
NATRUE-zertifiziert.

Verwoéhnen Sie lhre Haut im Einklang mit der Natur.

In unserem Onlineshop*:

shop.phylak.de ‘

shop.phylak.ch PHYI_AK®
\ KOSMETIK

"Bestellungen aus der Schweiz nehmen wir gern
per E-Mail entgegen: bestellung@phylak.ch Ganzheitliche Naturkosmetik
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Korperlicher und energetischer Aspekt

Die nachfolgenden Informationen richten sich ausschliesslich an medizinisches Fachpersonal.
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1. Achillea millefolium

1. Achillea millefolium

Schafgarbe | A; B | W, M; H

Schliisselworter

Emanzipation. Befreiung der Frau. Eines der grossten Frauenmittel. "Achillesferse". Verletzbarkeit |
H (Wasserstoff)

Energetischer Aspekt

Befreiung von sozialen Sitten (Angst, ,was werden die
anderen sagen”), Entwicklung, Unabhangigkeit

sich emanzipieren, sich von den durch die Gesellschaft,
durch die Menschen auferlegten Zwiangen befreien,
Emanzipation der Frau (Inieder|geschlagene Frau:

+ Gentiana + Viola)

sanfte und geschmeidige, aber wirksame weibliche Energie
des Fortschreitens

Energie, um Einschrankungen aufzul6sen

Depressionen durch Druck anderer; sich trauen, es zu
machen (Drosera = es zu sagen wagen), in allen sozialen
Bereichen vorwarts zu kommen, macht dynamisch; den
ersten Schritt im Leben machen

seine Potentiale wiederfinden, erste Etappe zur
Konkretisierung seiner Ziele

innere Kraft, Mut zu unternehmen, sich zu verwirklichen: mit
sich versohnt, ist man frei zu unternehmen, zu schaffen
verwirklicht die Gleichheit zwischen Mann und Frau unter
Wabhrung ihrer Verschiedenheiten

Demut: Sich nicht nach vorne drangen, aber sich ums Wohl
der Gruppe, der Kollektivitdt bemihen, das gemeinsame Ziel
unterstiitzen; Festung, Inspiration fiir die anderen

P4

schiitzt vor Angriff auf schwache Punkte

YIN-Pflanze, Gottin der Liebe; VENUS, Morgen- und
Abendstern, kiindigt die Geburt an; Waage, Stier

befreite Energie bringt Licht in alle Chakren, Entfaltung,
innere Sonne (Hypericum = dussere Sonne), Aufbliihen der
Liebe, die inneren Frieden bringt. Universelle Liebe
Energie zur Verwirklichung seiner Ziele, fortschreiten, ja
sogar triumphieren, aber durch die Liebe, nicht durch den
Krieg (Venus und nicht Mars)

das Vertrauen in sich und ins Leben wiederfinden, daher
Hilfe im Fall eines Minderwertigkeitskomplexes

fur Mann ohne weibliche Seite

Freitag, Wochenendbeginn

addquate Energie: Achillea — PAAR — Angelica

,Dort, wo mich die Sonne mit ihren Strahlen iiberflutet,
kommt es zur Harmonisierung...”

Sie hilft uns, die ganze Fille auf der Ebene der Chakren
wiederzufinden und bringt innere Erleuchtung, Befreiung
und Emanzipation.
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1. Achillea millefolium

1. Achillea millefolium

Korperlicher Aspekt

¢ Achillea kommt von Aphrodite’s Empfehlung, diese Pflanze
auf die Ferse des Achilles aufzutragen (Trojakrieg), verletzt

durch den vergifteten Pfeil des Paris; millefolium wegen ihrer

dusserst fein gefiederten Blatter

* entgiftet und entwassert

¢ Leber-, Gallenblase-, Blase— und Nierenprobleme;
appetitanregend, verdauungsférdernd; Brechreiz,

Gallenflussstorungen, Magen- u. Darmkrdmpfe, reguliert die

Verdauungsprozesse, bei Diarrhé wie auch bei Verstopfung
zu verwenden, Anorexie

® Leberschutz

¢ ausleitende Essenz fiir Blase und Nieren: Diuretikum,
Nierensteine, Gicht, Zystitis

Weibliches Hormonsystem — Vielzahl von

gyndkologischen Indikationen:

¢ Progesteron-like: unregelmassige Periode (Menstruation zu
lang/zu kurz), besonders bei jungen Mddchen, Ausbleiben
der Regel, Regelschmerzen, pramenstruelles Syndrom,
Leukorrho

* nach Absetzen der Pille

o Sterilitat

¢ Wechseljahre, Hitzewallungen

¢ hormonbedingte Kopfschmerzen (aufgrund von
Ostrogenmangel, am Ende der Schwangerschaft, kurz vor
oder wahrend der Regel, in den Wechseljahren)

¢ Schmerzen bei der Entbindung, Gebarmutterschmerzen
danach (Dammriss, Dammschnitt); begtinstigt die Erholung

e Zysten, Fibrome

* wirkt direkt auf das Knochenmark und aktiviert dort die
Blutzellenbildung

P4
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Blutkreislauf:

blutstillend: bei Blutverlust (Nasenbluten, Sturz aus grosser
Hohe mit tiefen Wunden, Blutungen), helles, rotes Blut,
ohne Angst und ohne Schmerzen; Wundheilung

Synergie mit Arnica

venoser Blutkreislauf: Kapillargefdssschwache: Krampfadern,
Héamorrhoiden, Kuperose, des 6fteren Himatome

arterieller Blutandrang im kleinen Becken, Stau im Becken
senkt den Blutdruck; Angina pectoris

Wunden, Geschwiire, Schnittwunden aller Art, Risse, z.B.
Risse der Brustwarzen, Analfissuren, Hautflechte, Ekzeme,

Akne
Zellulitis
Inkontinenz

fiebersenkend, schweisstreibend

Achillesferse, Fussbeschwerden: schmerzstillend und
entziindungshemmend; Rheuma, Verrenkungen,
Achillessehne, Verstauchung

Diabetes

begleitend bei Krebserkrankung

starke Zahnschmerzen

antibakteriell und antiviral (Infektionen der Atemwege und
Harnwegsinfektionen)

wurmabfiihrend, besonders endoparasitare Wiirmer
insektenabstossend

Na, K, Ca, Silizium



2. Aconitum napellus

2. Aconitum napellus

Eisenhut | B; C | F, W; M

Schliisselworter

Panische Angst, paralysierend: ,Der Hase, der vom Scheinwerferlicht iiberrascht wird“. Plotzlich:
»Donner aus heiterem Himmel“. Paroxysmus. Rescue. Antischockmittel. Riickschlag. Lost Blockaden (aus)
der Vergangenheit. Dynamit. Offnung des Bewusstseins, jenseits des Schleiers, Erleuchtung.

Unsere Bestimmung in die Hand nehmen, Vertrauen. Der Schliissel, der das erste Tiirschloss 6ffnet.
Fusion. Allianz. Neues Gleichgewicht. Weg der Mitte. Leichtigkeit | He (Helium)

Energetischer Aspekt

 Offnung des Bewusstseins (AES, AEU), mit sich selbst
konfrontiert werden: bringt in unserem Unterbewusstsein
bereits vorhandene, aber noch nicht gedusserte
Informationen zum Vorschein

¢ Dynamit: durchbricht den undurchsichtigen Schleier, der
unsere Bestimmung verdeckt hat und fordert die Entfaltung
einer fliessenden Lichtenergie, um das Verstiandnis fiir unsere
spirituelle Suche (Realitét hinter dem Schleier) zu erleichtern,
im Einklang mit den fliessenden Quantenenergien des
Lebens

¢ im Einklang mit den neuen irdischen Energien, um schneller
vorwdrtszukommen, gute Entscheidungen zu treffen

¢ unser Schicksal in die eigenen Hande nehmen (ALIBABA))

¢ rasche Wirkung fir jene, die in eine Sackgasse geraten
sind: richtige Richtung finden, durch den Ausgleich der
Polaritdten, die uns in der Vergangenheit angelockt haben

o Erfiullt uns mit Kraft und stellt unser Vertrauen wieder her,
das wir in Zeiten des Falls verloren hatten.

« Offnung einer Tiir, die wir noch nicht erkannt hatten, und
die sich nun auf dem Weg der Mitte, des Gleichgewichts
offnet

¢ reinigende Wirkung, befreit von dunklen Energien, die
uns in einem Zustand der Lethargie gehalten haben und
dazu beigetragen haben, uns seit jeher Manipulationen
auszuliefern

¢ wahre Ursache einer Krankheit erkennen (Introspektion),
denn mit den neuen Energien ist es nicht mehr méglich, wie
bisher zu funktionieren, d. h. die Symptome zu behandeln,
um sie kurzzeitig auszublenden. Wir sind jetzt in einem
dynamischen Prozess der ganzheitlichen Heilung

» Offnung der Augen’. Gibt Kraft, neu zu beginnen, in einer
von alten Mustern gereinigten Energie, fir ein neues,
leichteres, transparentes Leben

¢ Bei der Behandlung von degenerativen Erkrankungen
(Strategie des Anhaltens [Stopp], mit anschliessender
Regenerierungsphase), ist Aconitum, die eine Tir &ffnet,
unverzichtbar im ATG-Codon ,Start”, um in die richtige
Richtung zu starten, nachdem der degenerative Prozess
gestoppt wurde.

Aconitum ist der ,Schliissel’, der das erste Tiirschloss 6ffnet
und ldsst so die positiven Energien eintreten. Aconitum
bringt Licht in eine unverstandliche Situation; ,Knoten
|6sen’, sich befreien; eine neue Situation.

Befreit uns von Schocks der Vergangenheit, von Angst. Gibt
uns Stabilitat zurlick und erméglicht uns, das Unbekannte
besser zu beherrschen.

Im Falle einer ungtinstigen Entscheidung ermutigt sie uns,
diese zu annullieren, unsere Strategie zu @ndern, um zu
unserer wahren Lebensaufgabe (ABA) zurlickzufinden.
Entspricht in energetischer Hinsicht im Periodensystem

der Elemente dem Helium, einem Edelgas (stabiles Gas).

Im Gemisch mit Wasserstoff in der Sonne kommt es zu
Kernfusionsreaktionen. Diese energetische Ahnlichkeit

mit Helium gibt also Aconitum eine Art Fusionsenergie:
Aconitum ist somit nicht nur eine ,explosive” Pflanze, die die
alten Energien freisetzt, sondern auch eine Fusionsenergie
(Kernfusion in den Sternen), eine Energie der Verbindung mit
Partnern, die die gleiche Wellenldnge besitzen, oder die es
ermaglicht, die richtigen Verbiindeten fiir ein neues Projekt
(ALLIANCE) zu finden.

energetische Blockade

Zentrierung des energetischen Korpers (Aura infolge eines
Schocks verschoben)

Bachbliiten: = ,Aspen”: unerklirliche Angste, Angste
unbekannter Herkunft, Phobien

,Ich biete Euch den Weg der Mitte fiir eine neue
Ausgewogenheit im kosmischen Cleichgewicht an...”
Aconitum fordert die Offnung des Bewusstseins, um die
gottliche Wirklichkeit als die Wirklichkeit in sich selbst
besser wahrzunehmen.
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2. Aconitum napellus

2. Aconitum napellus

Korperlicher Aspekt

Aconitum, aus dem Griech., bedeutet felsig, was auf den
Boden hindeutet, auf dem die Pflanze wachst;

napellus: kleine Ribe

Hauptwirkbereiche: das Nervensystem, die Schleimhdute,
das Herz

Panikattacke, tiefe Angst mit nervoser Erregung, lihmende
Angst, die jegliches rationales Denken blockiert

massiver Energieverlust

Antischockmittel, nach einem Schrecken, heftiger Angst,
mentalem Schock, Trauma, trockener Erkdltung

Unruhe (verlangt nach Betreuung), Angst

bei Schock, Todesfall; Angst vor dem Tod und allem, was
negativ ist, Selbstmordgedanken (+ Thuja)

persistierende Angst vor unbekannten Dingen, Ahnungen,
Paranoia (Angst vor bekannten Dingen = Gelsemium),
Anfélle von akuter Angst

Angste aus der Vergangenheit, aus der friihen Kindheit (z.B.

Geburt durch Kaiserschnitt), aus anderen Leben

Angst mit Herzklopfen, unbegriindete Angste

nach akuter Angst (post-traumatischer Stress)

ndchtliche Angstkrisen

Alptraume, Angst vor der Nacht, der Dunkelheit, redet im
Schlaf, Schlafwandeln

Psyche:

Hyperaktive, welche alles planen méchten, um ihre Angste
zu beruhigen, fangt viele Dinge an, aber fiihrt nichts zu
Ende, ungeduldig

schiichtern, Angst vor Menschen im Allgemeinen,
Abneigung gegeniiber menschlicher Gesellschaft, Wunsch
zu flichten, ist leicht zu erschrecken, kindliches Verhalten
leicht verzweifelt, jammert, schnell verdrgert, sentimental
allgemeine Verwirrung, verwechselt Daten, Uhrzeit, vergisst,
was er soeben getan hat, Delirium

grosse geistige und intellektuelle Schwache: Verlust

der Fahigkeit, verniinftig zu denken, seine Gedanken
festzuhalten

Wechsel zwischen grosser Aufregung begleitet von

Wut und Aggressivitdt mit Episoden von Apathie,
Niedergeschlagenheit und Erschépfung

Das Aconitum-Kind:

ist dngstlich, Gbervorsichtig, aber auch sehr anhanglich,
braucht Gesellschaft

es schreit bei der geringsten Angst, erschrickt sehr schnell,
gelahmt, unfdhig klar zu denken; die Nachwirkungen der
Angst konnen noch lange anhalten (z.B. Stottern)

immer auf der Hut: Angst vor der Nacht, der Dunkelheit, vor
dem Zubettgehen, Gespenstern

beisst sich selbst, um Stress abzubauen

misstrauisch

wird als hyperaktiv abgestempelt, da es sich viel bewegt,
um seine Angste zu beruhigen

psychomotorische und intellektuelle Friihreife,
phantasievoll und lebhaft, manchmal sogar hellsichtig
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»Akutmittel”, allererste Symptome, weiss-bleich, Blutverlust
alle Pathologien mit heftigen und kritischen Symptomen,
alle Symptome werden als schwer ertraglich beschrieben
Pardsthesien: Kribbeln, Gefiihllosigkeit, etc.

jeder fieberhafte Zustand bei Abwesenheit von Schwitzen,
jedes brutale und stiirmische Fieber nach einer pl6tzlichen
Erkaltung oder Kaltegefiihl nach zu langem Ausgesetztsein
an der Sonne

akuter Blutandrang/Stauung, begleitet von Unruhe und
Angst, ,homoopathische Lanzette”

heftiger Beginn bei Infektionskrankheiten, plotzliches,
hohes Fieber: Grippe, Mittelohrentziindung, Angina,
Rachenentziindung, Bindehautentziindung, Durchfall,
Gesichtsneuralgie, Herzklopfen

grossartiges Mittel bei beginnender Grippe: heftiges, sehr
hohes Fieber, mit Schiittelfrost, grosser Durst, rotes Gesicht,
Haut brennt und ist sehr trocken

grosse Trockenheit: kein oder wenig Ausfluss, alles ist
trocken, brennend heiss, spektakular

kein Schwitzen, grosser Durst nach grossen Mengen kalten
Wassers, aber (ibergibt sich nach dem Trinken
Fieberkrampfe

das Auftreten des Schwitzens lindert unmittelbar die
Symptome

ertragt keine Beriihrung, nicht einmal zugedeckt zu werden
oder das Gewicht der Laken, Uberempfindlichkeit der
Kopfhaut

Verschlimmerung gegen Mitternacht

Kopfschmerzen werden beim Vorniiberbeugen schlimmer,
brennender Kopf, pochende Schmerzen

starke Schmerzen, kribbelnde, stechende, betiaubende
Schmerzen, Neuralgien, Gesichtslihmung, Trigeminus-
Neuralgie

Nasenbluten begleitet die Kopfschmerzen

sehr ausgepragte Zahn-Neuralgien, unertraglich

Verlust des Tastsinns

Gesichtslihmung ,,aus dem Kalten”

Schwindel, Unwohlsein, Schwindel beim Aufstehen,

mit Flecken vor den Augen und Sehstérungen
(verschwommenes Sehen, Schleier) oder plotzlicher und
voriibergehender Verlust des Sehvermégens
ophthalmische Migrane und Cluster-Kopfschmerz
Photophobie

trockene Augenlider, Blepharitis

Augenentziindungen, Trockenheit und Brennen mit Juckreiz,
als wadre Sand in den Augen

Schneeblindheit

Sonnenstich

Pfeifen, Klingeln und Schmerzen in den Ohren beim
Aufstehen und bei Migrdne

trockene Nase, wenig klares Sekret, Bluten

Verstarkung aller Sinne: extreme Empfindlichkeit
gegeniiber Larm, Licht, Musik, Geriichen

blockierter Kiefer mit Sprachschwierigkeiten



2. Aconitum napellus

2. Aconitum napellus

Korperlicher Aspekt

Schlaflosigkeit bis vier Uhr morgens, anschliessend
unruhiger Schlaf, angsteinflossende Traume; sehr aufgeregt
beim Erwachen; Bediirfnis, nach dem Aufwachen zu laufen,
um die Angst zu verjagen

Karpaltunnel-Syndrom

dunkelrot verfarbte Mandeln, mit starken Schmerzen, wie
Insektenstiche, beim Schlucken und beim Husten, roter
Rachen, trocken und heiss, geschwollen

Verdauungssystem:

weiss belegte Zunge, Magenkrampfe, Spasmen, starker
Speichelfluss

Verlangen nach kalten, bitteren und sauren Getranken,
Alkohol (Wein, Schnaps, Bier, Whisky)

saures Aufstossen (Gastro-Gsophagialer Reflux)
schmerzhafte Ubelkeit, lautes Aufstossen

heftiger Durchfall, schwallartig, erleichtert wie das
Erbrechen

sehr aufgebldhtes Abdomen, brennendes Kribbeln und/oder
Gefiihl von Bewegung unter der Haut, akute, heftige, starke
abdominale Schmerzen, so dass man sich krimmen muss,
die Schmerzen werden aber in keiner Position gelindert
Gefuhllosigkeit im Analbereich, manchmal mit
unbeabsichtigtem Stuhlabgang, weicher und weisslicher oder
grinlicher Stuhl wie gehackter Spinat, starke und Idhmende
Schmerzen im Anal-Bereich, hamorrhoidale Blutungen

Atemwege:

starke generalisierte Beklemmung mit Besorgnis, Atemnot
mit pfeifender Atmung, Heiserkeit, raue Stimme

verstopfte Nase, verschlimmert die Atemnot, vor allem
wihrend des Schlafs

trockener Husten nach Exposition an trockener Kilte,
schmerzhaft, Pseudokrupp-ahnliche Rachenentziindung mit
nadelahnlichem Stechen und Heiserkeit

Blutgeschmack im Mund beim Husten

Schmerzen in der Brust beim Atmen oder Husten
Abneigung gegen Tabak

Herz-Kreislaufsystem:

Herzbeklemmung

Schwacher Puls, fadenférmig, unregelmassig, manchmal
wahrend mehrerer Sekunden unterbrochen
Thorax-Schmerzen auf der linken Seite, Angina pectoris
Bluthochdruck und Herzklopfen, ausgel6st durch Stress und
Angste

Blutungen mit rot glainzendem Blut

Urogenitaltrakt:

Unempfindlichkeit der Blase, manchmal mit unfreiwilligem
Abgang von Urin, Brennen beim Urinieren, sparlicher und
dunkel geférbter Urin

stechende Schmerzen in einem Hoden, quilende Schmerzen
plotzliches Einstellen der Regelblutung nach grosser Angst,
einem nervlichen Schock

Menorrhagie

reichlicher, gelber, viskéser Ausfluss

zu starke Regelblutung oder ersetzt durch Nasenbluten
Entziindung der Eierstdcke

schwere, lange, schmerzhafte Entbindung mit Erregung,
Angst und Todesgefiihlen

Schmerzen nach der Geburt

Haut:

Exantheme: die Haut verfarbt sich grossflachig rot, sie ist
trocken und brennt (Urticaria, Masern oder Scharlach)
Sonnenstich, Sonnenallergie, Photodermatose

Bewegungsapparat:

einschiessende und ausstrahlende Schmerzen entlang der
Nerven, Ischias, Taubheitsgefiihl und Juckreiz entlang dem
Ischiasnerv

Geflihl von Kontraktionen, Krampfen in den Muskeln mit
Steifheit und ungewolltem Strecken

Banderschmerzen im Bereich Ellbogen, Knie, Hiifte, Becken,
Banderschwiche, Hang, sich den Fuss zu verknicken
Zittern des ganzen Korpers

Schwiche und Schmerzen in den Gelenken

instabile Knie, empfindlich, das Anlaufen ist unsicher und
unangenehm

Schwellung und Hitze in den schmerzhaften Gelenken
Schmerzen im Bereich des Oberschenkelknochens
Schmerzen im Lenden- und Kreuzbereich mit Steifheit und
Taubheit

Zugabe von ein wenig Aconitum zu einer Mischung, um zu
deblockieren/zu befreien

Einnahme bevorzugt am Abend vor dem Schlafengehen
(schwache Dosis)

Verschlechterung aller Symptome am Abend, nach
Sonnenuntergang, vor Mitternacht, in einem warmen,
geschlossenen Raum, auf der linken Seite liegend
Verbesserung in der zweiten Nachthilfte, morgens, bei
kihler Luft, beim ruhigen Hinlegen, im Bett, leidet aber unter
heftiger Angst in der Nacht

Korperseite: LINKS, oder Verlauf von links nach rechts

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH - Schlisselworter 2024



A

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024



3. Aesculus hippocastanum

3. Aesculus hippocastanum

Rosskastanie | A; B | F; E

Schliisselworter

Mangelndes Selbstvertrauen. Verlangsamung des Kreislaufes und des Gehirns. Erleuchtet unsere
Gedanken. Neue Offnung des Geistes. Erwachen des Bewusstseins. Verantwortung iibernehmen.
Mitgestalter unserer Wirklichkeit werden. Unser Schicksal wieder in die Hand nehmen. Machtspiele
verlassen. Unsere verloren gegangenen Potentiale wiedererlangen | Li (Lithium)

Energetischer Aspekt

¢ erleuchtet unsere Gedanken (AESculus), erméglicht, ein
neues, stirkeres Bewusstsein zu erlangen, das unserem
urspriinglichen Wesen entspringt; 6ffnet uns fiir andere
Bewusstseinsebenen

¢ besseres Verstindnis, zundchst von uns selbst und dann
vom Leben (der Erfahrung) der gesamten Menschheit.

¢ entfacht unseren inneren Blick (Auge Gottes), kann eine
versteckte Schuld aufdecken

¢ Energie der Anpassung an die irdische Weiterentwicklung

¢ Reinigung (Taufe), sich von den Schlacken der
Vergangenheit befreien: von den religiésen und veralteten,
kulturellen Konditionierungen loslassen und unsere Frequenz
in Ubereinstimmung mit der Frequenz der Erde erhéhen,
eine neue geistige Offnung erlangen und unser wahrhaftes
Wesen wiederfinden

¢ der Wahrheit ins Gesicht sehen und diese Offenbarung wie
einen Motor nutzen. Unser Leben in die Hand nehmen,
unser Schicksal dndern und unsere Mission wihlen

¢ Verantwortung fiir unsere Entscheidungen: aktive Haltung
annehmen, Co-Schopfer unserer Realitdt werden, in einem
Prozess der Offnung. Den Verlauf unserer Geschichte und
unseres Lebens verdndern

¢ Machtspiele verlassen (Opfer-Tater)

¢ das Beste von uns geben, aber auch annehmen, empfangen
diirfen: Gleichgewicht zwischen Geben und Empfangen

¢ sich an etwas Vergessenes erinnern (in der Materie),
fordert das Erwachen unserer gottlichen Seite; uns unsere
urspriingliche Wahrnehmung wieder aneignen

P4

Wahrend Datura die ,Entdeckung” (discovery) darstellt,
bedeutet Aesculus ,Wiedererlangung/Zuriickgewinnung”
(recovery) unserer verloren gegangen Potentiale.

Aesculus erinnert an Askulap (den Medizin-Gott), Tréger
des Stabes mit der heilenden Schlange, die sich entlang der
Wirbelsaule bis zur Zirbeldrise streckt, also der Stelle des
Erwachens des Bewusstseins (Kundalini).

fehlende Argumente wahrend einer Diskussion (Argumente
fallen einem leider erst hinterher ein [mangelnde
,Schlagfertigkeit“], man kann nicht aufhoren, sich dariiber
zu argern)

Bachbliiten: = White Chestnut: standig/ohne Unterbrechung
die gleichen Ideen wiederholen

Aesculus entspricht im Periodensystem der Elemente in
energetischer Hinsicht dem Lithium, einem Element mit
stabilisierender Wirkung auf die Stimmung und schiitzenden
Eigenschaften gegeniiber Neuronen auf verschiedene
toxische Substanzen.

addquate Energie: Aesculus — PAAR — Gelsemium

,Ich bin die Energie von Geben und Empfangen im
hochsten Sinne, damit lhr Euch mit Eurem wahren Wesen
wiederverbinden kénnt...”

Ihre befreiende Wirkung bringt inneres Licht und fiihrt uns
zu anderen Bewusstseinsebenen.
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3. Aesculus hippocastanum

3. Aesculus hippocastanum

Korperlicher Aspekt

Aesculus bezeichnete bei den Romern eine Art Eiche, dem
Askulap gewidmet (Gott der Medizin); hippocastanum
bedeutet ,Kastanie des Pferdes”

Hauptwirkorte: die Venen-Lymph-Zirkulation, die Gefisse,
die Schleimhdute, die Psyche

besorgtes und phlegmatisches Temperament,
Verlangsamung der vegetativen Funktionen,
Verlangsamung der Hirnfunktionen, Verwirrung,
Orientierungslosigkeit, Mittel bei seniler Demenz

grosse geistige Tragheit und Abneigung gegentiiber geistiger
Anstrengung

»Leerer Kopf“, mangelnde Schlagfertigkeit (oder die
passenden Antworten fallen einem erst ein, wenn es schon
zu spat ist)

schwache Konzentration und Geddachtnis, Ablenkung,
manchmal aber auch Flut von Ideen, Gedankenstromen und
geistiger Klarheit

fordert die Synchronisierung der Gedanken

Hippocampus

sehr schlechte Laune, Wut, kann aber auch sehr frohlich
und gliicklich sein

hypersensibel und zerbrechlich, leicht verletzbar durch
negative Energien aus dem Umfeld, verschliesst sich wie
eine Kastanie in ihrer Hille und gibt sich ,stachelig”
Traurigkeit, Hypochondrie, Sorgen, Griibeln

deprimiert, depressiv, reizbar (enthalt Lithium)

Angste und Sorgen: Panik beim Aufwachen, erkennt seine
Umgebung nicht mehr, Delirien, ndchtliche Schrecken bei
Kindern mit Orientierungslosigkeit

Angst vor Pferden (hippo)

Mittel bei Stau, Uberlastungspathologien; vends-
lymphatische Insuffizienz, Blutandrang im Becken,
Hamorrhoiden, angeschwollene Hande und
Gefasserweiterung aller Schleimhdute

Besserung von ,,emotionalem Bluten, das die korperlichen
Blutungen begleitet“: Abtreibung, chirurgischer Eingriff,
Kaiserschnitt, Vergewaltigung und Missbrauch, brutaler
Verlust der Unschuld, tiefes Leiden nach Erniedrigung,
Schikane, Mobbing

Kopf und Nervensystem:

heftige Kopfschmerzen, Blutstau, als ware der Kopf
eingeklemmt oder wiirde zerbersten (Hinterkopf, Stirn)
dumpfe Schmerzen, mit Lichtempfindlichkeit
Kopfschmerzen mit Ausstrahlung in Hiiften und Kreuzbein
Kopfschmerzen wihrend der Menstruation verstarkt
starker Schwindel am Nachmittag, in Verdauungsphasen mit
Leberstauung oder beim Aufrichten

Augen:

charakteristische, ausgeprégte Erweiterung der Gefédsse
im weissen Bereich des Auges, was auf den allgemeinen
Zustand der Venen im Korper hinweist

gerdotete, trainende Augen, mit Brennen im Augapfel,
Stechen
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rotes oder im Gegenteil blasses Gesicht, krankliches
Aussehen

Herz-Kreislaufsystem:

Venenstau (vendse und kapillare Insuffizienz): als
Venentonikum, reguliert den Riickfluss des Blutes
(adstringierender und vasokonstriktorischer Effekt)
schiitzt die Kapillaren, indem ihre Durchléssigkeit verringert
und ihre Widerstandsféhigkeit erh6ht wird
entziindungshemmende, antiddematose und
antihamorrhagische Eigenschaften

Teleangiektasien, Gesichtscouperose, Erfrierungen,
Veneninsuffizienz, lilafarbene Krampfadern, Besenreiser,
Ulcus cruris und periulcerdse Erytheme, Phlebitis und
Thrombophlebitis, wassrige Cellulite, geschwollene Fiisse
beim Gehen

gut sichtbare Venen, bldulich, stark erweitert
Vorbeugung gegen tiefe Venenthrombosen wahrend
Flugreisen

grossartiges Mittel bei Himorrhoiden: blaulich,
geschwollen, chronisch, gross und sehr schmerzhaft beim
Stuhlgang, Tenesmus, manchmal blutend sowie bei akuter
Hamorrhoidalthrombose

Hamorrhoiden wéhrend der Schwangerschaft mit
Verstopfung

Hamorroidale Schmerzen, Gefiihl, als wire die Hiille der
Kastanie im Anus eingeschlossen, Schmerzen werden durch
kalte Auflagen gelindert

Hamorrhoiden werden immer von typischen Schmerzen
im lumbosakralen Bereich begleitet

Druck im Brustbereich, wie durch ein Band oder eine
Verbindung zusammengeschniirt

heftiges Herzklopfen, kann im ganzen Korper
wahrgenommen werden bis in die Extremititen
Hamorrhagische Diathese (Ausfall der Gerinnungs-
mechanismen)

Wassereinlagerungen

Verdauungssystem:

Leberstau und Verdauungsprobleme: Schmerzen im rechten
Oberbauch, als ware an der Stelle der Leber ein Stein
trockene, schmerzhafte Zunge, als hitte man sich die Zunge
verbrannt, starker Speichelfluss

Fehlen von Durst

langsame Verdauung mit saurem und bitterem Aufstossen
schwerer Magen, angegriffen durch die Sdure
(Magenbrennen und Magengeschwdire)

Vollegefiihl und Brennen im Bereich des Rektums,
Verstopfung mit hartem Stuhl, gross, trocken, schwer zu
evakuieren

charakteristische Modalitdten der Verstopfung: Verstopfung
wird durch Hexenschuss im Kreuz-, Dammbereich begleitet,
Gefuihl der Schwere und schmerzhafter Schwellung im
Sakralbereich



3. Aesculus hippocastanum

3. Aesculus hippocastanum

Korperlicher Aspekt

anales Brennen mit Schiittelfrost, welcher den Riicken
entlang auf- und absteigt

Prolapsus und Rektumschmerzen nach dem Stuhlgang
trockene Schleimhdute, chronische Halsentziindung
(Pharynx ist dunkelrot mit geschwollenen, gewundenen
Venen) abwechselnd mit Symptomen im Bereich der Leber
oder des Rektums

Angina, Pharyngitis mit intensivem Brennen

storender Schnupfen, aber schwach, wassrig, wundmachend
beim Atmen Schmerzen in der rechten Lunge, Gefiihl, als
wdren Schleimhdute wund

Emphysem

akute fieberhafte Erkrankungen

Urogenitaltrakt:

gestaute Gebarmutter, Schmerzen vor und nach der
Menstruation, Prolapsus des Uterus mit Schmerzen im
lumbosakralen Bereich beim Gehen oder Biicken
dickflussiger, wundmachender, klebriger, dunkelgelber
Ausfluss, nach der Menstruation verschlimmert
entziindungshemmend bei Prostata-Beschwerden
haufiges Wasserlassen, warmer Urin, sparlich

nach Geschlechtskrankheiten, vor allem bei Personen, die
sich durch die Ansteckung verraten fiihlen

trockene Schleimhaute mit brennendem Gefiihl, wie
Schiirfwunden

Haut:

Trockene und heisse Haut, brennende Handinnenflachen
und Fusssohlen

Bei Prellungen

Couperose

&

Bewegungsapparat:

Arthrose und Rheuma: charakteristische Schmerzen, stark,
oberflachlich, wechseln von einem Moment zum anderen
die Stelle, stechen entlang der Nerven und betreffen vor
allem die Gelenke der Hand, die Handgelenke und den
Ellbogen

heftige Schmerzen im lumbosakralen Bereich, breiten sich
zu den Hiiften aus und begleiten alle Symptome
Schmerzen werden beim Gehen und Biicken
verschlimmert

Gefhl, als waren die Extremitdten zu voll mit Blut
Rickenschmerzen und Steifheit vom Nacken bis zum
Sakrum

Unempfindlichkeit der Fingerspitzen

entziindungshemmende, antibakterielle und antivirale
Eigenschaften

fordert die Aktivitit der weissen Blutkorperchen

Andmie (erhoht die Anzahl der roten Blutkorperchen)
reguliert den Blutzuckerspiegel, reduziert das Verlangen
nach Zucker

Parodontose

paradoxe Modalititen, z.B. lokale Schmerzen kénnen durch
Wairme verbessert werden, aber dem Patienten geht es
besser an frischer Luft

Verschlimmerung friih beim Aufwachen, Gehen, Sprechen,
von 19 Uhr bis Mitternacht

Verbesserung durch Bewegung, durch Kalte im Allgemeinen,
durch alles, was den Blutrtickfluss unterstiitzt

Korperseite: RECHTS
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4. Agnus castus

4. Agnus castus

Méonchspfeffer | A; B | E; M; H

Schliisselworter

Personliche Weiterentwicklung, sein Selbstwertgefiihl wieder aufbauen. Sich positionieren, Stellung
beziehen. Sanft wie ein Lamm, aber in der Lage, ‘nein’ zu sagen. Seine Wiirde wiederfinden. Die Muster
der Abhdngigkeit verlassen. Selbstbestrafung und iiberholte Glaubenssitze und Verhaltensweisen ablegen.
Seelenfrieden und Seelengleichgewicht. Verborgene, aber herausragende Kraft. Hormonsystem (Ostrogen,
Progesteron, Testosteron, Prolactin) und Nervensystem in wechselseitiger Beziehung. Inkonsequenz |

Be (Beryllium)

Energetischer Aspekt

Agnus, mild wie ein Lamm, leidet an Gbermassiger
Ergebenheit und psychischer Schwéche (Kastration), erwirbt
die Fahigkeit ,NEIN“ zu sagen

erlaubt den Ubergang von der Opferrolle zu einer neuen
geistigen Struktur: bleiben, wer man ist, aber die anderen
allmahlich dazu bringen, Kompromisse zu machen und uns
zu respektieren

personliche Weiterentwicklung: alte Muster, Giberholte
Glaubenssatze und Verhaltensweisen ablegen und
gegeniiber den neuen evolutiondren Energien Stellung
beziehen: bietet einen Weg, eine Tiir, um sich
weiterzuentwickeln

sein Selbstwertgefiihl wieder aufbauen, die Rolle des
Opfers verlassen, Peiniger jeglicher Art abwehren, seinen
wahren Wert unter Beweis stellen und die eigene Wiirde
wiedererlangen

Muster der Abhingigkeit verlassen: Manipulationen
jeglicher Art zuriickweisen, wissen, wann und wie ,NEIN“
zu sagen

Selbstbestrafung: befreit uns von der Notwendigkeit, uns
selbst zu bestrafen oder uns aufzuopfern mit dem Ziel, fur
schlechtes oder unangemessenes Verhalten zu biissen

sich weigern, Verstiimmelungen iiber uns ergehen zu
lassen oder auf unserer Haut oder mit unserer Kleidung
eindeutige Zeichen als Zeugen eines iiberholten Glaubens
zu tragen

Seelenfrieden und Seelengleichgewicht: erhellt unsere Seele
und verbindet sie mit der Schwingung des Universums und
erleichtert die Seele von ihrem Leiden, um schliesslich unser
Gleichgewicht wiederzufinden (weder Wolf noch Lamm),
Besonnenheit ohne Aggressivitit (ohne Stacheln)

addquate Energie: Agnus — PAAR — Galium

Bachbliiten: = Centaury

Tragt die Energie von Beryllium, ein fiir den Menschen
giftiges Element. Der Agnus-Typ lebt die ,Giftigkeit” der
anderen im Zusammenhang mit Dominanz und Folter.
Energie von Beryllium, leicht und unbestindig, aber von
erstaunlicher Stabilitdt in seinen Verbindungen. Verleiht die
Fahigkeit, seine Zerbrechlichkeit in Starke zu verwandeln

,Ich helfe euch, den Weg des Lebens und Eurer Entwicklung
wiederzufinden ...”

Sie fordert einen Zustand der Ausdehnung, um sich von
alten Mustern zu befreien, in einer neu wiedergefundenen
Harmonie und einer neuen Selbstliebe.
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4. Agnus castus

4. Agnus castus

Korperlicher Aspekt

Etymologie unklar, kann entweder unfruchtbar oder keusch
bedeuten

Hauptwirkbereiche: Hormon- und Nervensystem,
Verdauungssystem

hormonelle Regulierung fiir Mdnner und Frauen, von der
Pubertit bis zur Menopause und selbst dariiber hinaus,
oder beim hormonellen Nachlassen der Manner
sykotische Diathese, die sich zur Luesis entwickelt,
lymphatische Konstitution

Atiologie der Unterdriickung

zahlreiche Schmerzen, die schlecht ertragen werden

und héufig starker Juckreiz an verschiedenen Stellen,
chronische Schmerzen, in allen Bereichen, in allen Organen,
durchdringend, ziehend und schwichend

gestorte Psyche: sehr empfindliches Nervensystem, fiihlt
sich niemals gut, weder korperlich, noch mental, sehr
schlechtes Bild von sich selbst, depressiv, fiihlt sich alt,
traurig, apathisch, dngstlich, befiirchtet das Schlimmste,
hypochondrisch, suizidale Gedanken, obwohl Angst vor
dem Tod, Begeisterung im Wechsel mit Traurigkeit, Launen-
haftigkeit, manchmal mit Zornausbruch oder Fantasieren
ambivalent beziiglich der Sexualitit, driickt viele seiner
Empfindungen tiber diverse Symptome im Zusammenhang
mit dem hormonellen System aus (DHEAA)

geringes Selbstwertgefiihl (ich bin niemend), Reue,

Ekel, Feigheit, Wut und Hysterie, deprimiert nach dem
Geschlechtsverkehr; Ticks

durch Aufschrecken unterbrochener Schlaf, wiederkehrende
bedngstigende oder erotische Traume
Konzentrationsschwierigkeiten, verschlimmert

durch jegliche intellektuelle Anstrengung, reduziertes
Auffassungsvermogen, Verlangsamung der Hirnfunktionen,
senile Demenz

nreissende” Kopfschmerzen (Schlifen und Stirn) Schwindel
bei geistiger Anstrengung

brennende Augen, Juckreiz, Photophobie, erweiterte Pupillen
Tinnitus, vermindertes Horvermogen

Nasenbluten am Morgen

Psychotische Symptome nach der Entbindung (postpartale
Manie)

Wahrnehmungsstorungen: Verschiedene Tauschungen,
einschliesslich Geruchswahrnehmung

Erotomanie

nreissende, quilende” Zahnschmerzen, Trockenheit und
metallischer Geschmack im Mund

Schluckauf, Fremdkorpergefiihl im Hals

Verdauungssystem:

starke Verdauungsbeschwerden: heftige Verdauungs-krampfe
mit Gefiihl des ,Herabhangens”

Verdauungsschwierigkeiten: Blahungen mit Ammoniak
dhnlichem Geruch und Ubelkeit nach den Mahlzeiten
dumpfer Schmerz im Bereich der Leber, Schwellung und
Schmerzempfindlichkeit in der Milzgegend
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Verstopfung, sperriger Stuhlgang, voluminds

Miihe, selbst weichen Stuhl auszuscheiden

chronischer Durchfall bei Erwachsenen

Reizung, Juckreiz im Bereich des Anus und des Perineums,
Analfissuren

Wiirmer: Madenwd{irmer, Spulwiirmer

Atemwege:

Reizung der Atemwege mit trockenem Husten, vor allem
morgens, Auswurf am Abend, manchmal blutig

Herz-Kreislaufsystem:

Atemnot bei Anstrengung, in der Herzgegend
wahrgenommene Angst, durch Tabak ausgeloste
Tachykardie, schwacher Puls; Andmie

Hormonsystem und Genitalbereich:

Gleichgewicht der Ostrogen- und Progesteronsekretion
durch Wirkung auf die Hypophyse, Regulierung der
Prolaktin-Ausschiittung

pramenstruelles Syndrom (Briiste), zyklische
Wassereinlagerungen, fibrozystische Mastopathie
komplette Unterbrechung des Menstruationszyklus mit
praktisch allen moglichen Fillen (zu friih einsetzende, zu
spdt einsetzende, ausbleibende, schmerzhafte, schwache
oder fehlende Menstruation, etc.): Dysmenorrhg,
Amenorrh6, Metrorrhagie, Stérungen durch die Einnahme
der Pille

durchsichtige Leukorrhd, juckend und verfleckt die
Unterwasche gelblich, vaginale Atrophie, Atonie
Entziindung und Uterus-Prolaps

Beschwerden nach der Entbindung, Plazentaretention
Beschwerden im Zusammenhang mit dem Stillen
sexuelle Erregung begleitet von Traurigkeit

sinkende Libido

Fruchtbarkeitsstorungen (Mann und Frau)

Fibrome

Depression in der Menopause, Hitzewallungen im Wechsel
mit Frosteln

erektile Dysfunktion, sexuelles Versagen, schmerzende
ménnliche Sexualorgane, schlaff und kalt, geschwollene,
harte und schmerzhafte Hoden, Ziehen im Samenleiter
Ungewollte Ejakulation wahrend dem Schlaf, selbst nach
Geschlechtsverkehr, pathologischer zéher weisser oder
gelber Ausfluss, begleitend bei Gonorrhg, Prostatorrhd,
Juckreiz im Genitalbereich

Andropause, Prostataprobleme (+ Sabal), vorzeitige
Alterung, gleicht den Testosteronspiegel aus

Beschwerden, die in Folge der Sterilisierung oder Kastrierung
auftreten

begleitend bei hormonabhéngigen Krebserkrankungen
reichlicher, roter, triiber Urin mit Brennen und Druck im
Harnleiter, haufiges Urinieren in der Nacht
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4. Agnus castus

Korperlicher Aspekt

Haut:

¢ Pramenstruelle Akne, verschiedene juckende Ausschlige,
alle Korperbereiche konnen betroffen sein, manchmal
korrosiv und leicht verbessert durch Kratzen

e Erysipel, Geschwiire

e Schwitzen, vor allem an den Handen

¢ Haarausfall, zu schnell ergrautes Haar

Bewegungsapparat:

¢ Schmerzen an verschiedenen Stellen in den Extremititen
und Gelenken: Leisten, Zehen, Achseln, Handgelenke,
werden als dumpf, stechend, reissend, beissend, nagend,

brennend, schneidend, ziehend, pulsierend etc. beschrieben,

Schwellung der Gelenke
¢ Fibromyalgie, Polymyalgie, Arthritis mit Knotchen, Gicht
¢ Hang zu hiufigen Verstauchungen und Verrenkungen

4

Diverses:

Bleibende Verhdrtung und Entziindung der Lymphknoten,
Schmerz in den Ohrspeicheldriisen

Fieber mit Frosteln

Frosteln am ganzen Korper, beim Berlhren fiihlen sich nur
die Hande kalt an

widerspriichliche Modalitdten: liebt die frische Luft, die
manchmal verbessert aber hdufig verschlechtert

deutliche Verschlimmerung: Bewegung, Muskelanstrengung
(selbst schwache), Gehen, Sitzen, vor dem Schlafen, nach
dem Koitus

Verbesserung: im Dunkeln, bei Ruhe

Korperseite: nicht klar definiert, Wechsel
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5. Allium cepa

Kiichenzwiebel | A; B, c | W; M

Schliisselworter

Abfliessen, Ablaufen. Befreiende Reinigung. Die Grenzen der Illusion iiberschreiten und Zugang zu
anderen Realititen des Lebens erlangen. Die Stufen des Lebens meistern und sich im eigenen Rhythmus
entwickeln. Herausforderungen annehmen, um sich weiterzuentwickeln. Unsere Fihigkeiten entwickeln.
Tranen des Kummers in Trinen der Freude verwandeln. Erinnerung. Schicht fiir Schicht oder 'nach und

nach'. Vitamin B13 | B (Bor)

Energetischer Aspekt

¢ in Verbindung mit Fliessen/Ablaufen, Abfluss der stérenden
Elemente, die wir mit ihrer Hilfe ausscheiden konnen. Es ist
die Essenz, die uns reinigt von dem, was uns belastet, wie
eine befreiende Lauterung

e diese vollzogene Reinigung erleichtert uns den Zugang zu
anderen Realititen des Lebens

¢ die Stufen des Lebens nach und nach meistern
(Herausforderungen, Priifungen), ohne uns bei denen
aufzuhalten, die uns nicht weiterbringen; ermutigt uns aber,
unseren Aufstieg in unserem Rhythmus fortzusetzen

e stellt uns vor die Wahl, entweder den einfachsten Weg zu
gehen, der aber keinen Lerneffekt bringt, oder den Weg der
Herausforderung, bei dem wir unsere Qualitdten unter
Beweis stellen kdnnen

¢ treibt uns in die Enge, damit wir unsere Fahigkeiten
entwickeln konnen, regt uns gleichzeitig zum Nachdenken
an und bringt uns nach und nach zur nétigen Erkenntnis, um
die Priifungen bestmoglich unter Wahrung der Harmonie
der gottlichen Gesetze zu meistern

¢ hilft uns, aus einem Abgrund, einer Sackgasse zu kommen

¢ in diesem Fall stellt Allium cepa die Reise, den Lernprozess
dar, um die Widrigkeiten zu iberwinden, wahrend Agnus
die Tur ist, um hinaus zu finden und zu unserem inneren
Diamanten zu gelangen (Calendula)

P4

Tranen des Kummers in Trdnen der Freude verwandeln
zeigt uns die Losung, die wir in unserem Herzen und
unserem Gewissen finden konnen

kann sich nicht erinnern, etwas nicht sagen, kann sich nicht
ausdriicken, nicht weinen

gut fiir das Gedachtnis; bringt vergessene Dinge langsam
wieder ans Tageslicht

erlaubt die richtigen Freunde auszusuchen

bei Therapien, die in langsamen Schritten vorangehen
sollen (Schritt fiir Schritt/Schicht fiir Schicht), vorwarts
schreitend (+ Bellis [tiefgreifend])

7. Chakra

entspricht energetisch dem Bor, heutzutage wiederentdeckt
und empfohlen als Spurenelement bei Osteoporose,
Arthrose, wahrend der Menopause, zur Erhaltung der
Muskelmasse und vorbeugend bei gewissen Krebsarten

,Ich helfe euch, die gottliche Liebe zu integrieren, um

euch zu harmonisieren und euch vorzubereiten auf Eure
Zukunft...”

Sie beschleunigt eine innere kldrende Reinigung, um uns den
Zugang zu anderen Realitdten des Lebens zu erleichtern
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5. Allium cepa

5. Allium cepa

Korperlicher Aspekt

Allium, Etymologie unsicher, von einem keltischen Wort
abgeleitet, das ,brennend” oder ,beissend” bedeutet. Cepa,
vom Lateinischen, Zwiebel oder Gemiisepflanze
Hauptwirkbereiche: Schleimhdute der Atemwege,

der Augen, des Verdauungstrakts, akute
Schleimhautentziindung, mit erhohter Sekretion und
Nervensystem

antiviral

»Nasenpflanze” (,laufende” Nase, Grippe, Heuschnupfen,
Herbstgrippe, Allergie, ...)

die Symptome werden ausgel6st nach Einfluss von
trockener oder feuchter Kilte, Durchzug, Pollen und
nachdem man nasse Fiisse hatte und wird begleitet von
Hitze, die in den ganzen Korper ausstrahlt, und von grossem
Durst; der Patient klagt Giber Schwiche, hdufig starkem
Schwitzen und Schmerzen im ganzen Korper

Allium cepa ist ein allgemeines Tonikum, entgiftet und
reguliert den Stoffwechsel und iibt eine remineralisierende
Wirkung aus

Patient ist zutiefst melancholisch: dngstlich, traurig,
depressiv, nervos und ruhelos oder im Gegenteil

manchmal indolent oder verhilt sich daneben,
aufbrausend, unzufrieden, mit den anderen und sich selbst,
Menschenfeind

Konzentrations- und Gedéachtnisstérungen, Verwirrtheit,
Ablenkung, macht Fehler in seiner Arbeit

mag es nicht, wenn die Dinge zu schnell gehen
stirnseitige Kopfschmerzen im Zusammenhang mit einer
verstopften Nase (Schnupfen, Katarrh), Kopfschmerzen
vergehen mit dem Einsetzen der Periode und fangen wieder
an sobald diese endet, fadenférmig verlaufende Neuralgie
unruhiger Schlaf, haufig Erwachen um 2.00 Uhr morgens
tranende Augen, gereizte, geschwollene Augenlider,
Photophobie, Jucken in den Augen begleitet von nicht
reizendem Tranenfluss

Schmerzen bei Mittelohrentziindung mit Stechen

Verdauungssystem, Stoffwechsel:

Ubermassiger Hunger, starker Durst

Schmerzen in der Pylorusgegend, Aufstossen und Ubelkeit,
sehr iibel riechende Blahungen, Schmerzen im linken
Unterbauch, Koliken, Durchfall (spezifisches Mittel bei
Durchfall von Neugeborenen und Babys)

Juckreiz und rektale Risse

Regulierung der Darm- und Mundflora, Wurmmittel
begleitend bei Diabetes: Senkt den Blutzuckerspiegel, regt
die Bildung von Insulin durch die Bauchspeicheldriise an
Entgiftung, Stimulation der Verdauungsprozesse und

des Stoffwechsels im Allgemeinen, Ausleitung von
Schwermetallen, Amalgam

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024

Atemwege:

infektioser Schnupfen oder allergische Rhinitis mit
typischen Modalititen: rote Nase, mit heftigem Niesen
und klarem Ausfluss, wissrig, reichlich, reizend, macht die
Nasenlocher und die Lippen wund; Niesen und Husten, die
durch kalte Luft verschlimmert oder ausgelost werden
Irritation, Kitzeln an der Riickseite des Rachens erzeugt
einen heiseren und bellenden Husten (Pseudokrupp) mit
starken Schmerzen im Kehlkopf

ruckartiger Husten mit Beklemmungsgefiihl

Schmerzen im Hals, die sich bis zu den Ohren ausdehnen
schleimlésende Eigenschaften aufgrund des reichen
Schwefel-Gehalts

begleitend bei Bronchitis, Grippe

Kardiovaskuldre Pravention, senkt den Cholesterinspiegel,
Arteriosklerose, Regulierung des Blutdrucks

nervoses Herzklopfen

Urogenitaltrakt:

urogenitales Antiinfektivum, Zystitis

haufiger Harndrang, dringend, mit Brennen

Diuretikum, fordert die Ausscheidung von Giftstoffen iiber
die Harnwege, Abschwellung des Gewebes, Ausscheidung
von Harnsédure

Stimuliert die sexuelle Vitalitat

Prostatabeschwerden

Haut:

beschleunigt die Heilung von Wunden, Blasen, Schwielen
und Verbrennungen
Akne, Furunkel, Insektenstiche, Masern, Urticaria

Bewegungsapparat:

pravention der Osteoporose (durch Remineralisation),
verlangsamt den Knochenabbau nach der Menopause
analgetisch, besonders bei Neuralgien mit dem Gefiihl von
fadenformigem Verlauf, Trigeminus-Neuralgie (haufig links),
Neuritis nach Amputation, Phantomschmerz

entziindliches Rheuma

Kribbeln, Gefiihl von schmerzhaft miden Gliedern,
besonders der Arme

Modalititen:

Verschlechterung am Abend, in einem warmen Zimmer,
durch feuchte Kilte (nasse Fiisse), Zugluft, Verbesserung an
der frischen Luft, ausser bei allergischer Rhinitis und Husten

beinhaltet S und Se, Fanger von freien Radikalen



6. Allium sativum

6. Allium sativum

Knoblauch | A; B | F; M; H

Schliisselworter

Universelles Heilmittel. Vielseitiges antimikrobielles Mittel. Sich von Unnétigem befreien. Reinigung von
Karma und Befreiung von erblichen Lasten. Entfernung von Frequenz-Parasiten. Warnt/alarmiert, um sich
aus einer unmdglichen Situation zu befreien. Sich in Bewegung setzen. Interferenzen, Manipulation und
Unterdriickung vermeiden. Neue Struktur nach jeglicher Art von (chirurgischer) Entfernung oder Verlust
eines geliebten Wesens. Fliessen des Blutes. Fruchtbarkeit. Fleischesser. Schleim. Darm | C (Kohlenstoff)

Energetischer Aspekt

e ,Entriimpeln®, alles loswerden, was uns einschrankt und
belastet, alles was wir an vergangenen Erfahrungen und
Leiden mit uns fiihren; Reinigung und Befreiung von
erblichen und karmischen Verbindungen

¢ stoppt das Wiederauftauchen eines karmischen Problems

¢ verleiht dem Leben wieder Geschmack: Wiedergeburt,
Neubeginn, eine angemessenere Dynamik mit den
gegenwartigen Energien

o alarmiert, wenn wir uns in einer verzwickten Situation im
Kreis drehen: Energie der Mobilisation

¢ hilft uns, hohere Schwingungsfrequenzen zu erreichen,
entscharft explosive Situationen, um uns zu erlauben
autonom zu bleiben, unserer Mission treu zu bleiben und
ein Leben ohne Parasiten und ohne Manipulationen zu
geniessen

¢ Erneuerung fiir das Blut, fliessendere Energie (Blutspender);
im Vergleich zu Betula, Blutempfanger

¢ gutes Funktionieren des Immunsystems, befreit den
Darm von allen Parasiten, darin inbegriffen energetische
Parasiten, die an diesem Ort blockiert bleiben kbnnen und
Beschwerden hervorrufen, sobald wir spiiren, dass uns
jemand eins ,ausgewischt” hat

e parallel dazu stosst sie externe Parasiten ab (VAMPIRE), die
uns unsere Energie rauben und reinigt Situationen, in denen
Frequenz-Parasiten uns daran hindern, eine Information zu
erhalten, so dass wir die Entwicklungsspirale des Lebens
wieder erreichen kdnnen

P4

neuer Zusammenbhalt, eine neue Struktur nach jeglicher
Art von Entfernung (Zahn, Organ, etc.) oder nach dem
Verlust eines Familienmitglieds oder eines Mitglieds einer
Gemeinschaft

hilft aus Machtspielen und Manipulationen heraus

zu kommen, vor allem unter Ebenbdrtigen (Kinder in
Patchwork-Familien, Angestellte in gleicher hierarchischer
Position)

Fruchtbarkeit: nach der Reinigung von alten Energien ist die
Grundlage geschaffen fiir eine neue Schépfung, ein neues
Leben

Essenz fir jene, die nicht wissen, wer ihr Vater ist; wichtige
Essenz fir Tiere

Essenz, die uns mit dem Kosmos verbindet, mit allem
hilfreich fir Personen, die wissen, dass sie sterben miissen
Da die Essenz von Allium sativum in energetischer Hinsicht
gemdss dem Periodensystem der Elemente dem Kohlenstoff
entspricht, stellt sie diese Energie dar, ohne die es keine
organische Chemie auf dieser Erde gabe, so dass es nichts
Lebendiges geben wiirde.

Schicht fiir Schicht, in Abhéngigkeit unserer Entwicklung
Starker Geruch der Essenz!

,Ich helfe Euch, Euch von unnétigen Belastungen und der
Schwere des Lebens zu befreien ...”

Diese Essenz ldutet wie ein Alarm und bringt die Weisheit,
welche jede spirituelle Reise begleitet.
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6. Allium sativum

6. Allium sativum

Korperlicher Aspekt

Allium, Etymologie ist ungewiss, bedeutet entweder riechen
oder hervorbrechen, denn er wichst sehr schnell, sativum
bedeutet ,angebaut”

universelles Heilmittel seit undenkbaren Zeiten, sehr breites
antimikrobielles Spektrum; vorbeugend und heilend
hypochondrischer und sehr dngstlicher Patient, glaubt nicht
an die Behandlung, schwer zufrieden zu stellen, denn er
weiss nicht recht, was er will

liebt das Leben, ist Fleischesser und haufig tibergewichtig
lehnt sich gegen Ungerechtigkeiten auf, setzt sich als
Verteidiger der Schwachen ein

zahlreiche Wirkbereiche: Durchblutung, Verdauungs-

und Atemtrakt, mit starker Schleimproduktion auf allen
Schleimhduten

Entziindung der Schleimhdute, des Gewebes und der
Gelenke (IL-6)

Schutz des kardiovaskuldren Systems: reduziert den
Cholesterin- und Triglyceridspiegel sowie den Arteriendruck,
verzogert Gefdssablagerungen (Arteriosklerose), Pravention
von Thrombose

Senkung des Blutdrucks und der Cholesterinwerte:
Bluthochdruck, Arteriosklerose, gut kombinierbar mit
Crataegus

Drainage des Lymphsystems

Heisshunger, schlechte Erndhrungsgewohnheiten, haufig
Durchfall

sehr trockene Lippen, Abwesenheit von Durst

blasse Zunge mit roten Papillen

starker Speichelfluss, lautes Aufstossen, Reflux

schwerer Magen, wie Steine im Bauch, Schlafrigkeit nach
dem Essen, Insulinresistenz, Diabetes

Uberlastung der Leber, cholagog und choleretisch; Mittel
bei Hepatitis

Blahungen, schmerzhafte Ausdehnung des Abdomens
Darmkrampfe, dumpfer Schmerz, Verstopfung mit
anhaltenden Schmerzen

spezifisches Mittel gegen Verstopfung bei Kindern
Regulation der Darmflora

chronisch-entziindliche Erkrankungen des Darms

Candida albicans

Abneigung gegen Knoblauch

Atemwege:

schiitzt die Schleimhdute, verflussigt den Schleim

hohe Empfindlichkeit gegentiber kalter Luft, Feuchtigkeit,
Nebel

Schnupfen, Laryngitis, Tracheitis

chronischer HNO-Katarrh (verstopfte Nase,
Stirnhohlenentziindung)

Mittelohrentziindung (Otitis media) mit voriibergehender
Taubheit und grossem Pfropfen aus Cerumen
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Bildung von grossen Mengen an Schleim, welche schwer
abzuhusten sind (Iberis)

Bronchitis mit Druckgefiihl, starke Schmerzen in der Brust
Emphysem

Husten ist schlimmer am Morgen, eher zdh, scheint vom
Magen her zu kommen, mit sehr unangenehmem Geruch
Asthma

Mittel bei Lungentuberkulose; spuckt Blut beim Husten
Begleittherapie bei Keuchhusten, Grippe

Genitalbereich:

verfriiht einsetzende und zu starke Regelblutung
schmerzhafte Schwellung der Briiste, Reizung der Vulva
Blaschenausschlag in der Vagina, der Vulva oder auf den
Briisten wéhrend der Menstruation, vaginaler Juckreiz
wahrend der Menstruation und der Schwangerschaft
begleitend bei Fruchtbarkeitsbehandlung, Eltern in h6herem
Alter, In-vitro-Fertilisation (IVF)

Harnwege:

aufgetriebene Blase mit standigem Harndrang
Nierensteine

Haut:

trockene, faltige Haut, mit Warzen, Blasen, Furunkeln,
Geschwiiren, Herpes

Hautparasiten: Tinea, Krdtze

Girtelrose

Haarausfall

Bewegungsapparat:

Huftarthrose

extrem schmerzhafte, reissende Gelenkschmerzen, nach
Sturz, Prellung, Ausrenkung oder nach Operationen
beim Kind: Wachstumsverzogerung aufgrund von
Mangelerndhrung oder Verstopfung

Pravention von internen, externen und nosokomialen
Pilzinfekten

nach Injektion von Kontrastmitteln

Konjunktivitis, verklebte Augenlider am Morgen, brennender
Tranenfluss

Zahnfleischentziindungen

Antibiotikum, antiviral, antibakteriell, fungizid (vaginale
Candidose), gegen Parasiten und Wiirmer

Ausleitung von Schwermetallen/Amalgam
Frihjahrsmuidigkeit

besondere Modalitdt: Verbesserung der Symptome haufig
nur wéahrend der Menstruation

wirksam gegen Helicobacter pylori

Selen, Schwefel



7. Amygdala amara

7. Amygdala amara

Bittere Mandel | B; C | M

Schliisselworter

Schutzschicht. Schliesst das Loch in der Aura. Freund. Liebe | N (Stickstoff)

Energetischer Aspekt

Schutzschicht vor/nach koérperlichen und psychischen
Verletzungen. Verstarkt die Wirkung von Melilotus, mit
Amygdala amara = Doppelschutz, Haltetau und Anker
(starkt, bringt uns zur Liebe zuriick): Amygdala =7/
Melilotus = 7 x 7 = 49 -> Synergie. Reaktiviert die Kraft
der Liebe in allen Korpern (anatomisches Mittel, das auf
mehreren Organen wirkt)

energetische Wundheilung (Calendula: kérperliche
Wundheilung)

Verbindung zwischen Energie und Materie, Anwendung,
materielle Verwirklichung, kein Traum mehr

7. physischer Chakra (Gehirn, Mandeln), 8. energetischer
Chakra: Antenne, die Aura schiitzend

nach Enttauschung (Liebeskummer), Verbitterung:
Bittermandel. Familie der Rosaceaen, wirkt auf das Herz
wie Crataegus, Liebe von Melilotus, Rosmarinus und Viscum
album -> bringt uns die bedingungslose Liebe

P4

Kind, das sich in seiner Familie nicht wohl fiihlt (hat Miihe,
die Inkarnation zu akzeptieren)

+ Aralia, bricht die Intensitat der Stille, um sich
auszudriicken, zu sagen

Bachbliten: = Centaury: nicht in der Lage, ,nein” zu sagen,
Selbstaufopferung (Yohimbé-Dioscorea-Amygdala)
addquate Energie: Amygdala — PAAR — Allium sativum
innere Sonne, Lebenselixier, Gold, das die Dunkelheit/das
Schwarze verjagt. Stabilisiert die Kérper in der Materie
Filtrierung, Reinigung, schliesst die Durchldsse/die Locher in
den energetischen Korpern
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7. Amygdala amara

7. Amygdala amara

Korperlicher Aspekt

¢ wichtiger Anti-Infektant: HNO - chronische Entziindungen.

Mandelentziindung, Angina, Halsschmerzen,
Schluckbeschwerden, Aphthen, belegte Zunge, Mundhéhle,
entfernte Mandeln, bitterer Mundgeschmack
»Antibiotikum”, probiotisch, Immunsystem, Streptokokken-
Infektion

Autoimmunkrankheit

Synergie mit Thymus (Staphylokokken)

schlecht heilende Hautverletzungen

Vaginalmykose: Streptokokkeninfektion + Candida albicans
Schmerzen vom Hals bis zum Kopf (+ Phytolacca)

Briicke zwischen unten (Yohimbé) und oben/Kopf (Ginkgo),
Leiden des Herzens, die sich tiber Hals/Brust ausdriicken:
Angina pectoris

Asthma (+ Gentiana)

Krankenhausaufenthalt (Amygdala — Melilotus —
Eleutherococcus — Neem), Entbindung,
Schwangerschaftsdepression, Piercing, saimtliche
Operationen, auch lokal (Augen, Zdhne), gewaltiger Schock
(z.B. Autounfall), standig unter Stress stehende Person, nach
Chemo- und vor allem Bestrahlungstherapie, jedes Ereignis,
das ein Loch in der Aura bewirkt haben kann

P4
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starke Schmerzen, egal in welchem Bereich (+ Artemisia,

+ Belladonna = anatomische Pflanzen)

Hitzewallungen

Schutz bei Depression oder Schlafstérungen aufgrund
psychologischer Probleme, Depressionen nach der Geburt
des Kindes

harmonisiert die zwei Gehirnhilften, erleichtert Erinnerung
und Konzentration, fordert die geistige Arbeit (Amygdala —
Rosmarinus — Arnica)

Erschopfung, langsamer Puls

Haarausfall

vermeidet die Flucht des Menschen in die Materie (Alkohol,
Zigaretten, Laster)

Kupfer



8. Angelica archangelica

8. Angelica archangelica

Engelwurz | A; B | E; M

Schliisselworter

Schutzengel. Schutz. Meditation. Gleichgewicht. Vermittler. RNS-Bote. Aufsteigende Energie. Briicke
zwischen korperlicher und energetischer DNS. Adenin | O (Sauerstoff)

Energetischer Aspekt

¢ symbolisiert den RNS-Boten, den Vermittler, der an die
Zellen Instruktionen der DNS erteilt, um deren reibungsloses
Funktionieren zu gewahrleisten

¢ Lichtenergie, eine gewandte und wellenartige Energie,
um schliesslich die urspriingliche gottliche Energie, von
der wir getrennt wurden, wiederzufinden, um eine neue
Aufstiegsphase zu erleichtern

¢ hilft uns, Schwierigkeiten im Leben besser zu ertragen und
zum Gottlichen aufzusteigen

¢ Briicke zwischen korperlicher und energetischer DNS

e fordert die Riickkehr zur urspriinglichen Struktur der DNS,
also zur Heilung und Einheit

e entspricht in energetischer Hinsicht der stickstoffhaltigen
Base Adenin der DNS und der RNS

¢ Verbindung und Regenerierung

e spiritueller Schutz bei psychologischem Ungleichgewicht,
Desorientierung, fehlendem Selbstvertrauen, verlangsamten
Reaktionen; Verbindung zwischen den verschiedenen
Aspekten der Personlichkeit

¢ Kontakt mit unserem ,Schutzengel’, der Erde und unseren
Waurzeln. Hilft uns, nach oben zu kommen. Befreit den Engel
in uns, erlaubt die spirituelle Weiterentwicklung

¢ 8 = Gleichgewicht, Energie des Unendlichen, wie eine
Schleife, die ins Unendliche geht und wieder zurtickkehrt,
also ein Vermittler zwischen unserer Welt und den
anderen Welten: Sie stellt das Gleichgewicht der
feinstofflichen Kérper wieder her und bringt sie in Resonanz
mit den unsichtbaren Welten, mit anderen Dimensionen...

¢ Gleichgewicht aller Chakren

e sich zentrieren; gut fiir die Konzentration. Meditation.

¢ steht in Zusammenhang mit Sauerstoff im Periodensystem
der Elemente, ist also eine Essenz, die uns mit ,neuartigem’
Sauerstoff versorgt, die uns neuen Schwung und neue
Identitat verleiht

P4

Passt die Aufnahme von Sauerstoff an und reguliert den
Prozess der Oxidoreduktion, da Sauerstoff, auch wenn er fiir
das Leben unentbehrlich ist, fur die Oxidation verantwortlich
sein kann und damit fir Degeneration und Zelltod.

schiitzt unsere Zellen und vor allem unsere DNS vor
herkémmlicher Oxidation durch Sauerstoff und vor
destabilisierenden Schwingungsanderungen

Schutz von Immun- und Verdauungssystem (mutierende
Keime, ungesunde Erndhrung); Anpassung der energetischen
Bediirfnisse an die neue Umgebung, deren Frequenz
gedndert hat

Bachbliiten: = Red Chestnut: macht sich um jedermann und
alles grosse Sorgen, aber zu wenig um sich selbst

,Ich bin die Manifestierung unseres Schutzengels, sichert die
Verewigung des Menschen...”

Sie erlaubt das Eindringen einer neuen Identitét in die
feinstofflichen Korper, um die Vergangenheit durch die
Gegenwart zu ersetzen.

addquate Energie: Angelica — PAAR — Achillea

,Ich bin der géttliche Bote (RNS), der eine alchemistische
Verbindung mit der DNS-Struktur gewéhrleistet, damit die
Zelle den Sinn des Lebens, der Heilung und der wahren
Information wiederfindet, um sich mit dem géttlichen
Wesen, das sich in der Inkarnation manifestiert, zu
verbinden...” (Angelica archangelica)

Sie ist wie ein Bogen, der zwischen der Welt der
Verwirklichung und der subtileren, der urspriinglichen
Wesensart gespannt ist.

subtile Energie, wie die von Sarsaparilla, eine andere Essenz,
die als Vermittler funktioniert
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8. Angelica archangelica

8. Angelica archangelica

Korperlicher Aspekt

Verdauungssystem:
* Probleme der Verdauungsorgane, mangelnde

Funktionstlichtigkeit von Bauchspeicheldriise und Magen,

appetitregulierend, Blahungen, Mageniibersduerung,
Anorexie, Bulimie, Luftschlucken (Aerophagie),
Magenentziindung, Leberinsuffizienz, Darmkrampfe,
Ubelkeit, Erbrechen, Darmerkrankungen, Koliken

¢ Diabetes (Chrom)

¢ reguliert die Gallensekretion: bringt Erleichterung bei
nervoser und leberbedingter Migrane (nervenberuhigend)

Nervensystem:

* beruhigt Angste, fordert den Schlaf (+ Melissa), Albtriume
¢ nervlich bedingte Kopfschmerzen

¢ anregend bei nervlicher Erschopfung

¢ kognitive Stérungen, Depression

¢ Schwindel

¢ ausgleichend auf das sympathische Nervensystem

¢ Rickenschmerzen, Verstauchungen und Quetschungen

¢ im Fussbad gegen Hysterie und Reizbarkeit

Hormonsystem:
* ,Progesteron- und Ostrogen-like”

¢ reguliert den Menstruationszyklus, Menstruations- und
Wechseljahresprobleme

&

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024

o fordert die Fruchtbarkeit
¢ Leukorrhd, urogenitale Erkrankungen
¢ Gleichgewicht der Nebennieren

Blut und Kreislauf:

¢ Regulierung der Gerinnungsprozese, stimuliert die Bildung
von roten Blutkdrperchen

¢ Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen

e entstaut das Lymphsystem, wodurch das Immunsystem
wieder aktiviert wird und ermdglicht, gegen die
verheerenden Folgen von Impfungen anzukdampfen

¢ Tonikum, Starkungsmittel

¢ Expektorant fiir die Atemwege, Mykolytikum, Beschwerden
im Mundbereich

¢ Asthma

¢ Stérungen im Mundbereich und Erfrischung des Atems

¢ diuretisch und blutreinigend bei Wasseransammlung und
zur Ausscheidung von Giftstoffen

e Rheuma, Gicht, Uramie

¢ Fiebermittel; reguliert das Schwitzen und die Temperatur

¢ Alkoholentzug: Leitet die Abneigung gegen den Alkohol ein.

* Mucor racemosus

e Chlamydia: mit Drosera, Eupatorium, Cynara, Neem

e Korperseite: RECHTS



9. Aralia racemosa

9. Aralia racemosa

Amerikanische Narde | B; C | M

Schliisselworter

Kommunikation in der Harmonie. Authentischer Austausch. Freiheit des Ausdrucks. Verbindung zum
Leben. Atem. Filter. Respiration. Inspiration. Miteinander, gerecht teilen. Einheit. Schwangerschaft. Lehrer.

Beziehung zu Mutter Erde | F (Fluor)

Energetischer Aspekt

¢ Kommunikation (5. Chakra) in Harmonie und Gleichgewicht
(im Gegensatz zu Drosera: Es aggressiv zu sagen oder gar
nicht wagen auszusprechen)

e jeder lernt vom anderen mit Respekt vor seinen
Unterschieden: Offnung und Integration

¢ Information in der Neutralitét; nicht anstreben, unbedingt
Recht zu haben (Drosera)

¢ kommunizieren = sprechen + zuhoren; im Dialog die
richtigen Worte finden

¢ fordert eine gute Beziehung zu unseren Eltern, unserer
Umwelt, eine psychoaffektive Stabilitat in der Familie,
der Ehe

¢ Begriff von: Verbindung, Einheit, gerechtes Teilen,
Miteinander, auch in der Familie, geben und nehmen. Liebe
(Crataegus, Rosmarinus) und Mitgefiihl (Convallaria)

¢ wachsen, strukturieren und das menschliche Denken in
Richtung eines hoheren Bewusstseins entfalten

* Freiheit des Ausdrucks, weder Uberredung noch
Belehrungen (Neutralitdt in der Harmonie)

¢ Verbindung mit dem Leben: Pflanze der Atemwege: Die
Atmung und das Leben sind eng miteinander verbunden

¢ Atmung (Respiration), aber auch Inspiration im weitesten
Sinn des Wortes

¢ Verbindung zwischen dem Sichtbaren und dem
Unsichtbaren

e Verkorpert unsere unsichtbare Seite

¢ Dbefreit uns von den Lasten unserer uralten Erinnerungen:
Hilft, Fehler der Vergangenheit zu korrigieren, Verbindung
zwischen der Vergangenheit (Gentiana) und der Gegenwart

¢ Akzeptanz unseres Daseins im Hier und Jetzt

¢ Osteoporose oder allgemeine Demineralisierung: Den
positiven Effekt des Fluors bewahren, jedoch von
langfristigen Nebenwirkungen auf kérperlicher, mentaler und
spiritueller Ebene befreien

* bringt die Dinge wieder ins Gleichgewicht/in
Ubereinstimmung, fordert eine bessere Anpassung (wihrend
Depressionen), Stabilitat

¢ + Gentiana: Asthma = verdrangte Emotionen, + Okoubaka,
Dickdarm = Quelle des Asthmas in der chinesischen
Medizin

¢ Addquate Energie: Aralia — PAAR- Eleutherococcus

¢ Erleichtert eine harmonische Kommunikation und
bringt die Ausdrucksfreiheit als frischen Wind, um den
wahrhaftigen Austausch mit anderen zu fordern.

¢ Sein eigener Herr zu bleiben und seine Autonomie zu
bewahren, ohne duferen Einfluss (von anderen, Gruppen
oder Ideologien), mit Ruhe und Mitgefiihl.

Nicht iiber andere urteilen, indem wir denken, dass der
eine Recht und der andere Unrecht hat.

Wirkt wie ein energetischer und physischer Filter, der vor
Angriffen schiitzt, dunklen Energien, deren Zweck es ist,
unsere Frequenz zu senken, aber auch vor ungesunder oder
unreiner Luft.

Bringt eine Neutralitdt mit, um weder Yin noch Yang zu
sein. Hilft, aus der dritten Dimension herauszukommen, um
zu einer sogenannten hoheren Schwingung iiberzugehen.
Sie hilft uns, unsere gottliche Dimension zu betrachten,
indem sie das menschliche Denken auf ein neues
Bewusstsein hinlenkt.

ARA-LIA stimuliert die Beziehung zwischen den beiden
Hemisphdren (linke und rechte Gehirnhilfte - Logik und
Intuition/Inspiration) und wirkt auf das Corpus callosum
(zerebrale Struktur, die die vier Hirnlappen untereinander
verbindet), um das Gleichgewicht aufrechtzuerhalten.
Stimuliert eine Verbindung zwischen der Alta Major
(Eintrittspforte fiir die Energien), der Hirnanhangdriise

(3. Auge) und der Epiphyse (Schadeldach).

Sie ermdglicht Kommunikation, die Verbindung zwischen
unserem verkorperten und nicht-verkorperten Anteil,
zwischen dem Sichtbaren und dem Unsichtbaren.

Ahnelt einem Lehrer, der sein Wissen mit viel Liebe
weitergibt, in einer Form der Neutralitdt, um alle Wesen zu
bertihren, ohne Einfluss auf andere ausiiben zu wollen, ohne
tiberzeugen zu wollen, wie unterschiedlich die Kulturen
auch sein mégen. So profitiert jeder nach seinen jeweiligen
Fahigkeiten.

Bittet uns, uns fiir eine grole Sache einzusetzen, die

die Wesen in einem Prozess des Erwachens und der
Briiderlichkeit vereint.

Sie erlaubt uns, das Lernen von anderen zu akzeptieren,
was unsere Meinung korrigieren kann, um nicht zum ,Guru”
zu werden.

Einen Ubergang vollziehen, die Erfahrung der
Vergangenheit nutzen, um sich auf etwas Neues
zuzubewegen, ohne durch Phasen der Revolution oder
Anarchie zu gehen.

Erleichtert unsere Beziehung zur Mutter Erde und zur
Natur im Allgemeinen, um das Leben, die Luft, die wir
atmen und die Wahl dieser Inkarnation besser willkommen
zu heillen. Dies hilft, sich vom Unausgesprochenen zu
befreien und die Probleme der Vergangenheit zu verstehen
und zu identifizieren, um wieder auf den richtigen Weg zu
kommen.
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9. Aralia racemosa

9. Aralia racemosa

Energetischer Aspekt

e Sie ist die Freundin, die uns begleitet, wenn uns
existenzielle Schwierigkeiten daran hindern, uns selbst
vollkommen zu verwirklichen.

* Sie bewegt uns sanft von der Frequenz 666 (Manipulation)
zur Frequenz 999 (Kommunikation mit dem Géttlichen).

&
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Ich bin wie ein Lehrer, der sein Wissen in Liebe und
Neutralitit weitergibt, damit jeder entsprechend seiner
personlichen Entwicklung und seines Bewusstseins davon
profitieren kann...”

Diese Essenz gibt den Impuls, sich wieder mit der eigenen
wahren Dimension zu verbinden, in einen authentischen
Austausch mit anderen zu treten, wahrend man seine
Freiheit bewahrt und die Kontrolle tiber die Situation behilt.



9. Aralia racemosa

9. Aralia racemosa

Korperlicher Aspekt

Aralia: kanadischer Name flr die Bergangelika, racemosa
vom Lateinischen, Anlehnung an die Anordnung der kleinen
purpurnen traubenartigen Beeren

Aralia wirkt hauptsdchlich auf die Atemwege, die
Verdauungsschleimhdute (Mund, Darm, Rektum) und die
weiblichen Genitalschleimhaute

funktioniert wie ein Filter (Allergene, Pollen) bei allergischen
Erkrankungen der Luftwege, (Allergien, Asthmaanfdlle,
Heuschnupfen, Pseudokrupp, trockener Krampfhusten,

vor allem nachts, mit Gefiihl einer Brustkorbverengung,
chronische Kehlkopfentziindung). Synergie mit
Cardiospermum

Beschwerden der oberen Luftwege, Asthma und Husten,
der sich im Liegen verschlimmert, Asthma gegen 23.00 Uhr:
Krise abends nach dem Zubettgehen, nach kurzem Schlaf,
Person erwacht mit Erstickungsangst und muss sich
aufrichten (Synergie mit Sambucus)

extreme Empfindlichkeit gegeniiber Luftzug (Nux

vomica), der ergiebiges, starkes Niesen auslost, irritierendes
Nasenrinnen

Gefuhl eines Fremdkorpers im Hals (Valeriana)

&

Katarrh, Verbesserung durch Ausspucken von dickem
und kompaktem Schleim (Synergie mit Catharanthus und
Hydrastis)

Schnarchen, schwieriges pfeifendes Atmen, Schlafapnoe
Schleimhidute des Verdauungstrakts, angsthafter
Zustand, Leberkrise (Synergie mit Chelidonium); Diarrho;
Rectalprolaps.

neurovegetative Dystonie, Krdimpfe verursachend
Genitalschleimhdute: starker Geruch der Ausscheidungen:
beissend riechender, stinkender Weissfluss, widerlich
riechende Menstruationsblutungen

Unterdriickung der Menstruationsblutung durch Kalte
gestorte Schwangerschaft aufgrund von Angsten
Vorbereitung der Gebarmutter auf die Entbindung
vereinfacht und verkirzt die Entbindung (Synergie mit
Cimicifuga)

nitzlich auch post-partum, wenn die Geburt schwierig war
Mittel in der Rekonvaleszenz (Tropaeolum, Convallaria,
China), erschopfendes Schwitzen wahrend des Schlafs (Tilia,
Pilocarpus, Piper), Schwéche und Antriebslosigkeit
antirheumatische Eigenschaften (Cimicifuga)
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10. Arnica montana

10. Arnica montana

Bergarnika | C | F; E; H

Schliisselworter

Uberanstrengung. Verinderung. Aufstieg. Bewusstwerdung. Wertschitzung. Aufwertung.
Niedergeschlagenheit. Valeriansdaure | Ne (Neon)

Energetischer Aspekt

Motorkraft, die uns die Hindernisse und Priifungen des
Lebens Gberwinden hilft, ermoglicht uns, , Treppenabsatz fir
Treppenabsatz” weiterzukommen

Energie des Vertrauens, das Vertrauen, die Hoffnung
wiederfinden, neuer Anfang in die richtige Richtung.
Vorwartstreibende, progressive und regelmdssige Energie auf
unserem Lebensweg

Pflanze der Zukunft

Katalysator, weckt unser Bewusstsein, fordert unseren
Aufstieg in einen neuen Bewusstseinszustand. Sich bewusst
werden unserer eigenen Werte, verstehen und entwickeln
stellt unseren physischen Korper dar (Bellis — unsere Seele,
Symphytum — unser Geist), uns selbst, die Gegenwart

lasst uns das ,Raderwerk” stoppen, um zu verhindern, dass
dieselben Fehler wiederholt werden

verkniipft die Intelligenz mit dem Herzen, sie lasst unsere
Seele alle Korperteile erreichen, wie auch das Innere unserer
Zellen

P4

befreit uns vom krankhaften Prozess und fiihrt uns zur
Heilung, zum Leben

Funke des Lebens: Arnica und Thuja

Synergie mit Hypericum: Sonne der Berge

fur Menschen, die zuviel arbeiten und Miihe haben, Dinge
an andere zu delegieren

Bringt Selbstvertrauen. Steigerung des Selbstwertgefiihles,
Minderwertigkeitskomplex. Was bin ich wert? Eifersucht
addquate Energie: Arnica — PAAR - Valeriana

Bachbliten: = Rock Rose: Panik, Angst, Angst vor dem
Tod, Tendenz, schnell in Panik zu geraten oder sich zu
erschrecken

hilft zu trauern, das Vertrauen und den Funken des Lebens,
der Liebe und der Verwirklichung wieder zu finden

Sonne der Berge, die zum Trauma fiihrt, um es zu erfassen,
zu verstehen und es mit der Krone der Heilung zu umgeben
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10. Arnica montana

10. Arnica montana

Korperlicher Aspekt

e Was das Aspirin in der Chemie ist, ist Arnica in der
Spagyrik; bekannt als Chinarinde der Armen; allgemeines

Schmerzmittel (Kopfschmerzen, Regelschmerzen, Zahnweh,

Gicht, Entziindungen im Mund- und Rachenraum, nach
Anstrengungen, Uberforderung, Muskelkater)

e (iber 30 Indikationen

e bedeutendes Mittel bei Folgeerscheinungen eines Traumas
(ohne Wunde, korperlich oder moralisch)

¢ Geflihl von Schmerz, wunden Stellen, Unbehagen, durch
den ganzen Korper, als wire man geschlagen worden

e, Muskel- und Haarmittel”

¢ Hamatom, Tendinitis, Verrenkung, Verstauchung, Bruch,
Odeme, Rheuma ...

¢ Muskel- und Gelenkschmerzen, Tennisarm, Nasenbluten
nach einem Schlag, nach korperlichem, mentalem oder
emotionalem Schock, blaue Flecken, Beulen. Fiir Sportler,
Personen, die grosse korperliche Anstrengungen haben. Bei
Sauerstoffmangel (z. B. Berge). Kréftigt den Herzmuskel

¢ Gebhirnerschiitterung

¢ kann uns aus traumatischem Koma herausholen (Mischung
AUR + ARA in der gleichen Flasche) und ,blaue Flecken
der Seele” heilen (affektiver Schock nach dem Verlust einer
nahestehenden Person)

e eitriger Urin

¢ bedirftiger Diktator, der alles allein machen will, der keine

Hilfe annimmt, sich fir unersetzbar halt und sich schliesslich

,die Nase einrennt”

¢ Krankheit oder eingebildete schlimme Krankheit, bestatigt
aber, dass es gut geht

¢ gut fiir dltere Personen, blutkreislaufregulierend,

Bluthochdruck, Herz- und Kreislaufiiberanstrengung, Zittern/

Zucken, schwacher Haarwuchs

* Myalgien und traumatische blutunterlaufene Flecken, vor
und nach einer Operation, vor und nach einer Entbindung
(+ Hypericum, + Symphytum)

o fordert die Heilung der Traumata einer Geburt und reduziert

die Blutungen; Harninkontinenz nach der Entbindung

P4
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¢ Verlust der Stimme, Heiserkeit aufgrund der Ermidung der
Stimmbander (+ Okoubaka), trockener Husten
¢ Grippe mit hohem Fieber und dem Gefiihl, alles sei wund

Herz-Kreislaufsystem:

o starkt den Herzmuskel und den Blutkreislauf
(Sauerstoffzufiihrung), Begleittherapie bei Herzinfarkt

¢ Bekdmpfung der Folgen des Herzinfarkts (férdert den
Blutkreislauf in den Arterien, besonders in denen des
Herzens)

Haut:

¢ Hautausschlag

¢ symmetrische Flecken
e Akne

¢ blauliche Ekzeme

e Furunkel

Nervensystem:

¢ Erschopfung, (leichte) Depression nach korperlicher,
intellektueller oder emotionaler Anstrengung

¢ Bett erscheint sehr hart, Schlaflosigkeit aufgrund von
Uberanstrengung

¢ Spontane Blutergtisse

¢ Infektsyndrom, tox. Infektsyndrom

¢ Sensibilitit bei Zeitverschiebung

¢ Platzangst

¢ Tinnitus

¢ Ophtalmologie: Bindehautblutungen, DMLA

¢ Arnica + Calendula: Krone der Heilung

* Arnica + Salvia: wachsen und reifen

¢ Arnica + Convallaria: bei Beklemmung

e Arnica + China: Blutungen

* Arnica + Crataegus: wachsen und sein Herz &ffnen
¢ Mittel mit sofortiger, aber nur kurz anhaltender Wirkung



11. Artemisia absinthium

11. Artemisia absinthium

Wermut | c | EM

Schliisselworter

Einklang mit den neuen Energien. Spirituelles Erwachen. Innere Werte. Akzeptanz. ldentitat.
Wesentliches. Anatomisches Mittel. Sich positionieren. Licht-Zeit. Meister(zahl) | Na (Natrium)

Energetischer Aspekt

¢ unsere Inkarnation akzeptieren und unsere Identitit
wiederfinden

e sich selbst akzeptieren, auf sich selbst zentriert bleiben, sich
im Leben behaupten, erkennen, wer wir sind

e [ndem wir uns daran erinnern, wer wir sind, d.h. ein
gottliches Wesen, das gekommen ist, um in einem unseren
Bediirfnissen angepassten physischen Korper Erfahrungen
zu machen, konnen wir uns selbst besser in Harmonie mit
Mutter Erde verwirklichen.

e uns unserer innersten Werte wieder bewusst werden, um
unsere Lebensaufgabe zu realisieren, ohne blindlings dem
Diktat der Gesellschaft zu folgen

¢ hilft, uns zu akzeptieren, uns im Leben zu bestdtigen und uns
gegeniiber anderen und in grundlegenden Situationen zu
positionieren

¢ gibt Ansporn, Eifer, noch weiter zu gehen, damit jeder
Meister seines Lebens wird (Nr. 11). Die doppelte 1
energetisiert, treibt vorwarts

¢ neuer Aufschwung, neue Antriebsart, wie eine Rakete, die
fir eine lange, sehr lange Reise vorbereitet wurde

¢ Gleichgewicht zwischen menschlichem und gottlichem
Aspekt, zwischen den Polaritdten, die sich harmonisieren,
vereinen, was dazu fihrt, dass das Bild der universellen Acht
entsteht, die alles in ihrem Zentrum vereint, um nicht im
Aspekt der Getrenntheit zu bleiben

¢ Einklang mit den neuen Energien, um unser spirituelles
Erwachen zu beschleunigen

¢ stellt einen Weg dar, die Materie zu transzendieren, den
Wandel zu begriiRen, der stattfindet, indem sie uns einladt,
uns zu verandern, uns zu transformieren, uns neu zu
definieren, uns in einem neuen Licht zu entdecken

¢ dem Weg in die richtige Richtung folgen, ohne unter dem
Joch anderer Energien und vorgegebenen oder auferlegten
Mustern zu stehen, denen wir uns ausgesetzt fiihlen oder
denen wir blind folgen (z.B. verschiedene Konditionierungen
durch die Gesellschaft, die Bildung, die Art zu denken, zu
hinterfragen, fir sich zu sorgen, usw.)

¢ stimuliert die Beschleunigung der Schwingung unserer
Atome, unserer DNA, um uns mit der unsichtbaren Welt um
uns herum zu verbinden

¢ bewirkt die Beschleunigung eines Wandels in diesen
turbulenten Zeiten, diese Zeiten, die zeigen, dass es mehr
als verniinftig ist, vorwdrts zu gehen, die Verankerungen
loszulassen, die uns nicht mehr dienlich sind, da sie uns
lediglich verlangsamen, uns ausbremsen, wahrend sich das
Universum uns gegenliber 6ffnen mochte und uns den Weg
zeigt, den es zu folgen gilt (Universum: vereint, gesamt)

eroffnet uns einen neuen Weg, einen neuen Pfad, indem
sie in uns nach der Energie sucht, die wir im gegenwartigen
Moment brauchen, damit die nétige Erkenntnis stattfindet
Bewusstseinswandel, der im Herzen der Zellen beginnt und
zeigt, dass andere Wege (ohne Begrenzungen) méglich sind
hilft, aus der Lethargie, der mentalen Verwirrung, bis hin
zur zerebralen Dysfunktion herauszukommen, weil sie zum
Punkt der Verbindung der beiden Gehirnhdlften zuriickfiihrt
fordert unser richtiges Verhdltnis zur Zeit, nicht mehr nur
die Zeit ,Materie”, sondern eine Vorstellung von Licht-Zeit,
von Einklang, von Gemeinschaft und im vollkommenen
Bewusstsein mit dem Universum, der Umwelt und der
gottlichen Ebene
Ausrichtung an der Licht-Zeit in einer evolutiondren Spirale,
die durch das Zentrum der Uhr représentiert wird, in der eine
Verbindung zwischen Korper, Seele und Geist besteht
Materie-Zeit verkorpert uns, Licht-Zeit erhebt uns. Es liegt
an uns, unsere Prioritdten zu definieren, um in die Mitte, ins
Herz unserer selbst zu gehen.
in Ruhe und Frieden in der Zeitlosigkeit leben, ohne
Bedauern lber das Vergangene, noch Furcht vor der Zukunft
und unser Augenmerk auf das Wesentliche (das Essenzielle)
richten und nicht auf den dusseren Schein
sich bewusst werden, was man isst
Gottin der Hebamme
Artemisia: absinth. + vulgaris sind Schwestern, meist werden
beide gegeben. Artemisia vulgaris beseitigt unsere Bremsen
und alles, was uns daran hindert, vorwarts zu kommen.
Artemisia absinthium stimuliert die Beschleunigung unseres
Fortschritts.
fihrt uns zu diesem gottlichen Ursprung zuriick, wo sich alle
Parameter andern kdnnen
entspricht im Periodensystem der Elemente dem Natrium,
einem Mineral, das lebensnotwendig ist und hilft, den
Natrium-Gehalt auszugleichen
addquate Energie: Artemisia absinthium — PAAR —
Cardiospermum halicacabum
Schissler-Salze:
N° VIII: Natrium chloratum = Artemisia absinthium — Bryonia
Ne IX: Natrium phosphoricum = Artemisia absinthium —
Achillea — Bellis — Angelica — Angelica — Angelica — Angelica
N° X: Natrium sulfuricum = Artemisia absinthium —
Betula — Angelica — Angelica — Angelica — Angelica

,Ich helfe Euch, Eure inneren Werte wiederzufinden, diesen
inkarnierten, géttlichen Teil zu empfangen, damit die
Erfahrung den Bediirfnissen der Seele gerecht wird...”

Die Dualitét verlassen, um zu seinem Herzen zurtickzufinden.
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11. Artemisia absinthium

11. Artemisia absinthium

Korperlicher Aspekt

Artemisia zu Ehren von Artemis, griechische Géttin der Jagd,
des Mondes und der Fruchtbarkeit, Fruchtbarkeit, die zur
Geburt eines Kindes fiihrt; absinthium aufgrund des stark
bitteren Geschmacks der Pflanze

gleicht Funktionsstorungen des Nervensystems,

des Verdauungstrakts und der weiblichen
Fortpflanzungsorgane aus

Luesis (Alkoholismus)

Storungen des Nervensystems: Unruhe, tibermdssige
Aufregung nach Schreck oder Emotion, Erregung,
Reizbarkeit, Hysterie, nervliche Erschopfung, Schlaflosigkeit,
Albtraume

Hyperasthesie der Sinne mit nervoser Spannung und
Krdmpfen, Kopfschmerzen, mit Schmerzen am Hinterkopf
Epilepsie, Zittern, Krampfe

Schwindel, Verwirrtheit, «geistige Benebelung», Stupor,
Gedachtnisverlust (Morbus Alzheimer)

geistige Erschopfung, Asthenie

bipolare Stérungen, Zuckungen, Delirium, auditive und
sensorische Halluzinationen

Anorexia nervosa

Kleptomanie

Verdauungssystem:

Magenmittel (Ubersiuerung), Darmprobleme,
Magenbrennen und -krdmpfe, appetitregulierend, regt
Verdauung an, Bldhungen

Ubelkeit, Reisekrankheit, Erbrechen, Aufstossen, Aerophagie
(Luftschlucken)

Schwangerschaftsiibelkeit

Gastritis, Verdauungsbeschwerden bei Anderungen der
Essgewohnheiten, vergrosserte Leber, Storungen der
Gallesekretion (choleretisch und cholagog)
Verstopfung, Blahungen, Durchfall und Koliken mit
Krdmpfen, Hamorrhoiden

Alkoholmissbrauch (Kater)

Wurmbefall (Oxyuren)

Morbus Crohn, zur unterstiitzenden Behandlung
Mund: Brennen, Kloss im Hals, Aphthen, Kieferbeissen,
Zdhneknirschen

Mundgeruch vom Magen her, Abneigung gegen
Nahrungsmittel, Appetitlosigkeit

P4
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Herz-Kreislaufsystem:

e Arrhythmie, Beklemmungsgefiihl

* Andamie

* Halluzinationen, Zittern vor einem epileptischen Anfall,
Alkoholismus (Abstinenz)

* Drainage des lymphatischen Systems

e Fordert die Milchbildung

Genitalbereich:

e Amenorrhoe, verspatete, schmerzhafte Menstruation,
frithzeitige Menopause, Schmerzen im rechten Eierstock,
schmerzhafte Entbindung, Weissfluss

* Folgen einer Fehlgeburt

e Vaginale Pilzinfektion

e Spermatorrhoe

Harnwege:

e starker Harndrang, faulig riechender Urin, orange geférbt
¢ Nierensteine

e Harnwegsinfekte

Bewegungsapparat:

¢ Rickenschmerzen, Kreuzschmerzen, Schmerzen,
Lahmungserscheinungen, Schulterschmerzen

e Arthrose

e Zerrungen, Verstauchungen, Prellungen, nach einem Trauma

Haut:

e gelbe Haut

¢ Insektenstiche
¢ Wunden

e Geschwiire

¢ Schittelfrost, Fieber, anschliessend Schwitzen mit Durst

¢ Parasitenbefall, Liuse

e Verbesserung in der freien Natur, in der Morgen- und
Abendddmmerung

e Verschlimmerung durch die geringste Bewegung, durch
Warme



12. Artemisia vulgaris

12. Artemisia vulgaris

Beifuss | A; B | F; E

Schliisselworter

Anpassung an einen neuen Bewusstseinszustand. Ausrichtung. Sicherheit. Gleichgewicht. Offnung.
Befreiung von Hindernissen, von Gewdhnlichkeit. Anatomisches Mittel: Verbindung Fiisse/Kopf und
Verbindung des inneren und dusseren Ichs. Mehrdimensionaler Aspekt. Nach der Illusion. Unterstiitzung.
Wendigkeit | Mg (Magnesium)

Energetischer Aspekt

Ermutigt unsere Anpassung an einen neuen
Bewusstseinszustand. Gemeinsam mit Artemisia absinthium
gewahrt sie uns ein besseres Wohlgefiihl und eine neue
Identitat.

vorwdrts gehen/Fortschritte machen, uns von den Ziigeln,
den fesselnden Ketten befreien, von Verboten losreissen,
von alten Energien, Uberzeugungen, Widerspriichen,
Arbeits- und Denkweisen, die uns in die Irre fiihrten und
verhinderten, an uns zu glauben

grossere Anpassungsfihigkeit unseres Denkvermogens,
um unsere Entwicklung zu férdern, unser Bewusstsein

in Einklang zu bringen und unsere Leistungsfdhigkeit zu
verstarken

macht uns fiir die gottliche Liebe empfanglich, mit der wir oft
die Verbindung wahrend unserer irdischen Erfahrung (in der
Materie) verloren haben

Essenz der ,,Nach-Illusion”, bietet einen Beistand in

dieser Entwicklungsphase - in der die alte Energie und die
fritheren Systeme enden - und dadurch eine bedngstigende
Leere in uns hinterlassen; verleiht einen Vorgeschmack auf
die neue Energie

Stiitze, die uns umstrukturiert und uns erméglicht, uns nach
der Verdnderung neu zu positionieren, gewdhrleistet die
Verbindung der Fiisse mit dem Kopf, der Erde mit dem
Himmel, des Hoheren Selbst mit dem Inneren Ich.

P4

Energie der Anpassung, der Sicherheit, der Harmonie, des
Gleichgewichts und der Uberzeugung

offnet uns fiir das Mehrdimensionale und aktiviert die
verloren gegangenen 6., 7. und 8. Sinne

befreit uns von Gewohnlichkeit jeder Art, die unsere
Authentizitat verbirgt

entspricht im Periodensystem der Elemente dem Magnesium
und hilft, diesen - fur zahlreiche Kérperfunktionen und zur
Bewiltigung von Stress - unerldsslichen Mineralstoff zu
regulieren

addquate Energie: Artemisia vulgaris — PAAR — Carduus
marianus

Symbol der Zehen, Pflanze des unteren Korperteils/der Basis
Sinn und Zweck des Lebens, richtungsweisend, von unten
nach oben.

Essenz auf TING-Punkte auftragen

Schussler-Salz: N VII: Magnesium phosphoricum - Artemisia
vulgaris Achillea — Bellis — Angelica

,Ich bin diese Saat der Liebe, die nach Jahrtausenden noch
keimen kann, auch wenn lhr Euch vom géttlichen Licht
entfernt habt...”

Beseitigt Widerspriiche, diese Krafte, die Euch in diesen
dichten, dunklen Energien festhalten und daran hindern, das
Licht des Himmels zu sehen
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12. Artemisia vulgaris

12. Artemisia vulgaris

Korperlicher Aspekt

e Wie Artemisia absinthium bezieht sich ihr Name auf
die Gottin Artemis, Beschiitzerin der Frauen in allen
Lebensabschnitten

e Wirkt vor allem auf das Nervensystem, die Verdauung und
bei Frauenbeschwerden und wirkt antiparasitar

e Reguliert das Nervensystem: Nervositit, nervliche

Erschopfung; Depression, Erkrankungen des Nervensystems

bei Kindern und Mddchen in der Pubertt, infolge von
Traumata und Gewalt; Schlafwandeln

e Krampfanfille bei Kindern, Epilepsie

¢ Querschnittslihmung, unkontrollierte Bewegungen

¢ Spasmophilie

e Schwindel, ausgel6st durch farbiges Licht

e Zuckungen

e Zahneknirschen (Bruxismus)

* fehlende Konzentration, Erinnerung, besonders bei der Frau

(+ Ginkgo, + Eleutherococcus)
¢ Augen: verschwommenes Sehen, iberanstrengte Augen,
Allergien

Verdauungssystem:

¢ Verdauungsorgane: Mundgeruch

¢ Magenmittel: appetitanregend (Anorexie)

 Ubelkeit, nervisses Erbrechen, Blihungen,
Magenbeschwerden und Sodbrennen, Magengeschwiir,
Erbrechen; schwere Verdauung, Krampfe, Blahungen

e Unterstitzt die Funktion der Gallenblase

o Wurmmittel

e Grinlicher Durchfall, Koliken

e Candidiasis

o erhohte Cholesterinwerte (+ RCTHOT)

Urogenitaltrakt:

¢ Weibliches Hormonsystem: pramenstruelles Syndrom
(Wassereinlagerungen, Gewichtszunahme, Brustspannen,
Reizbarkeit), unregelmdssiger Zyklus, schwache
Regelblutung, Schmerzen im Beckenbereich, Dysmenorrho

&
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Drohende Fehlgeburt; infolge von Abtreibung
Entbindung: fordert die Ablosung der Plazenta; Schnitte
nach der Entbindung

gynakologische Beschwerden: Gebarmutterschmerzen,
Zwischenblutungen, Unterleibsentzlindungen, schmerzhafte
Regel, innere Verletzung post partum; erleichtert die
Entbindung und lindert den Gebarmutterschmerz nach der
Entbindung, wundheilend

traumatische Geburt (Geburtszange)
Wechseljahres-Beschwerden

Gebarmuttersenkung

Vaginalmykose, Weissfluss, Juckreiz im Bereich der Vulva

Atemwege:

Ansammlung von zdhem Schleim (verstopfte Nase, Sinusitis,
schleimiger Husten)
Bronchitis

Herz-Kreislaufsystem:

Blutreinigung, vendse und lymphatische Erkrankungen
Andmie
Hamatome

»Zehenpflanze”, Mykose: + Propolis, Cardiospermum,
Tropaeolum, Rhus toxicodendron

Fiebersenkend, vor allem bei oszillierendem Fieber
Bakterielle Harnwegsinfektionen und vaginale oder
intestinale Pilzinfekte

Antiviral

Starkes Schwitzen mit unangenehmem Geruch nach
Knoblauch, charakteristisch

Wassereinlagerungen, fordert die Ausscheidung von Gift-
und Abfallstoffen

Riicken- und Gelenkschmerzen

Insekten-Repellent

Campylobacter (= Helicobacter pylori, + Artemisia abs. +
Thymus), Candida albicans, nach Penicillium roquefortii.



13. Avena sativa

13. Avena sativa

Hafer | A; ¢ | F

Schliisselworter

Regeneration. Umstrukturierung. Heilung. Zukunftsangst | Al (Aluminium)

Energetischer Aspekt

Sammelpunkt/Empfanger der Liebe, erlaubt, sich auf
hoheren Ebenen zu identifizieren. ,Ave”

befordert kraftige Energien der Restrukturierung, der
Regenerierung inmitten der Zellen, gibt ihnen ein neues
Bewusstsein

Aura blau-violett

schwierige Situationen, schwierige Entscheidung zu treffen:
gibt nervliche Kraft (Nervennahrung), um sich den Leiden
des Lebens zu stellen. , Die Nerven verlieren”

erleichtert und gibt Vertrauen in die Zukunft. Dualitat.
Dynamisiert die gesamten Nervenbahnen und befreit von
taglichem Stress. ,In Ruhe in Aktion gehen”

Ausdauer, Geduld

Niedergeschlagenheit nach einem bestimmten Vorfall. Kopf
hoch -> gibt neues Bewusstsein, Regenerierung

entfernt die Vorstellung, verlassen zu sein, abgestossen,
betrogen, ungerecht behandelt zu werden; Schamgefihl
bringt Licht ins Dunkel des Unverstdndnisses. Symbol der
Heilung; Offnung, Loslassen

P4

fuhrt durchs Labyrinth des Lebens, bringt uns zum Ausgang
des Tunnels, der Spirale, fordert uns auf, nach oben zu
gehen/aufzusteigen

Verbindung zwischen dem Leben und dem Leben danach
Immunsystem unseres zentralen Nervensystems. Pflanze des
Geistes, der Offnung des Geistes

fordert den Willen, mit dem Rauchen, dem Trinken, ...
aufzuhdren

addquate Energie: Avena — PAAR — Echinacea (angustifolia)
Bachbliten: = Wild Oat: Unzufriedenheit, Fehlen klarer
Ziele, Miihe, seinen Weg zu finden (Avena sativa — Artemisia
vulgaris — Symphytum — Fucus)

Licht im Dunkel des Unverstandnisses, flihrt zum Weg der
Heilung, der Offnung und zum ,Loslassen”

befreit vom Dunkel, das die Menschen lahmt und fiihrt

sie, um das Labyrinth des Lebens zu durchqueren und die
héheren Ebenen zu erreichen
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13. Avena sativa

Korperlicher Aspekt

o gezielte Wirkung auf Gehirn und Nervensystem:
stimulierend fiir die Nerven (stirkend und beruhigend).
adaptogen, Erschopfungszustande nach Krankheit,
Konzentrationsschwierigkeiten

* nervose Erschopfungszustinde, Stress, Depression
(Avena: das Licht, Okoubaka und Sambucus: das Dunkel)
Melancholie, Nervenzucken, unruhige Hande und Fusse,
Neuralgien

 Uberarbeitung

e Schlafprobleme (+ Piper: unruhiger Schlaf)

e Hautprobleme, Seborrhoe, Entziindungen, Juckreiz,
Giirtelrose, Herpes, Warzen, Psoriasis, Kritze

¢ kardiovaskuldrer Schutz, senkt den Cholesterinspiegel

¢ Begleitmittel bei Bluthochdruck

¢ Begleitmittel bei Diabetes

e appetitstimulierend, Anorexie, Genesung

e nervoser Zustand bei zahlreichen Frauenbeschwerden,
reguliert die Hormonproduktion (Unterfunktion von
Schilddriise und Ostrogenproduktion), Kopfschmerzen
wiahrend der Periode, Menstruationsbeschwerden

P4
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Prostatabeschwerden, Spermatorrhoe, Aphrodisiakum
Schutz vor Osteoporose

Durchfall, Koliken, Verstopfung

Durst und Schweiss

Blase- und Nierenprobleme, fordert die Ausscheidung der
Harnsiure; Blasenschwache, Harninkontinenz, Bettnassen
Augenprobleme, Entziindungen der Augen

Alkoholismus, Absetzen von harten Drogen oder von Tabak
Venenprobleme in Verbindung mit Ruta

Zahnprobleme, Karies, Zahnhygiene

gegen schlechten Geruch

Antioxydant, enthdlt Mangan, verhindert Schaden, die durch
freie Radikale verursacht werden

Moglichkeit einer anfanglichen Verschlechterung bei
Behandlungsbeginn

verstehen, warum man krank ist

Silizium, Kalzium, Phosphor

selektive Ausleitung von Aluminium



14. Belladonna atropa

14. Belladonna atropa

Tollkirsche | C | F

Schliisselworter

Verstopfung. Entziindung. Verkrampfung. Uberreizung. Reinigende Wirme. Heiliges Feuer. Ausbrechende
Emotionen in warmherzige Energie umwandeln. Ruhe, um wieder Kraft zu schopfen. Sicherheit. Sich iiber
die Leiden und Schwierigkeiten weiterentwickeln, fiir ein schoneres und besseres Leben. Erwachen des
Menschen. Schwingungserh6hung. Verbindung beider Gehirnhilften | Si (Silicium)

Energetischer Aspekt

¢ symbolisiert die reinigende Warme: Belebt die Energie
des heiligen Feuers aus der Tiefe der Zellen bis an ihre
Oberfliche und fordert so die Reaktivierung der zelluldren
Information und der DNS.

¢ Sie wird die ,roten” Wunden, die Wunden des Zorns und
des Hasses, die Sorgen, den Arger und die Ungeduld
griindlich reinigen, indem sie sie dem lduternden Géttlichen
Feuer lbergibt, das Linderung bringen wird, um uns wieder
an der richtigen Achse auszurichten, indem wir Herr
unseres Schicksals werden.

¢ Reinigung des Feuers, aber auch dessen regenerative Kraft
(aus seiner Asche wiedergeboren)

¢ Kraft, um uns von iiberschiissiger ,Hitze” in all ihren
Formen zu befreien: Entziindungen, Hitzewallungen, aber
auch Zorn oder Hass, wovon man sich besser befreien sollte
als daran festzuhalten, sodass diese nur voriibergehend
bleiben und auf lange Sicht keine inneren Schaden
verursachen.

¢ Diese in den Tiefen unseres inneren Selbst
Wiedergefundene verbindet uns mit der Quelle der
Einheit.

¢ Diese Hitze ldsst uns auch unserer ausbrechenden
Emotionen bewusst werden (Wut, Hass), sie in warmherzige
Energie umwandeln, um sie auf andere Menschen zu
iibertragen (Herzenswarme).

¢ Beruhigt und lindert alle kdrperlichen Leiden, die mit einem
entziindlichen Zustand in Verbindung stehen, gibt uns
aber auch die (Seelen-)Ruhe, wenn alles um uns herum
zusammenbricht.

¢ Entspannung, ,kleiner Strand’, um uns wieder aufzuladen
und in innerem Frieden und mit grosserer Gelassenheit
weiterzumachen, selbst wenn wir das Ende der ,Priifungen’
noch nicht erreicht haben.

e Verstehen (sich bewusst werden), dass wir uns durch Leiden
und Schwierigkeiten weiterentwickeln kénnen und in diesem
Fall mittels Quantensprung zur spirituellen Welt gefiihrt
werden: Es ist die schone Dame (Belle dame/Belladonna),
die uns eine Gelegenheit fiir ein schoneres/besseres Leben
(frz. La belle vie) gibt (Freude, Fiille und Spiritualitat).

* Pflanze des Ubergangs, dynamisch, die uns dazu bringt,
von den Schicksalsschldgen des Lebens aufzutauchen
und in Richtung der Vershnung, eines Neubeginns zu
gehen, nachdem man zahlreiche Priifungen des Lebens
iiberwunden hat: Botschaft der Massigkeit, die 14. Tarot-
Karte.

Erleichtert den Ubergang von einer schwierigen Jugend zum
reiferen Erwachsenenalter. Fordert unsere Transformation,
unsere Vollendung zu einem erleuchteten Menschen:

Der Komplex ALIBABA unterstiitzt uns in unseren
Bemiihungen, Meister unseres Schicksals, unserer
Berufung zu werden, erfolgreich in unseren Vorhaben zu
sein und zu vermeiden, in eine Falle zu geraten.

Entspricht im Periodensystem der Elemente in energetischer
Hinsicht dem Silizium. Wandelt unsere auf Kohlenstoff
basierte Struktur in symbolischer, in energetischer
Hinsicht, in Silizium um, einem Element, das weitaus
haufiger als Kohlenstoff auf unserem Planeten anzutreffen
und mit einer unendlichen Speicherkapazitit ausgestattet
ist. Die Umwandlung von Kohlenstoff zu Silizium

wiirde es erlauben, unser Bewusstsein zu erhohen, ein
aufgestiegenes/hoheres Wesen zu werden.
Kommunikation. Hilft die Worte ,Ich liebe Dich”
auszusprechen, 5. Chakra

Schiissler-Salz: N° XI ~ Belladonna — Angelica — Angelica
Beruhigungseffekt in Situationen wie: ,Ol ins Feuer giessen”,
»,am Kochen sein” (i. Gbertragenen Sinn), Aggressivitat,
,Pitta”, Vulkan

Kraftige und schnelle energetische Wirkung, Linderung
physischer und psychischer Schmerzen, Restrukturierung des
Menschen in seiner Gesamtheit

adédquate Energie: Dioscorea (DHEAA) — PAAR — Belladonna
oder PS134.0 — PAAR — Belladonna

Dualitdt im Leben: grosses Leiden, anschliessend
Erleichterung

Ladt uns ein, unsere iiberschiumenden Emotionen,

unsere niederen irdischen Impulse in reinigende Energie
umzuwandeln, um die menschliche Transformation und das
Prinzip des inneren Erwachens zu férdern.

Sie befreit uns von den Energien der Trennung, von dem,
was uns ungerecht erscheint in Bezug auf das, was im
Leben unsichtbar oder unbegreiflich ist und was unseren
gottlichen Aspekt verdunkelt.

Sie loscht das zerstorerische und brennende Feuer, das uns
verzehren kann, wahrend sie das heilige Feuer aktiviert,
das atherische Feuer in jeder Zelle, so dass es zu einer
grossartigen Lebensenergie fir unsere eigene Auferstehung
wird, das heifst, um in uns selbst wiedergeboren zu werden.
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14. Belladonna atropa

14. Belladonna atropa

Energetischer Aspekt

¢ Indem sie im Herzen unserer Zellen und unserer DNA
wirkt, verbindet sie uns sowohl mit den evolutioniren
Frequenzen der Erde, mit ihrer reinigenden Urschwingung
(Anerkennung des Lebens, das sie uns in ihr gewahrt), als
auch mit dem Universum, der Urzelle und der Energie der
Groflen Zentralsonne, die uns erheben werden, damit wir
eine perfekte Harmonie zwischen der Erde und dem Himmel
entwickeln.

¢ Die Verschmelzung des irdischen Feuers und des solaren
Feuers begiinstigt die strukturelle Erhohung der Materie,
also die Umwandlung einer bestimmten Dichte und die
Entstehung einer luftigeren, dtherischeren Struktur.

¢ Aus dem unendlich Kleinen l4dt sie uns ein, uns mit dem
unendlich GrofRen zu verbinden, indem sie uns an unsere
Verbindung mit dem Feuer des Universums erinnert,
das sie anzieht, um das fruchtbare Licht in die Materie zu
bringen. Das Leben kann dann die Energie zurlickgewinnen,
die es braucht, um sich zu entwickeln.

¢ Bringt Ruhe, Sicherheit (Auge des Sturms), wéhrend sich
alles rundherum bewegt oder zusammenbricht. Es kann also
eine Stabilitdt geben, die in der Mitte des Hurrikans beginnt
(die Ruhe in der Mitte des Sturms...)

¢ Die schone Dame (Belladonna) kommt, um zu beruhigen,
wenn der Sturm seinen Hohepunkt erreicht hat.

P4
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e Sie bringt uns von einer Schwingung zur anderen, von
einem Bewusstseinszustand zum anderen, der mit einem
Quantensprung verglichen werden kann. Wie eine Mutter
nimmt sie uns in den Arm, trostet uns und bringt uns
Freude und Fiille.

* lhre Wirkung, von links nach rechts, erinnert an die
beiden Gehirnhalften. Sie ldsst uns das Rationale, das
Logische, das Analytische, das Mentale, das Ego, alles,
was eine ,Uberhitzung” erzeugt, die spezifisch fiir die
3. Dimension ist, verlassen. Danach lasst sie uns in eine
Zwischendimension eintreten, die aus dem Bewusstsein
besteht, neue Schwingungen willkommen zu heillen
und sich auf die vom Herzen iibertragene Energie
zu konzentrieren, die wir die 4. Dimension nennen.
Anschliessend wird es gentigen, unseren intuitiven Aspekt
willkommen zu heiflen, den Frieden, die Verbindung mit
dem Gottlichen, was bedeutet, die 5. Dimension zu leben -
und alles, was wir zuvor erlebt haben, wird obsolet werden.

e Ich aktiviere das Heilige Feuer in jeder Zelle, um sie mit

anderen Frequenzen zu harmonisieren, die in Verbindung mit

dem Universum stehen...”
¢ lhre Energien helfen dem Menschen, sich als Ganzes neu zu
strukturieren und Erleichterung in die Materie zu bringen.



14. Belladonna atropa

14. Belladonna atropa

Korperlicher Aspekt

Atropa, Bezug auf eine der drei Parzen, die Weberinnen des
Schicksals, die den Lebensfaden der Menschen zerschneidet;
Belladonna, die schéne Frau mit dem schmachtenden Blick
alle akuten Zustdnde mit heftigem Beginn und
Blutandrang, mit den vier charakteristischen
Entziindungszeichen: Rotung, Schmerz, Hitze und
Schwellung (Odem), mit starker Trockenheit der
Schleimhdute

grosses Mittel bei allen entziindlichen und fiebrigen
Erkrankungen

pulsierende und krampfartige Schmerzen, abrupter Anfang
und Ende, Patient ist sehr schmerzempfindlich

dusserste Heftigkeit und Jahheit aller |okalisierten oder
generalisierten Symptome

Patient ist frohlich, mit einem dicken roten Gesicht, gesellig
(Genussmensch), Tendenz zu Fettleibigkeit, aber unertraglich
und cholerisch, ertrdgt kein Gefiihl von Schmerz: sensorielle
Uberempfindlichkeit

Hauptwirkbereiche: Das zentrale und periphere
Nervensystem, die Schleimhdute, das Herz-Kreislauf-
System, die Haut

alles, was rot ist: z. B. fiebrige, heftige Leiden,
Halsschmerzen, Angina, grippaler Zustand,
Nasenrachenentziindung, Angina, Ohrenentziindung

(+ Phytolacca), ausbrechendes Fieber (starker Durst =
Aconitum), Entziindungen, Verbrennungen, Allergie,
Hitzewallungen, Furunkel, Abszess, Nagelgeschwiir, Mastitis,
Gefiihl ,der Hals brennt”, Aphthen, Zahnschmerzen

alles, was plotzlich kommt: hammernde Kopfschmerzen,
Verletzungen, Menstruationsschmerzen

Psyche:

wiitende Angst mit Phantasien, Wunsch zu fliehen
(versucht, iber das Fenster zu entkommen), in kiinstliche
Paradiese entfliehen

generelle Verwirrung, lebt in seiner eigenen Welt, durch
Halluzinationen vereinnahmt, blendet die Realitat aus,
erkennt seine Verwandten nicht

faul und ohne Ehrgeiz, entmutigt, mit Selbstmordgedanken,
schwankende Stimmung, manische Phasen mit Hysterie,
Anflug von Zorn und rot vor Wut

Halluzinationen des Delirium tremens (Alkoholentzug)
Angst vor Tieren, schwarzen Hunden, Insekten, Feuer
Pflanze der Kinder (Koliken bei Babys, Einndssen selbst
beim Nachmittagsschlaf), Stottern, nichtliche Angste, sieht
Grimassen-schneidende Gesichter, bose Menschen, Tote
,Kindliches” Verhalten

Waunsch zu beissen, zu téten, kann einen perversen Anteil
seiner Personlichkeit zeigen, will anderen schaden
krampfhafte Gesten, Grimassen

Hypersensibilitit, tiefes Gefiihl der Traurigkeit und Weinen
Aufregung, Begeisterung, iibertriebene Wiinsche,
einschliesslich Wiinsche sexueller Natur

Kleptomanie

geringes Selbstvertrauen, Schiichternheit

Kopf und Nervensystem:

e sehr heftige Kopfschmerzen, stirnseitig, mit Blutandrang,
Blut fliesst zum Kopf, mit Rotung und Schwellung des
Gesichts und Schmerzen, die wie folgt beschrieben werden:
,Wie Messerstiche oder Hammerschldge” im Bereich der
Schléfen, Gefiihl von engem Band um die Stirn, Klopfen der
Halsschlagader

¢ larmempfindliche Personen, ertragen es nicht, gestort zu
werden, schreien oft

e starke Migrane bei Grippe

e Schmerzen sind schlimmer auf der rechten Seite des Kopfes
und verschlimmern sich im Liegen, Kopfhaut ist sehr
empfindlich

e Schwindel, mit Blutandrang zum Kopf, Tinnitus und
verschlechtertes Sehen

¢ Sehstorungen: Lichtblitze, Funken (Migrane mit Aura), sieht
doppelt, Gegenstdnde werden grosser wahrgenommen als
sie in Wirklichkeit sind (Synergie mit Datura)

e akute Bindehautentziindung, mit Photophobie, mit
blutunterlaufener Bindehaut

¢ Entziindung und Trockenheit der Augenschleimhaut,
geschwollene Augenlieder, Gerstenkorn

¢ Unvertraglichkeit von Kontaktlinsen durch Trockenheit der
Bindehaut

e Schielen, Krampfe der Augenlider, Glaukom

e Zucken, Zittern, Epilepsie

¢ Gesichtsneuralgie mit Muskelzuckungen

e unruhiger, nicht erholsamer Schlaf

e Ohren: intensive Ohrenschmerzen, Otitis, Entziindung der
Ohrtrompete

e Vergrosserung der Ohrspeicheldriise, mit hoher
Empfindlichkeit

e verstopfte Nase, trockene Schleimhiute und
blutdurchzogener Schleim

¢ Gesichts- und Kieferschmerzen, schlimmer beim Schlucken
(Angina)

¢ sehr schmerzhafte Halsentziindung

e akute Entziindung der Lymphknoten

* Morbus Basedow

* Fieber, begleitet von Hitzegefiihl im Gesicht und starkem
Schwitzen, Erschopfung, Erweiterung der Pupillen

 Fieber mit Hitzegefiihl im Gesicht und starkes Schwitzen,
Abgeschlagenheit, geweitete Pupillen

¢ Symptome einer Meningitis (Nackensteifheit, Kopf
zuriickgeworfen)

e Halsschmerzen, scharlachrot, krampfartige Verengung mit
Durst, paradoxerweise, denn Fieber allgemein ohne Durst,
trockener Mund, himbeerrote Zunge (Scharlach) oder rote
Rinder, leuchtend rote Spitze

¢ Neigung zum Zahneknirschen (bei Fieber)

¢ gutes Mittel bei allen fiebrigen Erkrankungen bei Kindern,
mit oder ohne Ausschlag, Fieberkrampfe

e starker Durst oder das Fehlen von Durst
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14. Belladonna atropa

Korperlicher Aspekt

Verdauungssystem:

Appetitlosigkeit, Abneigung gegen Fleisch und Milch,
krampfartige Schmerzen in der Magengegend, mit
Beklemmungsgefiihl und Schmerz, der sich in Richtung
Wirbelsdule ausbreitet

Ubelkeit und unkontrollierbares Erbrechen
krampfartiger Schluckauf

warmer und aufgetriebener Bauch, aufgeblaht, krampfartige
Schmerzen und schneidend im Bereich des Dickdarms,
Blihungen

Verstopfung, manchmal im Wechsel mit

Durchfall, griinlich, manchmal unfreiwillig, manchmal
blutend, Tenesmen

Hamorrhoiden und Analprolaps, ungewollter Stuhlabgang
Leberkolik

Reiselibelkeit im Flugzeug

Atemwege:

trockene Schleimhiute, Stimmverlust, heisere Stimme,
Fremdkorpergefiihl in der Luftrohre

trockener, schmerzhafter Husten, Auswurf von Blut und
stechende Schmerzen, wie Spitzen in der Lendengegend
beim Husten

Keuchhusten

Atemschwierigkeiten, schnell, bedriickt (Pneumonie)
Erkdltung nachdem die Haare nass waren

Urogenitaltrakt:

Urin manchmal sehr reichlich, aber in der Regel wenig,
dunkel und triib, Harnverhalten

unwillkdrlicher Harnabgang im Schlaf, manchmal auch
tagsiiber (Enuresis)

akute Harnwegsinfektionen, Nierenkolik, Himaturie ohne
Ursache

Mann: Vergrosserung der Prostata, harte und entziindete
Hoden

Nachtliches Schwitzen der Genitalorgane und Erguss von
Prostatafliissigkeit

verminderte Libido

Frau: Gefiihl des ,bearing-down*”, Gefiihl von Trockenheit
und Hitze im Vaginalbereich

verfriihte Regelblutung, leuchtend rot, sehr stark, mit
Schmerzen im Kreuzbereich, Blutklumpen, tibelriechend
Gebarmutterblutungen nach der Entbindung

rote und harte Briiste (Probleme beim Stillen,
Brustentziindung)

Milchsekretion unabhangig vom Stillen

Schmerzen und Entziindung des rechten Eierstocks

Herz-Kreislaufsystem:

heftiges Herzklopfen, mit Atemlosigkeit, schneller, aber
schwacher Puls

Hitzewallungen mit Blutandrang wéahrend der Menopause,
begleitet von Rétung im Gesicht, Herzklopfen und starkem
Schwitzen

Ausbriiche von Bluthochdruck
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Bewegungsapparat:

Reissende Schmerzen entlang der Glieder, geschwollene
Gelenke, rot und sehr schmerzhaft, unsicherer Gang
rheumatische Schmerzen, unwillkiirliche Muskelkrampfe,
kalte Extremitaten, Schiefhals, Steifheit im Nacken
Hexenschuss, mit Schmerzen in den Hiften und
Oberschenkeln, reissende, pochende, schneidende
Schmerzen in den Schultern, den Oberschenkeln und
oberhalb des Knies

ladhmende Schmerzen im linken Arm

stechende Schmerzen in den Hiiftgelenken, schlimmer
nachts und durch Beriihrung

Schmerzen in den Knochen der unteren Extremititen, muss
standig die Fiisse bewegen

Ischias

alle Formen von rotem, brennendem, schmerzhaftem
Ausschlag, der von Odemen begleitet wird: Scharlach,
Masern, Abszess, Sonnenbrand (Sonneinstrahlung),
Urtikaria etc.

Haut:

Verbrennungen, darin eingeschlossen auch solche, die durch
Strahlentherapie verursacht wurden

rote Pusteln im Gesicht, Erysipel, juckende
Hautverdnderungen, Furunkel, eitrige Lasionen, Umlauf,
entzlindete Lasionen, die sich verharten (Drosera)

Acne rosacea

allgemeine Verschlimmerung aller Symptome am
Nachmittag und in der Nacht, durch die Hitze der Sonne,
Schock, Larm, Licht, Luftzug, nach Exposition des Kopfes
an Kalte (Haare schneiden), durch Unterdriickung des
Schwitzens

Verbesserung: durch Ausruhen, im Sitzen, in einem
abgedunkelten Zimmer, durch leichte Warme

Das Belladonna-Kind: (oder die Wut zu leben)

hat eine ausgesprochene Lust zu leben, kann als
gewalttdtiges Verhalten erscheinen

tiberschwangliche, intensive Emotionen, es redet nicht, es
schreit (aus Freude oder Wut); explosive Wut (gibt Fusstritte,
schldgt, beisst), aber kurz

kann nachts dngstlich sein (vor allem Angst vor dem Tod,
denn es mochte leben) und driickt diese Angst durch
Zahneknirschen aus

typisches Mittel bei hyperaktiven Kindern, die ungebremst
reagieren, die Emotionen nehmen tberhand tiber das
Uberlegen

tiefe innere Unruhe, die sie nicht kanalisieren konnen, wirken
daher hyperaktiv, wiitend tiber nichts und unkontrolliert
reaktiv, wahlt haufig den Konflikt, wenn es auf Widerstand
oder ein Argernis trifft

gut ausgeglichen und geliebt, entwickelt sich das
Belladonna-Kind zum Gliick als wahrer Sonnenschein fir
seine Eltern und sein Umfeld



14. Belladonna atropa

14. Belladonna atropa

Korperlicher Aspekt

Die ,Bella Donna“:

tppige Schonheit im Stil von Marilyn Monroe mit grossen
Augen, schon

leidet hdufig unter Kopfschmerzen, Schwindel, Neuralgien,
Bluthochdruck, starke Regelblutungen mit leuchtend rotem
Blut und Schlaflosigkeit

braucht Luft, anschliessend muss sie sich in einem warmen
Bett ausruhen, in einem ruhigen, abgedunkelten Raum
besitzt blihende Fantasie, liebt das Leben und beeilt sich,
alle Freuden auszukosten, lebt kurzlebige Liebesromanzen,
die zwar einen etwas bitteren Nachgeschmack hinterlassen,
aber sie geht schnell weiter

4

reagiert auf den geringsten Larm, vertragt das Reisen
schlecht, grelles Licht, penetrante Parfiims

im Laufe eines Tages wechselt ihre Stimmung so oft wie das
Wetter in einem Monat

Korperseite: RECHTS
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15. Bellis perennis

15. Bellis perennis

Ganseblimchen | A; B | W, M

Schliisselworter

Alles, was tief ist. Energetisches Erbe unserer Eltern. Verletzungen von weichem Gewebe | P (Phosphor)

Energetischer Aspekt

¢ Pflanze der Liebe, die uns unsere Eltern geben

¢ reprdsentiert die Seele, unsere Tiefe, das energetische Erbe
unserer Eltern

e innere Schonheit

o fiihrt auf dem Lebensweg, ldsst uns Schwierigkeiten
umgehen, macht sie weniger hart (Arnica gibt Kraft, vorwarts
zu kommen, Bellis ebnet den Boden), bringt uns bis zur
ndchsten Etappe. Erlaubt, die Bilanz seines Lebens zu ziehen

¢ Verstandnis fiir unsere Fehler; gibt uns die Moglichkeit, sie
zu beheben. Verhilft uns, auf unseren Kérper zu héren und
uns zu zentrieren

¢ Bringt Probleme aus der Tiefe/dem Innersten, aus dem
Gedéchtnis der Zellen hervor, macht es maglich, sie zu
verstehen und so unseren Weg wieder zu finden, den Weg
der Heilung. Bringt uns auf den richtigen Weg. Unser
Lebensvertrag

e Lasst uns unsere Identitat wieder finden, unsere Liebe zu
uns selbst. Sie verschont, erméglicht uns, unsere innere
Schonheit wiederzufinden, Frucht unserer gottlichen
Zugehorigkeit in Harmonie mit dem irdischen Leben

¢ Hinweisschild, fihrt uns zur Wiedergeburt nach all den
,Toden und Wiedergeburten” unserer korperlichen,
psychischen, emotionellen oder spirituellen Erfahrungen

¢ hilft uns auch, Situationen der Trauer zu durchleben, um
unseren wirklichen Glauben wiederzufinden, den Prozess
der Trauer und der notwendigen Befreiung zu integrieren
und unser Herz zu 6ffnen und somit unseren Lebensweg zu
realisieren

P4

Das Ganseblimchen bliiht das ganze Jahr Gber, es ist
eine widerstandsfahige Blume: Sie gibt uns Ausdauer
und Beharrlichkeit, um im Leben vorwarts zu kommen.
Standhaftigkeit und Flexibilitat.

ldsst uns den héllischen Zyklus des Hasses zwischen
Generationen, Volkern und verfeindeten Familien
zerbrechen

bringt unser energetisches System in Symbiose

geht in die Tiefe der Dinge: Emotionen, tiefe psych.
Verletzungen

streitslichtige Situationen

bei Situationen/Krankheiten, die sich in die Linge
ziehen (lat.: perennis = was ein ganzes Jahr andauert).
Gansebliimchen richten sich wieder auf -> Ostern =
Wiedergeburt. (,Ich bin der Weg, die Wahrheit und das
Leben.”)

Bachbliiten: = Rock Rose: Panik, Angst, Todesangst,
Tendenz, schnell in Panik zu geraten oder sich zu
erschrecken

,Ich befreie Euch von Schldgen, die Euch leiden lassen, um
Euch zu zentrieren und Eure innere Schonheit wieder zu
finden.”

Lindernder Balsam, der tiefe Wunden der Seele stillt und ein
Erwachen des Bewusstseins unseres irdischen Aufenthaltes
begiinstigt.
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15. Bellis perennis

15. Bellis perennis

Korperlicher Aspekt

* selektive Wundheilung der Muskeln, Briste, Bauchwdnde,
des Uterus und der Genitalorgane, Gefiihl eines Bruchs in
den verletzten Bereichen

 posttraumatische Wirkung, Beulen und blaue Flecke. Tiefe
Verletzungen, Verletzungen, die sich hinziehen, tiefe +
anhaltende Schmerzen

¢ Schwester von Arnica und gut kombinierbar bei
Quetschungen, tiefen Wunden, Muskelverletzungen,
Sportverletzungen; Knochen, Verrenkungen, Briiche;
Hautprobleme, Folgen von chirurgischen Eingriffen,
besonders im Bereich des kleinen Beckens

¢ Gefiihl von allgemeinem Muskelkater oder qudlende
Schmerzen (Bauchmuskeln, Becken)

e Rheuma

¢ Kopfschmerz

¢ Blinddarmentziindung

¢ Probleme der Brust, Blutandrang und Verstopfung der
Brustdriisen

¢ Leaky Gut, Glutenallergie (+ Thymus, Symphytum)

¢ Personentyp: starke Muskelarbeit, Landwirt, der von den

Feldarbeiten erschopft ist, Personen, die sich hdufig mit dem

Auto fortbewegen

P4
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hilft, die Schonheit wiederzuerlangen: (Sommersprossen,
Hautflecken vor allem im Gesicht). Die Harmonie
wiederfinden bei Beschwerden durch Hinken
entziindungshemmende und antibakterielle Wirkung bei
Hauterkrankungen, Furunkel, Lippenherpes, Herpes nasal
venose Blutstauung und Krampfadern wahrend der
Schwangerschaft

Ischias wahrend der Schwangerschaft
Gebarmutterschmerzen und Ziehen der Bander wéhrend der
Schwangerschaft

macht dort weiter, wo Arnica aufhort: traumatisierte Geburt:
Kaiserschnitt, Geburtszange, ... nach der Entbindung
Bestandteil von BV03, geht in die Tiefe der Fettzellen
(Gewichtsverlust)

fir das Gedachtnis: Bellis — Arnica-Ginkgo — Artemisia

vulg. — Eleutherococcus

Silizium

Actinomyzeten

Korperseite: LINKS



16. Betula alba

16. Betula alba

Weisse Birke | A; B | W

Schliisselworter

Bewusstmachende Kraft. Fithrung. Goldener Schliissel fiir unsere Entwicklung, unseren personlichen Weg.
Lebensvertrag/-mission. Reinigung. Befreiung von Erblasten. Wiederaufbau. Blut. Inkarnation. In die Tat
umsetzen. Arbeit. Wasser und Nieren. Heuschnupfen. BETH - unser Haus. Manifestation | S (Schwefel)

Energetischer Aspekt

¢ bewusstmachende Kraft, klarer sehen (+ Euphrasia), sich
dafiir entscheiden, sein Schicksal selbst in die Hand zu
nehmen

¢ goldener Schliissel, der unsere Entwicklung erméglicht,
notig fur den guten Verlauf unserer personlichen Reise;
Schlissel, der die Tir zu einer neuen Dimension offnet,
um uns zu ermoglichen, scheinbar unverstandliche oder
uniiberwindbare Schwierigkeiten zu meistern

¢ Energie des weissen Lichts, welches unseren Weg erhellt
(Ruta)

 Offnung fir die Spiritualitét, damit wir unsere Lebensmission
realisieren kdnnen, das Programm, das in unserem
Lebensvertrag festgehalten ist

¢ Betula alba ist mit dem hebraischen Buchstaben BETH
verbunden, was ,am Anfang” bedeutet. Betula (BETH) legt
den Grundstein flir das Haus Gottes, also fur die Erschaffung
der Erde und des Universums. Es ist die Entfaltung der
Materie, der kosmischen und géttlichen Essenz. Es ist auch
der Plan, das Gewebe der Schopfung, das sich manifestiert.

¢ Primédre Symbolik von Beth ist die des Hauses. Es handelt
sich um unsere Wiege, unsere Erde, unsere ndhrende
Mutter, die Natur. Dieses Haus reprasentiert auch den alles
umfassenden Kosmos, also die Einheit, die das All enthalt.
Beth ist das gemeinsame Zuhause, das geteilte Zuhause,
das uns einlddt, mit anderen in einer Vorstellung von
Briiderlichkeit zu leben.

e Sarsaparilla reinigt den Ort, damit Betula alba die
Fundamente des neuen Gotteshauses errichten kann

¢ Impuls, der die innere Reinheit erh6ht, um uns in die
Richtung zu fihren, die vor unserem Abstieg in die Materie
definiert wurde

¢ ermdglicht einen besseren Fluss von Informationen die der
Seele bekannt sind, so dass wir besser auf die ,Planung”
ausgerichtet sind, die wahrend des Abstiegs in die
Inkarnation vorbereitet wurde

¢ reinigt die physischen + energetischen Korper, gibt uns neues

Blut (hebraisch: Betula = neues Blut), das Blut ist der Trager

der Seele; energetische Reinigung der Vergangenheit, Angste,

begangene Fehler, Stinden (gut bei Depression); Integration
in die Familie des gleichen Blutes (energetisches Blut)

* neues Blut, das fliesst, geklirt von Angsten, dank der
reinigenden, rekonstruierenden Energie

* positive Kraft, nicht mehr zégern und nicht mehr zweifeln,
sondern konkret werden

¢ Lebenskraft, Energie und Vitalitdt, Mut und Ausdauer

Taufenergie, bringt das nétige Potential zum Zirkulieren der
Energie unserer Seele in unserem Korper zuriick, Energie der
Offnung, der Heilung von Kérper, Seele und Geist
erleichtert die Verbindung zwischen Seele und Kérper und
umgekehrt

Verbindung mit den drei Echinacea-Arten wahrend des
Wirkens auf der Ebene von Kérper, Seele und Geist

hilft bei der Manifestation von Elementen, die im
Uberbewusstsein eingeschrieben sind — in einem
unverdnderten und heiligen Plan

Beschiitzerin, nicht nur fiir uns, sondern auch fiir die,

die mit uns in Konflikt kommen kénnten, erlaubt einen
anderen Standpunkt auf die Konflikte einzunehmen, um zu
vermeiden, dass die Konflikte ausarten und wir den anderen
als Feind betrachten: Verstdndnis fiir die Sinnlosigkeit der
konfliktbehafteten Dualitit

energetischer Komplex IBM: Iris — Betula — Melilotus =
Identitdtsproblem, die Losung befindet sich in uns selbst
Befreiung von Erblasten, sodass wir vorwarts schreiten
konnen, ohne von diesem Erbe behindert zu werden
chronische Probleme, von Generation zu Generation
weitergegeben, bei Erbkrankheiten (+ Viscum album):
Kombination von Betula alba und Viscum album = Synergie
entwirrt die Knoten unseres Leidens und unserer
Abhangigkeit, um die eigene Macht zu ergreifen und
vorwdrts zu gehen

Energie der Fithrung, die unser Gehirn mit Sauerstoff
versorgt, um es von dusteren Gedanken rein zu «waschen »,
die sich darin festgesetzt haben kénnen

fuhrt uns durch ein neues Bewusstsein dazu, die richtigen
Entscheidungen zu treffen, die den Bediirfnissen unseres
tiefen Wesens entsprechen

Neue Schwingung, die uns, solange wir zuhoren, den

Weg zu den Situationen und Menschen weisen, die an
unserer Transformation teilnehmen werden. Letzteres kann
sich sowohl in der Materie als auch auf subtileren Ebenen
manifestieren. Es liegt an uns, die richtige Offnung zu
spliren, die uns in diese Richtung fithren kann

Urtica reinigt das physische Blut, Betula reinigt den Korper,
die Seele und den Geist = energetische Reinigung
Vereinigung zwischen Materie und Spiritualitét hilft uns, die
Arbeit in unserem taglichen Leben besser zu machen
Uberlastung mit Sorgen oder Arbeit

Befreiung von Verunreinigungen der physischen, dtherischen
und emotionalen Kérper, die eine Wiederverbindung mit der
Quelle verhindern konnen
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16. Betula alba

16. Betula alba

Energetischer Aspekt

¢ Reparatur (durch Wirken auf verschiedenen Ebenen) von
beschadigter oder abgebauter DNA nach der Aufnahme
toxischer Produkte; Umstrukturierung; Reparatur einer
beschddigten Energiebarriere

e Mut, um selbstkritisch zu sein, in unser Inneres zu blicken
und die Konsequenzen daraus zu ziehen, die Lehren aus
der Vergangenheit verstehen, um in Zukunft sinnvollere

Entscheidungen zu treffen und in die Energie der Vergebung

einzutreten

e fordert die Riickkehr zu einer besseren psychischen
Gesundheit, um die richtigen Entscheidungen zu treffen
und die richtige Richtung zu finden, indem das Leuchten
erscheint/einsetzt und die Offenheit und Akzeptanz fiir das
Leben stimuliert

e in Erganzung mit Salix und Sarsaparilla arbeitet sie an

unserer Vergangenheit, die uns immer noch blockieren und
uns daran hindern kann, klar zu sehen, voranzukommen und

uns zu entwickeln
¢ Energie des Wassers, Element des Lebens, der Verjiingung

und der Restrukturierung, essentiell fiir unsere Strukturierung

in der Materie
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innerer Schutz (dusserer Schutz: Urtica), unsere innere
Fijhrung (Iris ist unser dusserer Fihrer); arbeitet im Inneren
der Aura

Intuition; Gedachtnis

Angst, Krebs zu bekommen

Im Periodensystem der Elemente entspricht die Essenz

in energetischer Hinsicht dem Schwefel und birgt damit
auch die Stérke dieses fiir die Gesundheit wesentlichen
Elements in sich, da es eine Vielzahl von Korperfunktionen
aktiviert. Dies ermoglicht das Verstandnis fir die Wirkung
sowohl bei Erkrankungen der Haut und der Gelenke als
auch zur Unterstiitzung der Leberfunktion sowie flir den
regenerierenden Effekt, welcher zur Schonheit von Haut und
Haaren beitragt

,Ich bringe die nétige Kraft mit, um das Programm zu
erfillen, das in Ihrem Schicksal festgeschrieben steht ...”

Sie ist eine wichtige Hilfe fir den personlichen Weg im
Alltag, beleuchtet unsere Reise und hilft, Losungen fiir unsere
Entwicklung zu finden.



16. Betula alba

16. Betula alba

Korperlicher Aspekt

¢ Betula alba bedeutet der weiss glinzende Baum, von einer
keltischen Wurzel, kann aber auch das Haus bedeuten, die
jungfrauliche Frau und der ,Baum der Weisheit”

¢ bedeutendes Blutreinigungsmittel, ,Reinigung” von
Informationen im Blut, ,Angst im Blut” (eliminiert Adrenalin).
Stimuliert den Kreislauf und begtinstigt die Ausscheidung von
Giften; Friihjahrskur

¢ Transfusion, Vererbung, Transplantation, Dialyse, Impfungen
(+ Thuja und Vaccinium), AIDS

¢ unterstiitzt sowohl das Immunsystem als auch
die Denkvorgdnge im Fall eines Absinkens des
Allgemeinzustands am Winterende, dynamische
Energie der Regeneration, starkt auch die Hormonkette
und das Nervensystem (Adaptogen, Regeneration der
Neurotransmitter); remineralisierend

¢ Betula-alba-Patient tibernimmt seine Verantwortungen,
seinen ,Job”, aber wenn er sich abreagiert, kann er depressiv
werden, sich Vorwiirfe machen, sich anklagen und hat
Miihe, sich ohne viele Zeichen der Zuneigung wieder zu
erholen

¢ Hauptwirkorte: Niere und Blase, Haut und Gelenke

Verdauungssystem:

e unterstiitzt die Funktion des Pankreas und der Milz und
senkt die Insulinresistenz

¢ unterstitzt die Darm-Gesundheit, Glutamin dhnliche
Wirkung

e Schutz der Leber

¢ unterstiitzt die Funktion der Gallenblase

¢ begleitend bei Hepatitis

Herz-Kreislauf- und Lymphsystem:

* (+ Taraxacum)

¢ Herzodeme wegen Durchblutungsschwéche

¢ reinigende Wirkung durch Ausleitung von Giftstoffen aus
dem Blut und dem Lymphsystem

¢ Arteriosklerose, cholesterinsenkend , Bluthochdruck
(Hypertonie)

¢ bei Schwellung der Lymphknoten

Urogenitaltrakt:

* Diuretikum, reinigt die Nieren, férdert die Ausscheidung von
Toxinen diber die Nieren
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Lithiasis

fordert die Ausscheidung von Harnstoff und Harnsdure
(Gicht) und von Sauren im Allgemeinen

wirksam bei Wassereinlagerungen, Cellulite, begleitend bei
Drainagemassnahmen

Antiseptikum der Harnwege (Urethritis, Zystitis)
chronische Entziindung der Blase, Nephritis und
Nierenkoliken, Niereninsuffizienz

pramenstruelles Syndrom mit Odemen
androgenstimulierend beim Mann und aphrodisierend bei
der Frau

Fibrome, Zysten

unterstiitzend im Rahmen einer Didt

Haut:

entgiftend (+ Viola), Reinigung der Haut insbesondere, bei
chronischen Problemen: Dermatose, diverse Ekzeme, Akne,
Couperose, Psoriasis, Schuppen, Warzen

fordert die Zellregeneration

Haarausfall + Equisetum

schlecht heilende Wunden

Bewegungsapparat:

entziindungshemmend, analgetisch, Rheuma- und
Gelenkschmerzen, Tendinitis, Bursitis, Epikondylitis, Arthritis,
Arthrose, Gicht - aufgrund der entziindungshemmenden und
analgetischen Wirkung der Essenz

Krampfe und Muskelkontraktionen

Osteoporose und chronische Schmerzen in den
Riickenwirbeln

Infolge von Verstauchungen

Unterstiitzung des Immunsystems: fiebersenkend,
schweisstreibend

Autoimmunkrankheiten

remineralisierend

Folge von Windpocken, Giirtelrose (+ Rhus tox. +
Matricaria)

gut kombinierbar mit Urtica

enthilt Eisen

E. coli und Staphylococcus aureus

begleitend bei Melanomen
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17. Bryonia alba

Zaunriibe | B; C | W; M; H

Schliisselworter

Ruhe. Bremse. Erholung. Introspektion. Das Innere unserer Seele. Mehr iiber uns selbst lernen. Zeit, sich
zu entscheiden. Wege kreuzen sich. Reinigender Atemzug. Antreibend und bewassernd in einer sterilen
Situation. Vitamin B3 | Cl (Chlor)

Energetischer Aspekt

¢ Gibt Ruhe. Erholung. * Als sog. Lungenpflanze regt sie die Atmung an (neuer

Verkorpert die Stunde der Entscheidung, ,,Die Wege
kreuzen sich”. Wenn wir in unserem Leben an eine
Kreuzung kommen, ermoglicht uns diese Pflanze anzuhalten,
uns voriibergehend zu immobilisieren, um nachzudenken
und eine Bilanz unseres Lebens zu ziehen.

Hilft, die Situation zu beurteilen, uns zu hinterfragen, unsere
Position zu bestimmen und den richtigen Weg fiir unsere
weitere Entwicklung zu wahlen und ggf. umzukehren oder
die Richtung zu dndern.

Versetzt uns in einen oberflachlichen Ruhezustand, um
tiefgriindig zu arbeiten: Pflanze der Introspektion: Auf
korperlicher Ebene wird sie bei Photophobie empfohlen und
auf energetischer Ebene versetzt sie uns voriibergehend in
die Dunkelheit, damit wir besser nachdenken und unseren
Blick auf das Innere unserer Seele lenken kénnen.

In Synergie mit Euphrasia, den Augen der Seele, und als
Trager der Nummer 17 kdnnte man sagen, dass sie die 34
andeutet (2 x 17), d.h. Euphrasia.

Die Signatur dieser Pflanze mit grosser Wurzel und deren
Stiel, der kleine Ranken tragt und ihr erlaubt, an all dem
festzuhalten, was ihr als Unterstiitzung zum Klettern
dient, weist darauf hin, dass sie uns eine Struktur verleiht,
d. h. sie ist bestens geeignet fiir eine Neuausrichtung,

deren dynamische Umsetzung und die Erweiterung
unseres Bewusstseins, unserer Schwingungen, insbesondere
infolge einer Entscheidung, einer Umgestaltung unseres
Lebensweges.

P4

Atemzug); nach der Erholungsphase der Introspektion; eine
neue antreibende Energie.

Bryonia lindert Symptome extremer Trockenheit, bewassert
den ,Boden’ unserer Gedanken, aus dem die richtige
Entscheidung spriessen wird.

Entspricht im Periodensystem der Elemente in energetischer
Hinsicht dem Chlor, einem sehr reaktiven und giftigen
Element, aber ebenso wirksam gegen eine Vielzahl von
Keimen. In Form von Chlorgas (Senfgas) wurde es als
chemische Waffe im Krieg eingesetzt (Zerstorung der Lunge
der feindlichen Soldaten). Es ist wirksam als Bleichmittel und
Desinfektionsmittel (Hygiene, Wasseraufbereitung...). Diese
Dualitét lasst von Bryonia das Bild entstehen, dass sie einen
neuen reinigenden Atemzug bringt, der in einer sterilen
(trockenen, unfruchtbaren) Situation niitzlich ist.
addquate Energie: PS282.0 — PAAR — Bryonia

Bachbliiten: =~ Sweet Chestnut: depressiv, ratlos, ohne Mut,
in voller existentieller Krise

,Ich bin die ideale Begleiterin und die geeignetste Gefahrtin,
wann immer lhr mich fiir eine Introspektion Eures Lebens,
Eurer Bestimmung und des wahren Sinns Eures irdischen
Weges braucht.”

In der Friihe der Morgenddmmerung konfrontiert sie uns

mit einer Kreuzung, um Uber uns selbst nachzudenken und
unseren weiteren Weg zu wahlen.
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Korperlicher Aspekt

Auf Griechisch bedeutet bryd: wéchst mit Lebenskraft und
alba, auf Lateinisch, spielt auf die weisse Farbe der Bliiten an
grosses Mittel der Entziindung: Muskelgewebe und
Schleimhdute

Trockenheit der Schleimhdute (Deshydratation auf allen
Ebenen) und serose Ergiisse (Hypersekretion)

Patient ist widerspenstig, reizbar und jahzornig,

robust, grosser Esser, mit Pathologien der Uberlastung
(rheumatische oder gichtartige Diathese), chronische
Verstopfung und Atembeschwerden; fiirchtet trockene Kilte,
aber die Wédrme bringt keine Besserung, im Gegenteil.
manchmal Alkoholiker

progressiv oder schrittweise, nie brutal einsetzenden
Entziindungen, im Gegensatz zu Aconitum und Belladonna,
die aber manchmal einen Hohepunkt erreichen und

den Patienten zu totaler Bewegungslosigkeit zwingen,
andernfalls seine Schmerzen verschlimmern

nach einer Erkdltung oder nach der Unterdriickung des
Schwitzens durch die Kilte, nach dem Einsetzen von
warmem Wetter in Folge von kalten Tagen (im Gegenteil zu
Dulcamara) oder auch nach langerem Ausgesetztsein an der
Sonne, im Schnee oder in der Hitze des Feuers

andere Zusammenhange: Unterdrlickung der Menstruation
oder akuter Ausschlage (Brustdriisenentziindung der
Stillenden, deren Milch versiegt, unterdriickte Masern und
Scharlach, Lymphgefassentziindung...)

Mittel infolge von Arger, Beleidigung, Demiitigung oder
auch Kummer

Haupteinsatzbereiche: Zentralnervensystem, faseriges
Gewebe, Binder, Aponeurosen, serése Membranen und
die von diesen umhiillten Organe (Pleura und Lunge)

und die Synovialen (Gelenkserose), Nervenscheiden,
Schleimhdute (Bronchien, Verdauungstrakt, Leber und
Gallenblase)

Psyche:

Viele Angste: Angst vor Mangel, vor Armut (Geiz,
Verstopfung...), vor Einsamkeit, vor dem Tod, dem Bosen,
vor Stiirmen, vor Fremden, Angst vor der Zukunft

Angst vor Veranderungen und Trennung, Angst vor
Essensmangel, Mangel an korperlicher Sicherheit oder
Zuwendung. Bei Abwesenheit dieser Sicherheit wird es
angstlich, reizbar und traurig, gebunden an sein Zuhause,
seine Familie

Angst vor Bewegung (Mittel bei Verstauchungen), Angst vor
physikalischen Gefahren

schwankende Stimmung, streitsiichtig, launisch,
schiichtern und weinerlich

Verwirrung, Vergesslichkeit, Miihe, Gedanken zu ordnen,
Benommenheit

entweder regungslos und niedergeschlagen, oder bewegt
sich pausenlos aufgrund von Nervositit (paradox fir eine
Person, bei der sich im Allgemeinen durch Bewegung
Verschlechterung einstellt)

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schliisselwdrter 2024

Hysterie, redet im Schlaf; Halluzinationen und Wahn bei
dlteren Menschen

zweifelt die Heilung, die Therapie an

gewisse Faulheit: Abneigung gegen die geringste
Anstrengung

Das Bryonia-Kind:

will sich nicht bewegen und will nicht bewegt werden:
Riesiges Sicherheitsbediirfnis, Kind klammert sich wie
eine Klette an alles, was ihm Sicherheit gibt (Vergleich mit
Dulcamara, auch eine Liane, Mittel fir Kinder, die sich an
ihrer Mutter festklammern), verwechselt korperliche und
emotionale Sicherheit

gebunden an sein Zuhause, seine Heimat, kann sich nicht
vorstellen, anderswo zu leben

kann krank werden (Atembeschwerden), wenn es darum
geht, ins Ferienlager zu gehen (Lungen, Trauer beim
Verlassen seines Zuhauses)

hasst es, beriihrt, gestreichelt zu werden, das Baby mag es
nicht, aufgerichtet oder getragen zu werden, grosse Miihe,
morgens aufzustehen

launisch im Krankheitsfall, ein wenig wie Matricaria:
wiinscht auf der Stelle Dinge, die es nicht hat und lehnt sie
ab, wenn man sie ihm gibt

Kopf und Nervensystem, stirnseitige Kopfschmerzen oder
auf der rechten Seite, Druck und Schmerzen, als wire der
Kopf zersplittert

wandernde Schmerzen

Schwindel, schlimmer friih beim Aufstehen, manchmal mit
Ubelkeit, mit dem Gefiihl, am Rande der Bewusstlosigkeit zu
sein

Haare und Kopfhaut iibermadssig fettig, 6lig (Thuja)

Augen: entziindete Augenschleimhaut, gereizt, trinende
brennende Augen, Sandgefiihl, Photophobie, Syndrom des
trockenen Auges, Glaukom

Schwellung der Augenlider

Ohrensausen und Larmempfindlichkeit

blasser, gelblicher oder roter Teint und aufgedunsenes
Gesicht

Tagesschlifrigkeit, gdhnt haufig (Aesculus)

wenig erholsamer Schlaf, unruhig, schlift mit halb
geoffneten Augen, durchlebt noch einmal den Tag
Schlaflosigkeit vor Mitternacht, mit Hitzewallungen oder
Fieber und Durst

erschreckende, schreckliche Traume, die im
Zusammenhang mit der Arbeit oder familidren
Angelegenheiten stehen

Alptraume mit Schreien, springt vor dem Einschlafen vor
Angst auf

generalisierte Miidigkeit, begleitet von Schwitzen im
Gesicht bei der geringsten Anstrengung, allgemeine
Miidigkeit, vor allem morgens beim Aufstehen, Tendenz sich
anschliessend durch den Tag ,zu schleppen”

Schmerzen nach Zahnbehandlung oder Zahnextraktion,
unterstiitzt Arnica
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Korperlicher Aspekt

Eruptives Fieber, Masern und Scharlach

Fieber schreitet fort, wird als schwerwiegend eingestuft,
intermittierendes Fieber mit Schiittelfrost, persistierend,
haufig erhoht, auf Plateau, mit Abgeschlagenheit und haufig
unaufhorlichem Husten (Fieber bei Lungenentziindung),
durch starken Durst nach kalten Getrianken begleitet,
intensiv mit Kopfschmerzen und Nackensteifheit
(Meningitis-Syndrom)

sehr rotes, stark durchblutetes Gesicht wihrend Fieber,
starkes Schwitzen

altes Mittel bei Kindbettfieber

Verdauungssystem:

Aphten an der Zungenspitze, wundes Zahnfleisch, reissende,
stechende Zahnschmerzen, bitterer, saurer Geschmack im
Mund, Aufstossen von Lebensmitteln, haufiges Aufstossen
trockene verdickte Zunge, mit einer weissen Schicht,
schdumender Speichel wie Seife

stechende Halsschmerzen beim Schlucken, Gefiihl des
Waundseins beim Leerschlucken

Schmerzen und Krampfe im Magen, manchmal durch
Husten ausgelost, Gefiihl eines Steins im Magen, besonders
nach dem Essen von Brot

Ubelkeit am Morgen beim Erwachen, mit bitterem
Erbrechen oder Galle oder Blut

ungewohnlicher Hunger, aber lehnt Nahrung ab

starker Durst nach grossen Mengen kalten Wasser, selbst in
Abwesenheit von Fieber

aufgetriebener Abdomen mit Gurgelgerduschen, stechende
Schmerzen im Bereich der Leber, beim Beriihren, Husten
oder Atmen

Entziindung des gesamten Verdauungstrakts

chronische Verstopfung, trockener Stuhl mit grossem
Volumen, kann nur mit Miihe ausgeschieden werden
(ergdnzend zu Hydrastis)

anales Brennen

manchmal teigiger Durchfall mit sehr unangenehmem
Geruch und begleitet von starken abdominalen Schmerzen
Begleitmittel bei Hepatitis

Atemwege, HNO:

»Lungenpflanze”

trockene Schleimhdute, mit intensiven Hitzegefiihlen in der
Brust und stechenden Thorax-Schmerzen

Entziindung von Hals und Rachen mit Atemnot

blutiger Auswurf, mit koaguliertem Blut

intensive Schmerzen beim Husten, mit Gefiihl der Enge in
der Brust

Bediirfnis, tief zu atmen, aber schafft es nicht

eher trockener Husten, mit Kitzeln im Hals oder in der
Magengegend, endet mit dem Auswurf von Schleim

krampfartiger Husten, gefolgt von Erbrechen von Nahrung,
Husten wird ausgelost beim Betreten eines geheizten Raums,
mit Erstickungsgefiihl und daraus entstehenden Kopf- und
Thoraxschmerzen, Husten bei Rippenfellentziindung,

mit Pleuraerguss, Husten bei Kehlkopfentziindung

und Bronchitis (trocken, ruckartig, mit Schmerzen der
Bauchmuskulatur), Husten bei Lungenentziindung, Husten
wird durch geringste Bewegung verschlimmert

Asthma, asthmatische Bronchitis

schmerzhafte Schwellung der Nase, mit Entziindung

der Nasenlocher, chronische Rhinitis mit trockenen
Nasenschleimhduten und blutet leicht

Grippe (wenn Modalitaten von Bryonia)

Bronchiolitis

Broncho-pulmonale oder pleurale Komplikationen bei der
Grippe

Mumps

gutes Mittel bei Rippenbruch, da es den Hustenreiz lindert
(das Husten wiirde starke Schmerzen auslésen)

Urogenitaltrakt:

Mittel bei Mastitis: Entziindung oder Infektion der
Milchdriisen, stark geschwollene Briiste, heiss, mit starken
Schmerzen (+ Agnus, + Phytolacca)

Mittel bei pramenstruellem Syndrom, mit gespannten
Briisten, die keinerlei Beriihrung vertragen, Schmerzen
werden durch das Tragen eines engen BHs gelindert
Entziindung der Eierstdcke, Eierstockzysten
Pelveoperitonitis

verschiedene und zahlreiche Menstruationsheschwerden:
Zwischenblutungen, Menorrhagie, Amenorrhoe,
Menstruationsersatz, Menstruation mit Schmerzen,

die in die Beine ausstrahlen und Magenbeschwerden,
intermenstruelle Schmerzen

reichlich Urin, kann nur mit Mihe zuriickgehalten werden,
triib, weisslich, manchmal nur geringe Mengen, rot und heiss
oder braun

Herz-Kreislaufsystem:

Herzklopfen mit Atemnot, stechendes Geflihl, wie
Nadelstiche im Bereich des Herzens, voller, harter und
schneller Puls

Mittel bei Perikarditis

Haut:

kleine Knétchen und Verhartungen, wie nicht verheilte
Furunkel im Gesicht (entspricht energetisch gesehen dem
Bakterium Propionibacterium acnes: Akne)
aufgesprungene Lippen mit Ausschlag und/oder Bluten
juckender, roter, auf die ganze Korperoberfliche
ausgedehnter Ausschlag, mit stechendem Gefiihl
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Korperlicher Aspekt

Bewegungsapparat:

Entziindungszustinde: Gelenk- und Muskelschmerzen,
die durch Ruhe und Immobilitit gelindert werden,
vollstandiges Ausruhen/Liegenbleiben, Verbesserung

durch absolute Immobilitat, Druck und Liegen auf der
schmerzhaften Stelle ,bremst”

stechende, reissende Schmerzen, schlimmer nachts,
beginnen an einer Stelle, haben aber die Tendenz, sich auf
andere Regionen auszubreiten

Schmerzen im Bereich des Nackens, nach Erkaltung
reissende Schmerzen, oder akut und stechend, in der
Lendengegend, die sich in alle Richtungen ausbreiten kénnen
Steifheit der rechten Schulter, Schmerzen in den
Schulterbléttern, im Lendenbereich zwingen den Patienten,
nach vorne gebeugt zu laufen, Schmerzen im rechten
Ellbogen, stechende Schmerzen in den Fingern und
Fingergelenken, die geschwollen sind

Schmerzen in der Hiifte, mit Knacken beim Gehen, im
Bereich der Wade, im Fuss, an der Unterseite der grossen
Zehe

Schmerzen des Periosts und der Bander, als hitte man eine
Verstauchung

P4
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¢ Schwache der Knie beim Gehen, Spannung in der Kniekehle

¢ Synovitis mit Erguss, den Hydarthrosen, und allen
akuten und chronischen Gelenkergiissen, sowohl
primédre (Prellungen, Kilte...) als auch sekundare (lokale
Manifestation eines schlechten Allgemeinzustands)

¢ Arthrose an verschiedenen Stellen

o akutes Gelenkrheuma, steifer Nacken, Ischias,
Hexenschuss, Neuralgien, Neuritis

¢ chronisches Rheuma: mit Muskelsteifheit, verstarktes
Auftreten bei Mudigkeit, bei Wetterwechsel (wenn es
warmer wird)

Modalititen:

 Verschlimmerung durch jegliche Form von Bewegung (das
Gegenteil von Rhus tox.), am Morgen und am Abend (21.00
bis 24.00 Uhr), durch Hitze, durch warmes Essen, nach dem
Essen, beim Husten

e Verbesserung durch absolute Immobilitdt, Ruhe und festen,
aber sanften Druck auf die schmerzhafte Stelle, durch kaltes
Wetter, in einem kiithlen Raum, durch kalte Nahrungsmittel,
im Liegen, vor allem auf der schmerzhaften Seite

e Korperseite: Eher RECHTS



18. Calendula officinalis

18. Calendula officinalis

Ringelblume | A; B | E; M

Schliisselworter

Wundheilung. Erleichterung. Reinigung und Heilung unserer oberflachlichen oder tiefen, korperlichen,
emotionalen oder existenziellen, vergangenen oder gegenwirtigen Verletzungen. Selbstheilung.
Wiedergeburt in uns selbst. Neustart. Sensibilitit. Sein Bestes geben. Innerer Diamant. Happy End.

Caprylsaure | Ar (Argon)

Energetischer Aspekt

¢ bringt unsere oberflichlichen (Pflaster) oder tiefen,
korperlichen, emotionalen oder existenziellen,
vergangenen oder gegenwartigen Verletzungen wieder
in Ordnung ('Reparatur’), um uns zur Heilung zu fiihren
Achtung: Heilt manchmal zu schnell (mit Gentiana +
Amygdala amara kombinieren)

e strahlt bis in die Tiefe unserer Zellen, um neue Energie
hineinzubringen, verschafft Erleichterung nach Leid, Trauer
und Sorgen und erlaubt uns, die positive Seite des Lebens
zu sehen

¢ Balsam fir jene, die sich Sorgen machen oder Sorgen haben

¢ Licht, welches unser Leid lindert; sie verbindet uns erneut
mit der Energie der Selbstheilung

e arbeitet in zwei Phasen: zuerst reinigt sie, anschliessend
heilt sie

e fordert die Wiedergeburt in uns selbst

e istin der Lage, selbst sehr alte, nie ausgeheilte Wunden
zu lindern und zu heilen, damit wir gereinigt und neu
strukturiert auf neuen Grundlagen wiederbeginnen konnen;
sie enthdlt damit einerseits den Aspekt des Beendens
von Prozessen, vom gliicklichen Ende (Happy End) und
andererseits die Fahigkeit, einen Neustart zu vollziehen

¢ mittels Curcuma und Zingiber loscht sie die veralteten
Erinnerungen in unseren Zellen und reprogrammiert sie,
damit wir wieder auf den Lebensweg zuriickfinden

¢ Dem Pulsatilla-Typ in seiner extremen Sensibilitat dhnelnd,
handelt der Calendula-Typ iiberlegter und weniger impulsiv;
obwohl er ein bisschen verbittert sein kann und Mihe hat,
zu verzeihen und alle Wunden zu heilen, kann er sich doch
sehr zielstrebig zeigen, sobald er einmal im Gleichgewicht
ist, um sein Leben im Vertrauen zu meistern und dabei
auch den anderen das Leben zu erleichtern.

P4

 Die Person kann in einer guten Umgebung das Beste von

sich geben, wird aber destabilisiert, sobald sie mit Energien
konfrontiert wird, die nicht mit ihrem Empfinden im Einklang
sind.

Mit seinem Spiegel Dioscorea erlaubt Calendula, den Weg
der Spiritualitiat wiederzufinden.

Fuhrt zur Erweckung unseres inneren Diamanten, dieser
Kraft, die haufig von all den Schichten unseres Egos erstickt
wird, bedingt durch den Stolz und den Glauben an das
Getrenntsein von der gemeinsamen Lebensquelle. Dieser
Diamant enthiillt sich, scheint in uns und strahlt nach aussen;
erlaubt uns, in Harmonie zwischen den subtilen und den
irdischen Ebenen zu leben, in der ganzen Pracht und Fiille
des Lebens.

Energetisch entspricht sie dem Argon, einem Edelgas,
welches in Konservierungsverfahren zur Beleuchtung und
zum Schutz verwendet wird; man kann das ,,in einem neuen
Licht erscheinen” erwihnen, das Strahlen unseres inneren
Diamanten und den Schutz, den uns Calendula bietet, der
uns erlaubt, nach der Heilung wieder neu zu beginnen

,Ich bin jene Kraft der Auferstehung, die das Ende Eurer
Sorgen einleitet...”

Sie bringt neue Hoffnung, indem sie einen Prozess der
Selbstheilung im Innern des Menschen einleitet.
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Korperlicher Aspekt

e Calendula, vom lateinischen Wort caltha, das Sorge
bedeutet, oder von calendae, was ,erster Tag des Monats”
bedeutet und gewdhlt worden sei, um zu betonen, dass die
Ringelblume das ganze Jahr bliiht. Officinalis bedeutet, dass
die Pflanze ein Heilmittel der Pharmakopde ist.

e Souci, auf Franzdsisch, kommt vom mittelalterlichen
solsequium, ,der Sonne folgend”, denn die Bliiten 6ffnen
sich am Morgen und gehen am Abend zu: Sie dient so dem
Gartner als Uhr und als Barometer, denn sie geht auch zu,
wenn schlechtes Wetter kommt.

¢ Hauptwirkbereiche: Nervensystem, Inmunsystem,
Verdauungssystem, verletzte, infizierte oder entziindete
Haut und Schleimhaut (Wunden und Risse), Sehnen und
verletzte Muskeln. Synergie mit Arnica. Ebenfalls venos-
lymphatisches Tonikum.

¢ repariert korperliche Traumen und beruhigt nervose
Zustande nach jeder Verletzung, Verbrennung, Unfall,
Operation, etc., sie schwacht die Symptome eines
Calendula-Patienten ab, der sich leicht erkaltet und nach
jedem Trauma Kopfschmerzen bekommt: Calendula gibt wie
ein Sonnenstrahl das Lacheln zuriick

¢ Der Calendula-Patient hat oft eine schwache Konstitution, er
ist erschopft, sehr nervos, oft furchtsam und hat eine starke
Tendenz sich zu erkdlten oder die Symptome werden nach
der Unterdriickung eines Ekzems ausgelost.

¢ Als Pflanze von ausserordentlicher Vitalitit erlaubt sie dem
Patienten, die Immunabwehr wiederaufzubauen und seine
Nerven zu starken.

¢ Miidigkeit, nicht nur auf der korperlichen, sondern
auch auf der emotionalen und nervlichen Ebene: Patient
ist murrisch, reizbar, schwach und angstlich, Gerat bei
der geringsten Schwierigkeit oder Arger in Panik (siche
Gelsemium)

o tiefe Verzweiflung bei Krankheit, wirkt manchmal absolut
unsensibel und gleichgiiltig seiner Situation gegeniiber, um
eine unertragliche Angst zu verbergen

¢ schwerer Kopf wie bei einem ,Kater”, Kopfschmerzen
werden als reissend beschrieben, mit dem Gefiihl von
Gewicht auf dem Kopf

¢ wenig erholsamer Schlaf, (ibertriebene Larmempfindlichkeit

¢ Schmerzen werden als sehr heftig empfunden,
unverhiltnismassig, selbst wenn die Wunde nicht sehr ernst
oder ausgedehnt wirkt, das Gefiihl der Schwache scheint in
keinem Verhiltnis zur Schwere des Symptoms zu stehen

¢ anhaltende Neuralgie nach einer Operation, bleibende
Lahmung nach einem Schlaganfall

¢ Neurome

Kopfbereich:

¢ Augen: Konjunktivitis, Iritis, Keratitis, nach Augenverletzung,
alle eitrigen Erkrankungen am Auge, Gerstenkorner,
Blepharitis, nach Operationen der Augenlider, Wunden
an den Augenlidern oder Augenbrauen, trockene Augen,
mangelnde Tranenflissigkeit, gelb verférbte Sicht,
geschwollene Augenlider, erweiterte Pupillen
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Ohren: Abnahme oder Verlust des Horvermégens nach
einem Trauma auf den Kopf; Otitis

Parodontose, Stomatitis, Gingivitis, nach zahnirztlichen
Eingriffen, Zahnschmerzen

blutstillend nach einer Zahn-Extraktion mit anhaltenden
Schmerzen, Aphthen

sub-mandibuldr geschwollene Driisen, schmerzempfindlich
bei Beriihrung

Verdauungssystem:

Magenbrennen mit Gansehaut

Schutz der Magenschleimhaut, gastroduodenales
Geschwiir

epigastrische Ausdehnung, Ubelkeitsattacken, Ubelkeit
infolge eines physischen Traumas, chronisches Erbrechen
mit Cardialgie

Bulimie

andauernde Schmerzen im Unterleib, vor allem in der
linken Leistengegend, mit hdufigem Stuhlgang, fast
vollstiandig aus Schleim bestehend

Drainage von Leber und Gallenblase

Verstopfung mit Blahungen, Schiirfungen im Anusbereich
Hepatitis

Das Calendula-Baby

ist nach dem Stillen unmittelbar wieder hungrig, es windet
sich von den Koliken mit starken Bldhungen, es schreit
manchmal, bis es Krdimpfe bekommt, der Stuhlgang ist gelb
(Neugeborenen-Gelbsucht)

Atemwege: erkailtet sich stiandig bei der geringsten
Feuchtigkeit

Halsschmerzen, Laryngitis

Schnupfen in einem Nasenloch; mit viel grinem Schleim,
heftiges Niesen

Husten, mit griinem Auswurf, Heiserkeit

Atembeklemmung

Herz-Kreislaufsystem:

Bluthochdruck, Angina pectoris
Vorhofflimmern, begleitend, Thrombophlebitis
Starkt die Kapillaren

Urogenitaltrakt:

hdufiges Aufwachen in der Nacht um Wasser zu l6sen
Harnwegsbeschwerden in Folge von Abkiihlung, nach
Blasenoperationen

Haufiges Urinieren von klarem, brennendem und heissem
oder triilbem und tbelriechendem Urin, Blasenentziindung
Mann: Eichelentziindung, Abschirfung der Vorhaut nach
dem Geschlechtsverkehr. Prostata

Frau: reguliert die Ostrogen-Sekretion
Menstruationsbeschwerden, besonders Amenorrhé;
Regulierung der Zyklen, Dysmenorrhd, Menorrhagie
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gekippte Gebarmutter, was manchmal Verstopfung
verursachen kann, verschleimte und verhartete Gebarmutter
mit Gefiih| des Herabhdngens und Ziehens im Becken,
Prolaps

nach Dammschnitt oder Dammrriss oder Verletzung des
Gebarmutterhalses bei der Entbindung, in Folge von
Vergewaltigung

Schwache/Erschopfung nach der Entbindung, nach einem
Kaiserschnitt

Erosion des Gebarmutterhalses, Entziindung der Vulva
Leukorrhd, chronische Entziindung der Cervix-Schleimhaut
Trichomonas-Vaginitis, Warzen

Haut:

Wundmittel, erlaubt die Bildung von Narben, die nicht
beeintrachtigend oder entstellend sind, beschleunigt die
Epithelisierung, fordert die Regeneration der Haut

Mittel des Kollagens

entziindungshemmend und antiédematds, verlangsamt die
Eiterung

Verbrennungen und oberflachliche Wunden, Abschiirfungen,
Brennen nach dem Rasieren, Verletzungen/Wunden, die
schlecht heilen

Quetschungen

Windelausschlag, Milchschorf

Akne, Abszess, Furunkel, Panaritium, Erysipel (Wundrose)
Frostbeulen

nach Frakturen, Amputationen

Hamostatikum

Ekzeme, Flechten

Dekubitus

Juckreiz, Urtikaria, Insektenstiche (heilend und vorbeugend)
Ulcus cruris, sehr schmerzhaft, mit starker Eiterbildung und
sehr schlechtem Geruch

vorbeugend gegen Vereiterung, Infektion und Gangran von
geschadigtem/verletztem Gewebe

nicht als Einzelessenz geben, Abfiihren von Eiter (Betula,
Okoubaka, Thuja)

P4

Herpes, Girtelrose

Kontaktdermatitis

Kopfhautpilz (Tinea capitis)

haufig gelbliche Haut

verdickte, harte, schwielige Haut

Génsehaut

Keloide

begleitend bei Hautkrebs

vorbeugend gegen die Dermatitis, die durch Strahlentherapie
ausgelost wird

Schutz der Haut bei Sonneneinstrahlung

Linderung von Dermatitis, die durch Natriumlaurylsulfat
ausgelost wurde

Kosmetik, Babypflege

Bewegungsapparat:

rheumatische Schmerzen, die sich durch Bewegung
verschlimmern, Geflihl von Quetschung unter dem rechten
Schulterblatt

Krdampfe unter den Fiissen

kalte Hande und Fiisse

nach Fussquetschung

Brust: Blutstau, Spalten, Risse, Knétchen

Unterstlitzung des Immunsystems

Starkung und Drainage des Lymphsystems

Fieber mit heisser Haut aber intensivem Kaltegefiihl,
Schmerzen am ganzen Kérper wie Wunden, starker Durst,
aber Trinken verursacht Schiittelfrost; starkes Schwitzen
wéhrend dem Fieber

begleitend bei Grippe

Fisteln

Hypoglykdmisch

Koma

vorbeugend vor friihzeitigem Altern in Erganzung mit der
Mischung AGE (PS145.0)

Modalitaten: Eher rechte Seite, Verschlimmerung durch
nasses, schweres und bewdlktes Wetter, durch Bewegung
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19. Cardiospermum halicacabum

19. Cardiospermum halicacabum

Ballonrebe | C | M

Schliisselworter

Beginn. Cortison-like. Sexualitit. Fruchtbarkeit. Befruchtung. Verantwortung iibernehmen: sich des
illusorischen Vergniigens bewusst werden. Kraft schopfen, um besser in Gang zu kommen | K (Kalium)

Energetischer Aspekt

Pflanze der Befruchtung: bringt uns zu den urspriinglichen
Energien zuriick, um uns zu ermdglichen, einen grossen
Sprung nach vorn zu machen und uns den Veranderungen
auf unserem Planeten anzupassen: Neubeginn im Leben
Ubergang (eine Etappe meistern): Komplex Iris-
Cardiospermum-Malva-PPPASSAGE-Quercus

entspricht dem hebrdischen Buchstaben QOF (Quercus-
Okoubaka-Fagopyrum), die Mitternachtssonne: enthdillen
und sich von den dunklen Energien befreien (Komplex FOQ)
Cardiospermum ist der freie Wille, das freiwillige System ,ich
widbhle, ich stehe dazu”; Erfahrungen machen und zu unseren
Fehlern samt ihren Konsequenzen stehen

verglichen mit Quercus, die der Geist ist, ist Cardiospermum
die Seele und Nux vomica der Korper, die Materie
Sexualitat: die Nebennieren (unsere Lebenskraft und unsere
Sexualenergie), Sperma, Gebarmutter (MUM), Liebe (Cardio,
das Herz), die das Mannliche und Weibliche vereint, ,von
Gott erlaubt”

Gleichgewicht zwischen den beiden menschlichen
Polaritaten, das Wiederfinden von weiblichem und
mdnnlichem Potential (Androgynie), um die Dualitit

zu Uberwinden und zur urspriinglichen Einheit des
menschlichen Wesens zuriickzukehren

Verantwortung iibernehmen: begiinstigt die
Bewusstwerdung des illusorischen Vergniigens, kurzzeitiger
Genuss, im Gegensatz zur wahren Langzeitentwicklung
wichtig wahrend der Schwangerschaft fiir die Entwicklung
des Fotus, fiir das Kind, egal ob es erwlinscht ist oder nicht
und fir die Frau (Schwangerschaft, Mutter werden, MUM)
Cardio = Herz, spermum = Sperma

Bruch zwischen Herz (Geftihle) und Sexualitat,
unerwiinschtes Kind — ,Unfall”. Hass. ,Zweifel”.

P4

Angst, schwanger zu werden
Misstrauen hinsichtlich Sexualitdt; Frau, die sich ausgenutzt
fuhlt, zur Befriedigung der sexuellen Beddrfnisse ihres
Partners, aber nicht wirklich geliebt wird
Cardiospermum + Vinca: fir ein Kind, dessen Eltern
gewiinscht hatten, es sei vom anderen Geschlecht
nach Vergewaltigung
Pflanze der Restrukturierung fiir die Knochen, das
Knochenmark, das Riickenmark und das Gehirn, die Haare
Sie tragt die Energie des Kaliums, essentieller Mineralstoff,
dessen Blutkonzentration auf der Stufe der Nieren
feinreguliert wird.
addquate Energie: Cardiospermum halicacabum — PAAR -
Artemisia absinthium
Schiissler-Salze:
N° 1V: Kalium chloratum = Cardiospermum — Bryonia
N° V: Kalium phosphoricum ~ Cardiospermum —
Achillea — Bellis — Angelica
N° VI: Kalium sulfuricum = Cardiospermum- Betula-
Angelica

,Ich mache den Menschen fruchtbar, damit er seinen
gottlichen Teil wiederfindet, seine Reinheit und seine
urspriingliche Offenbarung...”

Sie bringt uns zu unseren urspriinglichen Energien zurtick,
damit wir einen Sprung nach vorn machen kénnen und
uns der Erde von morgen nahern. Sie hilft uns, nach
freiem Willen zu handeln, ohne Urteil oder Strafe, damit
die Lehrzeit des Lebens uns ermoglicht, zur Quelle
zuriickzukehren.
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19. Cardiospermum halicacabum

19. Cardiospermum halicacabum

Korperlicher Aspekt

 Cardiospermum stammt von zwei griechischen Wortern und Dickdarm:
deutet auf die herzformigen Flecken auf den Samen hin ¢ entziindliche Darmerkrankungen (M. Crohn, Colitis
e Chin. Medizin: Lunge-Dickdarm-Haut haemorrhagica)
* entziindungshemmend: was das Kortison in der Chemie ¢ Durchfall jeglichen Ursprungs
ist, ist Cardiospermum in der Spagyrik: Polyvalentes ¢ Durchfall wahrend des Zahnens bei Sauglingen
entziindungshemmendes Mittel, Kortison-like: Haut, ¢ Verstopfung
Bewegungsapparat, Atemwege und Verdauungstrakt ¢ Hamorrhoiden
Haut: Schmerzen:
e lindert Juckreiz ¢ Verstauchung, Prellung, Quetschung
e Ekzem, Urtikaria, (Sonnen-) Allergie, atopische Dermatitis, ¢ Rheuma, Arthrose, rheumatoide Polyarthritis
Psoriasis, diverse Hautausschlage ¢ Riickenschmerzen
¢ Insektenstiche
e Akne e tressbedingte Amenorrhd
e Warzen ¢ Unterstlitzung der Nebennieren (CURE); sedativ, anxiolytisch
¢ Nagelpilz, Trichophyton verrucosum (Stressachse)
¢ diuretischer Effekt durch Aktivierung der Durchblutung und
Lungen und HNO-Bereich: Ausscheidung von Abfallstoffen des Stoffwechsels
e Asthma * unterstiitzt das Haarwachstum
e Sinusitis ¢ Orchitis, Hydrozele
¢ Grippe e Frigiditat, Angst, schwanger zu werden
* Bronchitis
* Husten

¢ Ohrenentziindung

P4
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20. Carduus marianus

20. Carduus marianus

Mariendistel | A | H

Schliisselworter

Zweifel. Schwierige Situationen, Blockaden. Befreiung von unserer Schale, unseren veralteten
Uberzeugungen und unserer Sturheit. Sich den Problemen stellen und eine Losung finden.
Selbstbeobachtung/Innenschau. Sich auf eine andere Ebene begeben. Durchsetzungsvermogen und
Selbstwertgefiihl. Belastbarkeit. Die weibliche Seite in sich annehmen. Harmonische Wiederbelebung.
Gleichgewicht Yin/Yang. Frieden, Kommunikation und Teilen. Nervositit. Ungeduld | Ca (Calcium)

Energetischer Aspekt

* Sie befreit von Zweifeln, erleichtert den Prozess der
Riickkehr zum Glauben; an seine Therapie glauben
(PLACEBO). Komplex, der zusétzlich erlaubt, das Milieu
bei einem Giberempfindlichen Patienten vorzubereiten
(Pradisposition).

¢ schiitzende Energie in schwierigen Lebenssituationen,
bei Blockaden und Leiden, hilft uns auf neuen Grundlagen
einen Neuanfang zu machen

¢ eliminiert die alten Blockaden, die im Unterleib
Beschwerden verursachen: Vergewaltigungen, Inzest und
Missbrauch (in der Vergangenheit oder in anderen Leben)

* befreit vom Stau im kleinen Becken, Ort, wo schlechte
Erinnerungen (verbunden mit der Sexualitat) im Korper
zuriickbehalten werden

¢ Hautprobleme infolge von Vergewaltigung

¢ unterstltzt bei Krebserkrankungen der Geschlechtsorgane
und des Dickdarms die Abwehrprozesse

¢ reinigt die Leiden, evakuiert unverdaute, unterdriickte
Erlebnisse, befreit von mit Gewalt verbundenen
Erinnerungen

¢ setzt die Tochter-Vater-Beziehung in einen richtigen
Zusammenhang (Inzestversuch oder kulturelle Unterwerfung
der Tochter durch den Vater durch Uberwachung
der Sexualitat: Jungfraulichkeit bei der Heirat oder
Sexualverstimmelungen)

¢ beruhigender, besanftigender Balsam

¢ Herz der Maria

¢ sie hilft uns, unseren Sorgen zu begegnen und in einen
Prozess der Selbstbeobachtung einzutreten, um einen
Ausweg und eine Losung zu finden

¢ Befreiung aus dem ,Schneckenhaus’, das wir zur Zuflucht
in schwierigen Situationen gebaut hatten, Befreiung von den
mit unserem Glauben verbundenen Konditionierungen

* regt uns an, uns aufzurichten, aufzustehen, uns zu erheben

¢ Energie des Friedens, der Erweckung zu neuem Leben,
zur Kommunikation und zum Miteinander, die fiir die
menschliche Realitit unentbehrlich sind

¢ in einen anderen Lebenszyklus iibergehen, gibt uns einen
neuen Lebensimpuls und drangt uns, die wahre Natur
dessen, was uns umgibt, wiederzufinden und den Sinn
des Lebens im Einklang mit den spirituellen Gesetzen
wiederzuentdecken

ermdglicht, die fur einen Neubeginn notige Selbstbestatigung
wiederzufinden

wie der Balken einer Waage gleicht sie die beiden
Gehirnhdlften aus sowie die beiden Polaritdten Yin und Yang
und fiihrt zur Ausgeglichenheit zurlick (standhaft, zentriert
sein), um auch die Harmonie zwischen den Menschen zu
schaffen

hilft, den Kalzium-Gehalt auszugleichen

hilft, den weiblichen Teil in sich zu akzeptieren, was
sowohl den Mann als auch die Frau betrifft, da der Mann
auch seinen weiblichen Teil integrieren sollte, um ein
vollendeter Mensch zu sein

indem sie Yin und Yang wieder ins Gleichgewicht bringt,
fordert sie einen energetischen Ubergang, eine Offnung
zur hoheren Dimension und veranlasst uns, den Weg des
TAO wiederzufinden

sie ist ein Bindeglied zwischen dem Alten und dem Neuen
sie mildert die kulturelle Vorherrschaft des Mannes tiber die
Frau, damit sich eine neue Harmonie einrichten kann
befreit eine Frau von Schuldgefiihlen, die sich als schlechte
Mutter sieht

ermutigt launische und dickkopfige Personen, wie die Ziege
des Monsieur Seguin, jene, die unbedingt Recht haben
wollen, nicht auf ihren Fehlern zu beharren, sondern sich
der Verstandigung und dem Austausch mit den anderen zu
offnen

Carduus mildert die Aggressivitat einer Person, die sich
immer in der Defensive befindet, stechend wie eine Distel
Unruhe, Sorgen, Zweifel

lernen, Grenzen zu akzeptieren

gut kombinierbar mit UVSROIS, als Abwehr gegen eine sehr
aggressive Person oder gegeniiber jemandem, dem man
nicht gewachsen zu sein befiirchtet (UVSROIS + Carduus),
so etwa wie vor einem imposanten Verteidiger einer
Fussballmannschaft

In energetischer Hinsicht tragt Carduus die Energie des
Elements Nr. 20 im Periodensystem der Elemente, dem
Kalzium. Carduus ist der energetische Stoffwechselregulator
von Kalzium.

addquate Energie: Carduus marianus — PAAR — Artemisia
vulgaris

Bachbliten: = Gorse: hoffnungslos, resigniert, glaubt nicht an
die Therapie (Tropaeolum — Hydrastis — Carduus)
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20. Carduus marianus

Energetischer Aspekt

¢ Schissler-Salze:
Ne I: Calcium fluoratum ~ Carduus — Aralia
Ne II: Calcium phosphoricum =~ Carduus — Achillea —
Bellis — Angelica
Ne XlI: Calcium sulfuricum = Carduus — Betula — Angelica
¢ Ich 6ffne diesen Durchgang, bei dem der Austausch mit
der Erde erfolgen kann, wobei lhr von den Zweifeln befreit
werdet...”

P4
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. In schwierigen Lebenssituationen, die Euch daran hindern,
Euch weiterzuentwickeln und zu verwirklichen, stehe ich
Euch zur Seite und verhelfe zu einem Neubeginn auf neuen
Fundamenten ...”

lhre blduliche Energie bringt das Erwachen des Lebens,

der Verstandigung, des Miteinander-Teilens, was fir unser
Menschsein wesentlich ist.
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20. Carduus marianus

Korperlicher Aspekt

,Carduus”: Werkzeug mit mehreren Képfen am Ende; vom
keltischen ,ard” (Spitze); die Adern der Bldtter weisen
Spuren der von der Brust Marias herabgetropften Milch auf,
als sie in Eile das Jesuskind vor den Soldaten des Herodes
versteckte

gereizter, unruhiger Patient, vor allem nachts, mit Neigung
zu Depression und Besorgnis

Hauptwirkbereiche:

Leber-Galle-Pflanze, gut kombinierbar mit Chelidonium und
Taraxacum, gezielte Wirkung auf den linken Leberlappen
schiitzt die Leber vor Aggressionen toxischer Substanzen
(Alkohol, Chemotherapie, Medikamente, verschiedene
Gifte, Bestrahlungen, Uberschuss an Eisen); fordert die
Zellregenerierung und normalisiert die Leberfunktionen
Entlastung des Pfortadersystems

begiinstigt das gute Funktionieren aller
Ausscheidungsorgane

Tonikum des Organismus im Allgemeinen, gegen korperliche
und geistige Mudigkeit

Anti-Aging

Kopf und Nervensystem:

Gedachtnisprobleme, neurodegenerative Erkrankungen,
Alzheimer und Parkinson

ndchtliche Unruhe

Erschopfung, Kopfschmerzen (Stirn) in der Nacht,
leberbedingte Migrdne oder in Zusammenhang mit der
Menstruation, Schmerzen iiber den Augen

Brennen und Druck in den Augen

Nasenbluten

Schwindel

Verdauungssystem:

die Symptome riihren von einer chronischen
Leberverstopfung her, mit hdufigen Schmerzen unter dem
rechten Schulterblatt wie Chelidonium und Aesculus
wenig Appetit, empfohlen bei Gastralgie und
Appetitlosigkeit wiahrend der Chemotherapie

bitterer Geschmack im Mund, Zunge weif8 belegt, mit
Zahneindruck, Dyspepsie, ibermaliges Essen, Vollegefihl
im Magen

Ubelkeit beim Abtasten der Leber, Erbrechen von griin-
saurer Galle, bitterer Geschmack im Mund, Schmerzen

im Leberbereich (rechtes Hypochondrium); Leberkolik,
Reisetibelkeit

krampflésend bei Krampfen im Verdauungstrakt
antiulzerds (Gewebe von Magen und Darm)

choleretisch und vor allem cholagog: Dyspepsie,
Leberinsuffizienz, regt den Appetit an, fordert die
Verdauung, besonders der Fette

Cholestase

normalisiert den Cholesteringehalt der Galle, Verhinderung
der Gallensteinbildung

begleitend bei Gallensteinen mit Leberhypertrophie
Osophagusvarizen

fordert die Erholung nach GiberméaRigem Essen oder
Alkoholkonsum, Alkoholmissbrauch, insbesondere Bier;
Kater

Ausleitung von Giftstoffen, Ausgleich eines zu sauren Milieus
Unterstlitzung der Leberentgiftungsmechanismen
(Stoffwechselwege der Phase | und I1)

Leberschutz: zur Beschleunigung der Heilung aller Arten
von Hepatitis; Zirrhose, Fettleber mit alkoholischer und nicht
alkoholischer Ursache

chronische Verstopfung, harter, schwer auszuscheidender,
knorriger Stuhl oder Wechsel zwischen Durchfall und
Verstopfung, goldfarbener oder farbloser, teigiger Stuhl
brennende Schmerzen des Rektums und des Anus
unterstiitzend bei Colitis ulcerosa und Rektumkrebs
begleitend bei Nahrungsmittelumstellungen, um Gewicht zu
verlieren, da der Abbau von schlechten Fetten und Odemen
gefordert wird

Darmparasiten (Wiirmer) und Candida albicans

blutende Himorrhoiden mit Rectumsvorfall

Pankreas: Stérungen im Zuckerstoffwechsel, Insulinresistenz
und Diabetes

vorbeugende Wirkung gegen stille Entziindungen durch
Verringerung der Entziindungsmediatoren (Zytokine) und
Verringerung der Expression von NF-Kappa B

Immunsystem:

entzlindungshemmend und immunmodulatorisch,

bei Transplantationspatienten oder Patienten mit
Autoimmunerkrankungen

Antiallergikum, Atemwegs- und Nahrungsmittelallergien
Pravention und Bekdampfung des Fortschreitens
verschiedener Krebsarten

Atemwege:

Grippe
Bronchitis
Asthma
Angina

Gefallsystem:

Reinigung von Blut und Lymphen

verbessert die Produktion gesunder und resistenter roter und
weiller Blutkorperchen

Gefasstonikum, blutstillend, sehr wirksam bei hdufigem
Nasenbluten

reduziert den durch Ischdmie verursachten Schaden
Entstauung des kleinen Beckens, Verringerung der
vendsen Uberlastung: schwere Beine, Krampfadern, Ulcus
cruris und Hamorrhoiden; verbessert die abdominale
Durchblutung, Drainage des Staus der Pfortader:
Uterusblutungen und Menstruationsstérungen

verringert die portale Hypertonie, Entstauung der Milz,
hilfreich bei infektioser, immunitarer oder degenerativer
Beeintrachtigung
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20. Carduus marianus

Korperlicher Aspekt

Regulierung des Blutdrucks, besonders bei zu niedrigem
Blutdruck oder Lipothymie

in der chinesischen Medizin ist Carduus ein
Herzstarkungsmittel, das sowohl dem Holzelement als auch
dem Feuerelement zugeordnet wird: Unterstiitzung bei
Rechtsherzinsuffizienz, welche zu ,Herzleber” fiihrt
blutreinigend, diuretisch

Hormonsystem:

Laktation

lindert Periodenschmerzen, krampflosend, durch
Entstauung des kleinen Beckens, Menorrhagie

wirksam bei hormonellen Veranderungen (nach der
Geburt, vor der Menopause, bei PMS...), die hdufig zu einer
Uberlastung der Leber fiihren

Unterstiitzend bei der Einnahme von Antiaromatasen
stimuliert die Nebennieren, allgemeines Tonikum fiir den
Organismus, im Fall von Apathie, gegen korperliche und
mentale Mudigkeit

Harnwege:

haufig belasteter Urin, gelber Urin mit Galle
Diuretikum

Haut:

Waundheilung: stimuliert die Epithelisierung und reduziert
die Entziindung von Wunden, begiinstigt eine gute Elastizitat
der Haut

P4
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e Akne

* Psoriasis, entfernt die abgestorbenen Zellen

* Juckreiz vor dem Schlafengehen, Juckreiz im Anusbereich
¢ Ulcus cruris

Bewegungsapparat:

* Vorbeugung von Knochenschwund, stimuliert die
Knochenbildung

e Gicht

¢ Schmerzen in den Gelenken und in der Muskulatur,
Schwierigkeiten beim Aufstehen, Schwache in den FiiRen

e Lateralitit: rechts, zielgerichtete Wirkung auf den linken
Leberlappen

¢ bei heilem und feuchtem Wetter, durch Alkohol, Bier, Fett,
Eier und Fleisch

* bei trockenem Wetter, im Freien

¢ Antioxydans

e GELB

e Korperseite: RECHTS
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21. Chelidonium majus

Schollkraut | ¢ | H

Schliisselworter

Lebensbaum. Verantwortung tragen. Befreiung und Freiheit. Autonomie. Gewicht auf den Schultern.
Joch. Belastung. Disziplin. Selbstdisziplin. Licht. Friihling. Erneuerung, Wiedergeburt. Sich von seinem
Ego befreien, von unseren inneren Schatten. Autonomie, drittes Auge. Briicke zwischen Yin und Yang,
zwischen alter und neuer Energie. Unsere Beziehung zu anderen. Selbstbeherrschung. Geduld |

Sc (Scandium)

Energetischer Aspekt

Befreiung und Freiheit: Leitet all das aus, was uns
Uberlastet, uns sogar vergiftet, all das, was in unserem
Korper krankheitserregend ist und erméglicht somit eine gute
Funktionstlichtigkeit unserer Ausscheidungsorgane

befreit unsere dunklen Seiten, indem sie uns mit dem
befreienden Licht bestrahlt; arbeitet von innen nach aussen,
an die Oberflache, fordert die Ausbreitung dieser Freiheit,
die uns von der alten zur neuen Energie iibergehen lasst
(Geburt, Erneuerung, unsere Grenzen (iberschreiten)

die verlorene Freiheit zuriickgewinnen, um wieder
aufzuleben, die Vergangenheit hinter uns zu lassen, ein
eigenstandiger Mensch zu werden, unsere Seele von
vererbten, nutzlosen Lasten befreien und ihr so Leben mit
wandlungsfreudigem Elan wiedergeben

beeinflusst, dass Altes gedndert wird, eliminiert Unreinheiten,
tote Zellen (die Vergangenheit) und die Blockaden der
Vergangenheit

Lebensbaum, erginzend zu Thuja

Lichtteilchen, Yin und Yang, Alpha und Omega

Licht des Solarplexus; vermindert den Zorn; hilft uns,

mit Scham und den Schwierigkeiten des Lebens, die wir
schlucken mussten, zurechtzukommen; erhellt sie, damit wir
die dunklen Energien verlassen und das Licht, die Freude
und den Glauben wiederfinden konnen

Neue Lichtenergie in unseren energetischen Kreisldufen
Selbstbeherrschung

Erleichterung: Erleichtert die Lasten, die uns wie unter einer
Knechtschaft nur langsam vorwartskommen lassen

fir jemanden, der die Welt auf seinen Schultern tragt
grosser Druck + Verantwortung lastet auf unseren
Schultern, erdriickt durch seine Sorgen (Druck ->
Komprimierung -> Depression: CHEVAL)

P4

finanzielle Belastungen (nicht iber die Runden kommen)
Entmaterialisierung

erhoht unsere Schwingung und die der Erde; ist ein
bedeutender Faktor bei der Genesung

veranlasst uns, aufzustehen, uns zu positionieren, nicht
mehr zu leiden, unseren Weg zu wahlen und fiir unsere
Entscheidungen Verantwortung zu tragen, welcher

Art sie auch seien und uns somit auf einer neuen
Bewusstseinsebene zu restrukturieren

Hoffnung, neue Tir

sie stellt wie Carduus den Ubergang von der alten zur
neuen Energie sicher; sie ist eine Briicke zwischen Yin und
Yang, zwischen der Materie und dem Spirituellen, die uns
zur Entdeckung unserer mehrdimensionalen Facetten fiihrt
neue Bewusstseinsebene

vom Einfluss unseres Egos befreien

Disziplin und Selbstdisziplin

Beginn des Friihlings, Wiederaufleben, Erneuerung,
Umwandlung, Wechsel von der alten zur neuen Energie in
Synergie mit Pilocarpus; Pflanze von morgen

Energie des Scandiums, Ubergangsmetall

,Ich wirke wie ein Teilchen des Lichts, eine zu Gott
ausgestreckte Hand, denn ich bin zugleich Yin und Yang,

Alpha und Omega...”

Sie ermoglicht dem menschlichen Geist, seinen
egozentrischen Aspekt zu verlassen, um den Weg seiner
Seele zu finden, in Bezug auf das Verstandnis des Lebens
und in Beziehung zu den anderen.
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21. Chelidonium majus

Korperlicher Aspekt

Chelidonium kommt vom Griechischen und bedeutet
Schwalbe, denn die Legende besagt, dass die Schwalben die
Augen ihrer Jungen mit dem Saft dieser Pflanze ausreiben,
um die Lider zu &ffnen. In einer anderen Legende wird die
Pflanze als Geschenk des Himmels angesehen.

der Patient ist verlangsamt, miide, inert, traurig, dngstlich,
erregbar und griibelt viel; besorgtes Gemiit, ist Ubelkeit und
Erbrechen unterworfen

Schlisselworte: , Leber und Galle, Leber,- Magen- und
Darmerkrankungen, Schmerzen an der Spitze des rechten
Schulterblatts, kotig riechender Atem

alle Symptome befinden sich im Allgemeinen rechts
Hauptwirkbereiche: Verdauungssystem, Leber- und
Gallenfunktion, Nervensystem und Haut, Atem- und
Harnwege und Bewegungsapparat

rechter Leberlappen

vermeidet Ablagerungen in den Gallenwegen (Gallensteine)
und der Blutgefasse

Anamnese: Akute oder chronische Leber-Galle-
Beschwerden

wird der Sykose zugeordnet

Psyche:

angstlich, befiirchtet, seine Gesundheit ruiniert zu haben,
cholerisch und jéhzornig, begleitet von Zittern

sturer, streitsiichtiger, leicht beleidigter, schmollender,
mirrischer und verbitterter Patient

Wahnvorstellungen, Erregbarkeit im Wechsel mit einem
apathischen Zustand

Traurigkeit, diistere Gedanken tber die Gegenwart und die
Zukunft, Schuldgefiihle, Reue

Angst vor der Zukunft, vor Krankheit, vor dem Tod und vor
dem Wahnsinn

logisch, analytisch, rational denkender Patient, Tendenz zur
Kritik, Beurteilung und zur Skepsis, standig unzufrieden,
braucht immer Beweise; bliiht auf in Bereichen der Prazision,
in der Mechanik

Gerduschunvertraglichkeit

Kopf und Nervensystem:

Gedachtnisprobleme, Verwirrung und haufiges Vergessen
Mdihe, morgens zu erwachen

lethargisch, entmutigt, niedergeschlagen, nicht in der Lage,
die geringste geistige Anstrengung zu erbringen

Synergie mit Hypericum: iberwaltigt, melancholisch,
depressiv (CHEVAL); Gefiihl, das Ziel nicht erreichen zu
konnen unter der Last, die uns niederdriickt

Familie, in der man zum Schlagen der Kinder neigt und
Mdihe hat, sich diesbeziiglich zu beherrschen (+ Thuja)
hypochondrisch, schldfrig, aber Einschlafschwierigkeiten und
Mdihe, morgens aufzustehen

Analgetikum bei Kopfschmerzen, Migrdne der Leberkranken
(+ Carduus), aufgrund von bestimmten Lebensmitteln und
bei Uberlastung
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Neuralgiedhnlicher Schmerz, besonders rechts, von der
Stirn bis zum Auge, welches trant; Schmerzen in der rechten
Schléfe und im Hinterkopf bis zum Nacken, manchmal mit
Schwindel, haufig mit Schmerzen im Bereich des rechten
Schulterblatts, welche anschliessend zur Schadelbasis
zuriickkehren

Fieber am Abend, allgemeiner Verlust der Lebenswirme,
Schwitzen wiahrend des Schlafs in den friihen
Morgenstunden

Augen:

Augentrockenheit und in Kombination mit anderen
Essenzen, bei Augenkrankheiten aufgrund ihrer Wirkung auf
die Leber

Uberbeanspruchung der Augen (Ruta), vorbeugend gegen
Grauen Star, Photophobie, Sehstérungen mit blinden
Flecken vor den Augen, Beschwerden oder Léhmung

des optischen Nervs oder der Augenmuskeln, Schielen,
Blepharitis, verklebte Augen beim Erwachen

gelbliches Aussehen der Bindehaut

Gesichtsneuralgie rechts

Gefiihl der Verengung des Rachens mit Schwierigkeiten
beim Schlucken

Steifheit zwischen den Schultern

Kahlheit im Bereich des Hinterkopfes

Ohrensausen (Lirm von Kanonen oder Wind)

Verdauungssystem:

drei Zeichen, die dazu anregen, Chelidonium zu
verschreiben: Schmerzen in der rechten Schulterblatt-
Spitze, der grosse Leberlappen ist iiberempfindlich auf
Beriihrung, die Zunge ist gelblich und behilt den Abdruck
der Zihne (wie Hydrastis) sowie ein bitterer Geschmack
(wie Carduus und Solidago)

bevorzugte Wirkung auf den rechten Leberlappen (Vergleich
Carduus: linker Leberlappen)

Appetitsverlust, sogar Anorexie

Dyspepsie, mit Apathie nach dem Essen und Schmerzen im
Magenbereich

Ubelkeit und Erbrechen, mit Schmerzen in der Lebergegend
Gastralgie wird durch warme Speisen verbessert

Schluckauf

Gefiihl der Einengung, der Verkrampfung der Muskeln im
Leberbereich und allgemeines Unwohlsein

Leberstau, begleitet von Schweregefiihl, Herzklopfen, Kalte
in Handen und Fien und Transitproblemen (Verstopfung)
chronische Leber-Galle-Insuffizienz, die durch zu
fetthaltige oder zu reichliche Nahrung verschlimmert wird
Blihungen, schmerzhafte Bauchdehnung, starke intestinale
Gasbildung mit Gasabgang

Verstopfung mit farblosem, lehmfarbenem oder
goldgelbem Stuhl, der auf dem Wasser schwimmt, oder im
Wechsel mit Durchfall

schneidende, brennende Schmerzen beim Stuhlgang
Juckreiz und Afterbrennen
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21. Chelidonium majus

Korperlicher Aspekt

Schmerzen bei Leberkolik, die in den Riicken, die Schulter
und das rechte Schulterblatt ausstrahlen

krampflosende Eigenschaften: gegen Darmkrampfe (Kolitis,
Gastroenteritis, Reizdarm, CED) oder Magenkrankheiten
(Ubelkeit und Erbrechen)

cholagog und choleretisch: Leberikterus mit verfarbtem
Stuhl (wie Solidago), Cholestase oder Cholezystitis (wie
Dioscorea)

Gallenschlamm und kleine Steine: Behandlung des

Terrains von Gallensteinen, um der Bildung von Steinen
vorzubeugen

Regulierung von Leberenzymen

leberschiitzende Wirkung (in Verbindung mit Carduus)
begleitend bei Hepatitis, Leberzirrhose und Leberkolik
erhoht die exokrine Pankreassekretion und fordert die
Verdauung von Fett und Eiweil3

Lymphentgiftungsmittel, fordert die Aufnahme von
Nahrungsmitteln in die Darmzotten

Wurm- und Abfiihrmittel

Magen-Darm-Infektionen (antibakterielle, antivirale und
Anti-Candida-albicans-Wirkung)

regulieren des Cholesterinspiegels

Mund und Zdhne: Zahnschmerzen rechts,
Zahnfleischblutungen, intensive Speichelabsonderung
bitteren Geschmacks, gelbe, schlaffe Zunge mit roten
Randern, behilt die Zahnabdriicke

Verlangen nach warmen Getranken

sehr tbler Mundgeruch (kotartiger Geruch), manchmal stellt
sich der Patient diesen Geruch sogar vor, wenn er nicht echt
ist

Atemwege:

lindert Bronchialkrampfe

Schmerzen in der rechten Brustseite mit Atembeschwerden
Enge im Brustkorb, Kurzatmigkeit, Atemnot, mit Angstgefiihl
Beeintrachtigung der rechten Lunge: pleuraler,
pleuropulmonaler oder bronchialer Befall
Atemschwierigkeiten im Liegen

starkes Beben der Nasenfliigel

Gefiihl von Staub in den Luftwegen

Asthma bei Wetterwechseln

Bronchitis bei Kindern

krampfartiger Husten vor allem beim Erwachen, kann aber
nur mit groBen Schwierigkeiten abgehustet werden, Gefiihl
von Staub auf der Lunge

Keuchhusten

Herz-Kreislaufsystem:

Arteriosklerose
Herzklopfen, Arrhythmien und Angina pectoris
Bluthochdruck

Urogenitaltrakt:

Diuretikum

Nierenschmerzen, die in die Blase ausstrahlen, gefolgt von
einem Ausfluss von dunkelgelbem Urin (Vorhandensein von
Pigmenten und Gallensalzen) wie dunklem Bier oder Coca-
Cola, in groRen Mengen

Schmerzen im rechten Hoden

Schmerzen im rechten Eierstock

saure Leukorrho

verspétete oder lang andauernde Menstruationsblutung,
starke Blutungen

Haut:

hepatischbedingter gelber Teint (Sklera gelb), kalte,
feuchte, faltige Haut, auch die Handflachen sind gelb
generalisierter Juckreiz, Zeichen eines Leberproblems
Warzen, Hithneraugen, Schwielen, Keloide,
Zellproliferationen

Ekzeme, pustulose Akne, Flechten

chronische Hauterkrankungen, aufgrund der Entstauung des
Lymphsystems

Herpes

Hautpilz

Geschwiire

Hauttumore

Schuppen, Glatze am Hinterkopf

Bewegungsapparat:

bevorzugte Lokalisation: rechte Schulter und rechte Ferse
standige Schmerzen unter dem rechten Schulterblatt,
Schlisselbein, typisches glirtelférmiges Schweregefiihl an der
rechten Schulter

alle Beschwerden im Bereich des Nackens, Torticollis,
Neigung zu Nackenstarre, Steifheit im Nacken und zwischen
den Schultern

starke rheumatische und ziehende Schmerzen (Gelenke,
Sehnen, Muskeln), wird wie Folter empfunden

Huift- und Oberschenkelschmerzen

antiinfektiose Eigenschaften: Virus (Herpes), pathogene
Bakterien des Verdauungstrakts

Begleitbehandlung von Krebs und AIDS
Verschlimmerung oder Wiederauftreten der Symptome
bei Wetterwechsel, periodisches Auftreten der Symptome,
am Morgen, um 4 Uhr morgens und um 4 Uhr nachmittags,
durch Bewegung, Beriihrung und Druck auf die
schmerzende Region

Verbesserung durch Zuriicklehnen, durch ein heiles Bad,
nach einer heillen Mahlzeit

regelmdssiges Wiederkehren der Symptome

Farbe: GELB

Korperseite: RECHTS
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22. China

Chinarindenbaum | B; C | E

Schliisselworter

Grosses Potential, welches nicht ausgeschopft wird. Dynamik. Elan, Aufschwung im Leben. Die
Bremsen losen. Weisheit. Gleichgewicht zwischen unserem Innenleben und den feinstofflichen Ebenen.
Fortschritt und Miteinander. China. Schweiz. Paraaminobenzoesaure (PABA). Unser wahrer Weg.
Selbstermachtigung. Erfiillung. Chi. Sensibilitat positiv nutzen | Ti (Titan)

Energetischer Aspekt

fir jene, die ein grosses Potenzial besitzen, es aber nicht
ausschopfen und ,mit angezogener Handbremse Auto
fahren”, China drangt, die Bremsen zu lésen, um (iber sich
selbst hinauswachsen zu kénnen

gibt eine neue Perspektive auf unsere Fihigkeit, uns selbst
zu verwirklichen, auf den Reichtum, den wir in uns haben,
und ermoglicht es uns, diese in der AuBenwelt zu verbreiten,
indem wir dazu beitragen, dass sich letztere verandert
begiinstigt das Offenlegen des Potentials, das in uns wohnt,
aber nicht genutzt worden ist; sie befahigt uns, uns zu
engagieren, zu handeln, anstatt passiv zu bleiben, drangt
uns weiterzugehen: Lernprozess des Lebens, der sich in
Weisheit vollzieht, die die Essenz mit sich bringt

ermutigt uns, die Zunahme unserer Potentiale und unserer
Entdeckungen mit der Aussenwelt zu teilen, um unseren
Mitmenschen zu helfen, ebenfalls Fortschritte zu machen
Regia: sich wagen, Konigin werden, innere Verantwortung
fixe Idee, hat schlechte Vorstellung von sich selbst
Verantwortung fiir sich selbst iibernehmen, an sich selbst
glauben

auf sein Ziel, auf sein Schicksal zugehen

bringt Bewusstsein iber unseren wahren Weg zuriick
bringt unsere Erhebung zu subtileren Ebenen ins
Gleichgewicht mit unserem Innenleben

beruhigt den Geist, erlaubt, ihn zu regulieren/kanalisieren
ist Teil einer Mischung, die hilft, die Losung zu finden,
eine Mischung, die auch den vitalen Impuls (CHI) fir jede
Struktur wiederherstellt

unterstiitzt das Chi, Lebensenergie (die Milz ist eines der
flnf Hauptorgane gemdss der chinesischen Medizin, mit
dem Herzen, der Leber, der Nieren und der Lunge)

mit Asien und sekundar mit Afrika verbundene karmische
Probleme

Erleuchtung, Evolution: in eine neue Ara eintreten, sie
fordert unsere Weiterentwicklung

hilft uns, die Isolation und unser Ego zu verlassen, um mit
anderen zusammenzuarbeiten, um fir das Wohl aller zu
wirken

erlaubt uns, einen geliebten Menschen gehen zu lassen,
damit er seine eigenen Erfahrungen machen kann

Schule der Weisheit

erleichtert das sich Ausdriicken und das Einnehmen unseres
richtigen Platzes auf der Erde, nach Befreiung von tiefer-
liegenden Konflikten (verkérpert durch einen Vater-Mutter-
Konflikt, s. Symbolik des hohen Blutdrucks)

nicht verbale Verstiandigung, z. B. mit Tieren (Hund, Katze,
Pferd), Ausdruck unseres konfliktlosen Dazugehérens zur
Welt

addquate Energie mit Para-Aminobenzolsdure (PABA)

Hilft uns, neue Bewusstseinsebenen zu erschliefen und
uns so anders auf die Beziehung zwischen Korper, Seele
und Geist einzulassen, ein Evolutionsprinzip, das eine

neue Dynamik erzeugt, eine Verbindung mit der géttlichen
Energie schlechthin.

|6st ein System der Selbstermdchtigung, des hochsten
Fortschritts aus, indem harmonisierende Energien
freigesetzt werden

Die Nummer 22, die mit China regia verbunden ist,
reprasentiert hochste Intelligenz im Dienste des
universellen Interesses.

hilft, dieses groe Potenzial in uns zu entwickeln, einen
Gang héher zu schalten und Erfiillung zu erreichen

Energie der Ausdauer, des Positivismus, der Intuition, der
Sensibilitat, der Selbstlosigkeit und der inneren Weisheit
aus der Isolation und dem Ego heraus, um uns zu vereinen,
zusammenzukommen, unsere Starken zu vervielfachen und
einen grofen Schritt nach vorne zu unserem Wohl und dem
der Menschheit in der Transformation zu machen

in Verbindung mit den drei hinduistischen Gottern
Hanuman, Puma und Ganesha: Hilft uns, Hindernisse zu
iiberwinden und uns vor Sturm und Blitz (im tbertragenen
Sinne!) zu beschiitzen

Sie fordert die positive Manifestation unserer Sensibilitat,
wahrend wir uns die Eigenschaften Mut, Hoffnung und Kraft
bewahren, um uns dem Leben gegentiiber besser zu 6ffnen.
l4dsst uns tiber uns hinauswachsen, erhebt uns, erhellt
unseren Weg, sodass offensichtliche Tatsachen sichtbar
werden

[6st ein System der Selbstfiirsorge aus, indem sie einen
neuen Seinszustand stimuliert, eine Harmonie, die eine
innere Entwicklung auslost

fordert die Offenheit gegeniiber anderen und ermutigt uns
dennoch, unsere eigene Identitit zu bewahren, ohne ein
Schaf zu werden und in die Falle der kollektiven Trugbilder
zu tappen

Die Schwingung oder das CHI, das China kommuniziert,
loscht Zweifel und Unsicherheiten aus, weil die Essenz uns
mit subtilen Ebenen verbindet.

Sie befreit von einer gewissen Dichte und bewirkt
gleichzeitig eine Innenschau, um besser auf die anderen
Bewusstseinsebenen zugreifen zu konnen.
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22. China

22. China

Energetischer Aspekt

Ihre Schwingung fordert das Prinzip der Wiedervereinigung
zwischen unserem physischen Korper und unseren
feinstofflichen Anteilen.

Sie fordert die Aufrechterhaltung der Erde-Himmel-Achse,
damit wir unser urspriingliches CHI, unsere Lebensenergie,
am besten erhalten kénnen, indem das Entweichen oder
erhebliche Verluste vermieden werden, die wahrend des
gesamten Lebens auftreten konnen.

Entspricht im Periodensystem der Elemente in energetischer
Hinsicht dem Titan, einem leichten, aber resistenten und
biokompatiblen Ubergangsmetall. Es verleiht daher dem
China-Patienten diese Energie der Starke und Harmonie, die
ihm so fehlt.

P4
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,Ich bin eine Géttin, die tiber das neue individuelle und
planetare Bewusstsein regiert, um den Zugang zu den
héheren Spharen zu erleichtern und gleichzeitig die wahre
Reise in sich selbst zu erwecken.” (Bewusstwerdung der
wahren Selbstverwirklichung)

Wagen, sich auszudriicken und seinen Platz einzunehmen.
Das Vertrauen wiederfinden und die Notwendigkeit spiiren,
diesem Hochsten, diesem Vollkommenen entgegenzugehen.
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22. China

Korperlicher Aspekt

¢ in Peru Kina-Kina genannt, ,Rinde der Rinden”

* sehr ausgeprigte Atiologie, die Beschwerden werden
in Folge bedeutender Verluste organischer Flussigkeiten
ausgelost. Ehemals robuste Person schwach geworden,
infolge von erschopfenden Blutungen/Eiterungen,...

¢ Bediirfnis, sich zu erholen: Patient ist erschopft,
mangelernahrt, demineralisiert, dehydriert

¢ Beschwerden, die durch ihr periodisches Auftreten
charakterisiert sind, mit Riickkehr der Beschwerden alle zwei
Tage oder jede Woche; Mittel bei chronischen Zustdanden
und in der Rekonvaleszenz

¢ alle Symptome/Erschopfung durch Verlust organischer Safte
(z.B. Blutung, Nasenbluten, Erbrechen, Durchfall, Schwitzen,
starke Regelblutung, Weissfluss, Entbindung, Stillen), blasses/
weisses Gesicht

¢ Genesung, nach Operationen, Entbindung, enthdlt Eisen
(Blutarmut)

¢ Mittel fuir erschopfte Leute: Unterstiitzt die Milz - in der
chinesischen Medizin erhéht man die Gesamtenergie des
Patienten, wenn man die Milz starkt

¢ Hauptwirkbereiche: Nervensystem, Verdauungssystem,
Herz, Blutkreislauf und Blut

¢ tuberkulinische Diathese

¢ Patient apathisch, gleichgliltig, unentschlossen, gehemmt,
mit vielen Projekten, die er gerne umsetzen mochte, aber
nicht in die Tat umsetzt, erschopft sich, indem er sich
verzettelt, denkt an alles gleichzeitig, Schwierigkeiten bei der
Ideenbildung, kraftlos, wortkarg, entmutigt, verspiirt keine
Lebenslust mehr, hat aber nicht den Mut, sich das Leben zu
nehmen

¢ Abhilfe fir ,verbrauchte/ausgelaugte” Menschen in der
zweiten Lebenshilfte

* Uberarbeitung. Eindruck, unter seinen Verantwortungen zu
ersticken

¢ launisch und feige; schmollend; richt sich, indem er die
Gefiihle anderer verletzt, mag es zu drgern

¢ Angst, besonders, bevor man krank wird, Angst vor
Kleinigkeiten; wird infolge von schlechten Nachrichten
krank; glaubt verfolgt zu werden

¢ zunehmende Depression, je mehr sich die kdrperlichen
Symptome bemerkbar machen; mentale Depression mit
Apathie; Widerwillen, intellektuell zu arbeiten, Gefiihl der
Verwirrung, mentaler Nebel

¢ morgendliche oder abendliche Phasen der Aufregung,
gefolgt von Apathie

o zerebrale Uberaktivitit trotz seiner Schwiche, Zerreden,
Dinge standig ,wiederkduen”

¢ Angst vor Tieren (Hunde)

¢ Mittel firr diejenigen, die verstehen wollen, was unter ihrer
Hulle ist (Innerlichkeit), aber nicht den Mut haben, sich ihren
yinneren Tieren” zu stellen

e Tendenz, alles zu verlieren (Schlissel usw.)

Kopf und Nervensystem:

heftige Schmerzen mit charakteristischen Merkmalen:
Schneidende, reissende, stechende Schmerzen, in
irgendeinem Korperteil auftretend, neuralgische
Schmerzen

nervliche und sensorische Uberempfindlichkeit (Beriihrung,
Schmerz, Luftzug, Larm, Tinnitus und Schmerzen nach
Giirtelrose)

Schmerzen im Riicken wie ein Messerstich, Schmerzen im
Bereich der Nieren, Zahn- und Gelenkschmerzen, Gesichts-,
Trigeminus- und Zahn-Neuralgie, Kopfschmerz im Bereich
des Hinterkopfs, Gefiihl, der Kopf werde zerspringen
periodisch auftretende, krampfartige, pulsierende,
unertragliche Kopfschmerzen ganz oben oder vom Nacken
her auf den ganzen Kopf ausstrahlend, oft nach Blutungen
oder sexuellen Exzessen, klopfende Schmerzen im Kopf und
der Halsschlagader, gerotetes Gesicht

Schwindel

blau umrandete Augen; Druck im Bereich der Augen,
Lichtempfindlichkeit; sieht schlecht in der Nacht,
Glaskorper des Auges: wandernde Objekte, Amblyopie,
altersbedingte Makuladegeneration

Ohrensausen, Tinnitus vom Typ Briillen oder Lauten;
Gehorverlust

blasses Gesicht, blduliche Kreise um die Augen, farblose
Schleimhdute, gelblicher Teint von Malaria

Schlaf nicht erholsam, gruselige Traume (Geister),
Schnarchen vor allem bei Kindern

tibermdssige Erregung des Gehirns mit einer Fiille von
Ideen und lebhafter Einbildungskraft, Schlaflosigkeit wegen
intellektueller Uberreiztheit mitten in der Nacht
Schwache und Schiittelfrost, kann kalten Luftzug nicht
ausstehen; kalte Hande

Zahnkaries haufiger als normal (Tuberkulinismus)

Verdauungssystem:

bitterer Geschmack im Mund; die Nahrung hat einen
tibermdssig salzigen Geschmack

Magen- und Darmbeschwerden (Schwedenelixier),
Dyspepsie, Blahungen, Aufstossen, Koliken, Leberkoliken
(Gallensteine)

unregelmdssiger Appetit: Grosser Appetit, ist aber schnell
gesdttigt, also wird am Ende sehr wenig gegessen oder
Appetitlosigkeit, aber der Appetit kommt mit dem Essen
Anorexie

krampflosend und fordert Verdauungsprozesse, bei Gefiihl
der epigastrischen oder 6sophagealen Fiille und Kéltegefihl
im Magen

Schluckauf

triage Verdauung, Ubelkeit, Erbrechen unverdauter
Nahrung; Erbrechen bringt keine Linderung

Gastralgie, Gastroenteritis

vertragt keinen Tee
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Korperlicher Aspekt

¢ oft 16st das Essen den flissigen Stuhl aus: Kolopathie,
didtetische Diarrhoe (Unvertraglichkeiten),
Sommerdurchfall, Durchfall aufgrund von Vergiftungen usw.

e Stuhl aus unverdauter Nahrung

¢ iiberreichlicher, iibelriechender, sehr fliissiger Durchfall,
erschopfend, verschlimmert durch Milch, Friichte, Bier

 Uberdehnung des Bauches mit Blihungen und Aufstossen:
viel Luft im Magen und haufiges Luftschlucken; Garung,
gurrendes Gerdusch im Darm (Borborygmus), das Aufstossen
bringt keine Erleichterung

e Koliken, sich vor Schmerzen krimmen, Schmerzen im
rechten Oberbauch.

¢ grosse Leber und grosse Milz

e unterstltzt die Leber und fordert die Sekretion von Galle

e lkterus, Leberkolik und Hepatitis

¢ Verdauungsblutungen bei Patienten mit Leberzirrhose

 Uberempfindlichkeit auf Kiichengeriiche

¢ jegliche Nahrung wird als bitter empfunden

¢ Unterstlitzung bei Diabetes vom Typ |

¢ Patient, der aufgrund von Verdauungsstérungen unterernahrt
oder entmineralisiert ist

Atemwege:

¢ extreme Empfindlichkeit gegeniiber Zugluft, die zu
Halsweh, Husten oder Bronchitis fiihrt

¢ Schnupfen und Niesen, Heuschnupfen; Nasenbluten

¢ Asthma durch feuchtes Wetter, Atemnot

¢ Grippe mit Erschopfung und diversen Atemwegsinfektionen

¢ heftiger Husten nach jeder Mahlzeit, blutiger Auswurf

¢ Lungenblutung

Herz-Kreislaufsystem:

¢ Herzarrhythmie

¢ niedriger Blutdruck mit Schwindel und Herzschwéche

¢ Ohnmacht

¢ Anamie mit blassem Gesicht und blasser Bindehaut, dunkle
Ringe unter den Augen

* Odeme aufgrund von Animie oder Mangelerscheinungen

¢ Blutungen: oral, nasal, dental, intestinal oder uterin: dunkles
Blut bei blassem Gesicht, Tinnitus, Kilte, Ohnmachtsgefiihl
und Hypotonie, aber Verlangen nach Luft; Blutungen aus
chirurgischen Eingriffen

¢ verkiirzt die Prozesse der Blutung bei blauen Flecken oder
operativen Eingriffen

¢ harmonisiert die Lymphzirkulation (Synergie mit Thuja und
Melilotus)

Hormonsystem, Sexualorgane:

¢ Mann: sinnliche Traume, gefolgt von haufigen Ergissen;
Hodenentziindung

¢ Frau: Blutstau im Becken, Menstruation zu friih, sehr stark,
mit dunklen Gerinnseln, Uberdehnung des Bauches und
Beckenschmerzen; anstelle der Regelblutung mit Blut
vermischter Weissfluss

¢ schwierige EntwShnung
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¢ starkes Schwitzen in der Menopause
e Uterusblutungen
¢ intensives sexuelles Verlangen, Samenverlust

Haut:

¢ Hautausschldge, Urtikaria, Ausschlage beim Beriihren
schmerzend, aber nicht juckend

¢ Berufsdermatitis, die sich als Erythem, Urtikaria oder Vesikel
manifestiert

¢ Hautgeschwiire

Bewegungsapparat:

¢ neben den verschiedenen Formen von Schmerzen wirkt
China spezifisch bei Hiiftgelenkserkrankungen

¢ neben den verschiedenen Formen von Schmerzen wirkt
China spezifisch bei Hiiftgelenkserkrankungen

¢ geschwollene Gelenke

e Gicht

¢ Muskelzerrung

¢ Venen der Hande und des Gesichts geschwollen
¢ Fieber, Modalitiaten: Intermittierendes, wie bei Malaria-
Attacken (Malaria-dhnlich), Fieber bei grippedhnlichen
Zustanden, starkes Schwitzen, besonders nachts, Schwitzen
mit Durst und grosser Schwéche, schwitzt bei der
geringsten korperlichen Anstrengung
¢ Immunsystem (eiternde Wunden)
e Zittern
¢ Verschlechterung bei der geringsten Beriihrung, wegen
Emotionen, Durchzug, Kilte, jeden zweiten Tag oder jede
Woche, durch den Verlust von Vitalflissigkeiten, nachts,
nach den Mahlzeiten
* Verbesserung durch Vorniiberbeugen, durch starken Druck,
an frischer Luft oder durch Warme
¢ Chinesische Medizin China wird in der chinesischen
Medizin den Elementen Erde, Feuer und Wasser zugeordnet
¢ Vergleiche und/oder Synergien:
China: Ubererregbarkeit — Imperatoria:
Hypersympathikotonie
China: beleidigt, schmollen — Kalmia: stur
hat mit Urtica einen ausgepragten Tropismus fiir die
Nerven gemeinsam
Schlaflosigkeit durch Aufregung wie Coffea, aber mitten
in der Nacht, nicht beim Einschlafen
Periodizitét, aber nicht notwendigerweise auf derselben
Frequenz: Iris, Lycopodium, Nux vomica
Erschopfung, Avena, Gelsemium
- Angst vor dem Konkretisieren: Gelsemium
e Korperseite: LINKS



23. Cimicifuga racemosa

23. Cimicifuga racemosa

Traubensilberkerze | A; B | M

Schliisselworter

Hormonpflanze. Trennung, Bruch. Todesfall, Befreiung einer Seele. Verbindungen zur Vergangenheit
durchtrennen. Seelenverwandtschaft. Wiederverkniipfung mit unserem verborgenen Teil. Vereinigung
von Geist und Materie. Spirituelle Offnung, Erwachen. Den Vorhang der Illusion durchdringen. Sich
verwirklichen, das gesteckte Ziel erreichen. Den Kurs dndern. Zusammenarbeit. Mogliche Entwicklung
gemiss dem personlichen Rhythmus. Beruhigt existentielle Angste. Virusinfektionen | V (Vanadium)

Energetischer Aspekt

Cimicifuga kommt jenen zur Hilfe, die verzweifelt sind, die
nicht mehr an das Leben glauben und den Sinn des Lebens
verloren haben. Sich an den neuen entwicklungsférdernden
Energien ausrichten, sich wieder aufbauen

mildert Leiden und Schmerz, Depressionen aufgrund
einer Trennung von einem geliebten, sehr nahestehenden
Menschen, in Zeiten der Trauer, auch im Fall des Verlusts
eines Haustieres; Verbindung mit Tod und Friedhof

auch im Fall einer Verdnderung im Leben, eines Bruchs,
einer Scheidung

besanftigt jene, die den Eindruck haben, es fehle ihnen

ein Teil von sich selbst, um vollstindig, ganz zu sein,
beispielsweise beim Verlust eines Zwillings wahrend der
Schwangerschaft oder deren Trennung aufgrund gewisser
Lebensumstande sowie Verlust jener Menschen, die wir als
Seelenverwandte bezeichnen

wenn eine Frau ein Kind verloren hat, eine Fehlgeburt hat;
erleichtert die Trauerarbeit (JAURAC)

hilft, die Verbindungen mit der Vergangenheit zu
durchtrennen, vor allem, wenn wir iibermdssig an einem
Ort, einer Person oder einem Objekt festhalten

hilft, den verborgenen Teil von uns selbst, unserer Seele
wiederzufinden und sich mit ihm erneut zu verbinden, tief
in uns versteckt und von dem wir wéahrend unserer Erfahrung
in der Dualitét getrennt worden sind

Durch die Fusion von Geist und Materie verbindet sie uns
wieder mit dem Kosmos und &ffnet uns fiir ein besseres
Verstandnis unseres Lebensweges und gibt uns das Gefiihl
und die Gewissheit, mit dem Universum eins zu sein.
spirituelle Offnung: Wir sind in der Lage, den Kurs zu
andern und mit dem Universum zusammenzuarbeiten, uns
in der Dynamik der Nachstenliebe fiir andere zu 6ffnen
stimuliert unser Erwachen, sowohl auf kérperlicher als auch
auf atherischer, emotionaler und mentaler Ebene

filtriert und reinigt: Energie des Gleichgewichts,
regeneriert unsere Zellen und harmonisiert uns mit der
Bewusstseinsebene, die die unsere ist

macht das Unsichtbare sichtbar, indem sie tiber die
Anpassung der Wellenldngen und die Verbindung zu

den Schwingungen den Zusammenbhalt, die Anndherung
gewahrleistet, was uns wiederum ermoglicht, ein neues Mass
an Bewusstsein und Verstdndnis zu entwickeln

So wie Tabacum die Nebelwand darstellt und etwas verbirgt,
regt uns Cimicifuga an, den Schleier zu durchdringen und
in Resonanz mit dem Unsichtbaren zu treten und somit
vorwirtszukommen. Offnet die Augen der Seele (Synergie
mit Euphrasia), eine noch nie dagewesene Bewusstwerdung,
die ermoglicht, die Welt der Illusion zu verlassen.

In diesem Prozess der Wiedervereinigung unseres Seins,
endlich von diesem Gefiihl der Einheit, der Einzigartigkeit
umhdillt zu sein, konnen wir schliesslich das sein, was wir
schon immer wollten, wozu wir nicht in der Lage waren
und koénnen nun endlich zu den Gipfeln gelangen, die wir
uns geschworen haben zu erreichen.

hilft uns, aus der Kluft, in der wir eingeklemmt waren,
herauszukommen, den Dorn aus dem Fuss zu entfernen,
erleichtert unsere bewusste Entfaltung

Ausbildende, die uns schrittweise fiihrt, funktioniert wie
ein Meister, der die Entwicklung aufmerksam verfolgt, ohne
uns unter Druck zu setzen, damit sich jeder geméss seinem
eigenen Tempo entwickeln kann

erlaubt, alle korperlichen Probleme der Kopfregion zu I6sen,
aber auch bei all dem zu helfen, was sich auf mentaler
Ebene, auf der Ebene des Geistes abspielt (Existenzidngste)
reinigt sanft unsere DNS und unsere Aura von negativen
Energien oder verlorenen Seelen, die sich an uns klammern
konnen, so dass wir miide und nicht in der Lage sind, unsere
korperlichen und geistigen Potenziale zu nutzen: Hilft damit,
sich von einer Seele zu befreien

Energie der Weisheit, der Offnung; entwickelt in uns die
intuitive und kreative Kraft der weiblichen Seite und ermutigt
so zur spirituellen Verknipfung

als Vermittler steigert sie die Effizienz der anderen Pflanzen,
indem sie ihnen erméglicht, besser und tiefgriindiger im
Korper und der Psyche des Menschen integriert zu werden
tragt bislang eine ungeahnte Energie bei der Behandlung von
Virusinfektionen in sich

addquate Energie: Man kann fir die Augen Cimicifuga
geben, falls man mit Euphrasia keine Ergebnisse erzielt hat

In energetischer Hinsicht entspricht sie im Periodensystem
der Elemente dem Vanadium und reguliert dieses. Sie ist
nicht nur auf kérperlicher Ebene eine sog. Hormonpflanze,
sondern bekraftigt tiber diese Verbindung eine interessante
Aktivitat im Bereich der Regulierung des Glukose- und
Fettstoffwechsels und leistet somit einen wichtigen Beitrag
zu einem ausgewogenen Herz-Kreislaufsystem.
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283. Cimicifuga racemosa

23. Cimicifuga racemosa

Energetischer Aspekt

¢ Vanadium wird auch in der Anti-Aging-Medizin verwendet. e Ich bin die Energie, die den Geist und die Materie vereint,
Was Cimicifuga betrifft, so ist sie eine regenerierende den Menschen mit dem Kosmos und dem urspriinglichen
Pflanze auf allen Ebenen von Korper, Seele und Geist Verstandnis seiner aktuellen Existenz verbindet...”

¢ Sie ermoglicht, sich andersartig auszudriicken, den Kurs zu
andern und an der Einheit des Universums mitzuwirken.

P4
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23. Cimicifuga racemosa

23. Cimicifuga racemosa

Korperlicher Aspekt

Cimicifuga vom Lateinischen ,verjagt die schadlichen
Insekten”, und racemosa bedeutet ,eine Traube bildend”.
Hauptwirkbereiche: Nervensystem (cerebro-spinal),
Muskeln, Hypophyse, Gebarmutter, Eierstocke und
Gefasssystem

Hauptindikation: Erleichterung bei Storungen, die durch
hormonelle Verinderungen ausgelost werden
»Frauenpflanze”. Lebensalter iber 40. Wechseljahre.
Ostrogen-like. Hormonbedingte Beschwerden,
pramenstruelles Syndrom, Intermenstrualsyndrom;

Patientin kraftlos, traurig, deprimiert, neurotisch. Sehr gut
kombinierbar mit Piper methysticum

sehr nervose Frauen, starke korperliche und mentale
Anspannung, besonders wahrend der Zeit von der Pubertit
bis zur Menopause, unter einer Hyperdostrogenie leidend.
nicht ganz ohne Interesse fir den Mann

gutes krampflosendes Mittel

rundlich, empfindlich, kdlteempfindlich, verschiedene
Schmerzen, vor allem im Riicken und in den Halswirbeln,
Steifheit und Starrheit, Gefiihl eines allgemeinen Wundseins.
missmutig, tiefe Traurigkeit, mag weder die Gesellschaft
noch den Trost anderer, Tendenz zur Hysterie (Aufregung,
um die Symptome der Depression zu maskieren), manchmal
Halluzinationen und Delirium

niedergeschlagen und deprimiert, weint, seufzt; redselig,
aber zusammenhangslos

Reizbarkeit und iibermdssige Ermidbarkeit, manchmal
aggressiv

grosse Angst vor einem drohenden, schwerwiegenden
Ereignis, Todesahnung

Schlaflosigkeit wahrend der Menopause und in der
Schwangerschaft, Angst vor der Entbindung, Angst, ein
behindertes Kind zur Welt zu bringen (+ Gelsemium), Angst
vor einer Fehlgeburt

eigensinnig, argwohnisch, sehr misstrauisch

entwickelt korperliche Symptome nach einer vereitelten
Liebe, Wut oder Schikane

Klaustrophobie

begleitend bei bipolaren Erkrankungen oder bei
Schizophrenie

Kopf und Nervensystem:

Symptome verschlimmern sich durch den hormonellen
Zustand

Schlaflosigkeit in der Menopause und bei der schwangeren
Frau

Kopfschmerzen kurz vor und wihrend der Menstruation
oder Auftreten in der Menopause

durch Absinken des Ostrogenspiegels ausgeltste
paroxysmale Kopfschmerzen und Migranen (Zyklusende
und persistierend wihrend der Menstruation,
Schwangerschaftsende, Wechseljahre)

Schwindelanfall, Schwindel mit eingeschrankter Sicht und
Schmerzen am Scheitel

Verwirrung, Geflihl von geistigem Nebel

* optische Neuralgie und Trigeminus-Neuralgie

* Photophobie, schwarze Flecken im Sichtfeld

e Ohrensausen, Gefiihl schlechter zu héren (+ Ginkgo)

* Reflex-Neuralgie in verschiedenen Teilen des Korpers, die
Eierstock- oder Gebarmutterbeschwerden begleiten

¢ Taubheitsgefiihl mit Kribbeln wie Ameisen, haufiges Zittern
des ganzen Korpers, Spasmophilie, falsche Angina pectoris

* Begleittherapie des Delirium tremens

e trockener Hals, Schmerzen links

e Unruhe beim Zahnen

¢ Hohenkrankheit, Probleme in der Hohe oder bei Flugreisen

Verdauungssystem:

* Mundgeruch, Ubelkeit, Erbrechen wihrend der
Schwangerschaft

¢ Verstopfung im Wechsel mit Durchfall im Zusammenhang
mit dem hormonellen Zustand

¢ Durchfall beim Kind

* Hypoglykdmie

* Essstorungen (Heisshunger oder Ubelkeit, die den Hunger
unterbricht) wahrend der pramenstruellen Phase oder bei
Hormonschwankungen

Herz-Kreislaufsystem:

* Bluthochdruck, besonders im Zusammenhang mit
hormonellen Schwankungen und in der Menopause
auftretend

* Angina pectoris macht sich in der Menopause bemerkbar

e normalisiert die Herzfunktionen und den Herzrhythmus
(Puls), lindert die Schmerzen, die bei Tachykardie oder
Arythmie auftreten kénnen

¢ lindert Gefasskrampfe

e Gefihl, als ob das Herz stehen bleiben wiirde, mit
Erstickungsgefiihl

¢ schwere Beine, besonders morgens beim Aufstehen

Atemwege:

* st kein spezifisches Atemwegsmittel, aber krampflosend,
lindert daher unaufhorlichen Husten, oder bei Asthma
oder Keuchhusten.

Urogenitaltrakt:

e Gebdrmutter: krampflésende und entziindungshemmende
Wirkung auf die Gebdrmutter, erleichtert die Entbindung und
vermeidet krampfartige Wehen; Myalgien

* normalisiert die Funktionen des weiblichen
Fortpflanzungssystems (ber die Hypothalamus-
Hypophysen-Axe (Sterilitat)

e pramenstruelles Syndrom mit Schmerzen in den Briisten,
Schwere im Becken, starker Nervositit, Unruhe und
Gewichtszunahme

e Entstauung im kleinen Becken

¢ schlecht erlebte Schwangerschaft, starke Nervositat, Angst
vor der Geburt und durch die kleineren Beschwerden der
Schwangerschaft tiberfordert
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23. Cimicifuga racemosa

23. Cimicifuga racemosa

Korperlicher Aspekt

reguliert die Wehentétigkeit gegen Ende der Schwangerschaft
begiinstigt einen reibungslosen Geburtsverlauf, férdert die
Offnung des Muttermundes und reguliert die Wehen

lindert die Schmerzen der Nachwehen nach der Entbindung
Melancholie oder sogar puerperale Manie

drohende Fehlgeburt

entziindungshemmend fiir das gesamte
Fortpflanzungssystem im Bereich der Gebarmutter, der
Eileiter und der Eierstocke

lindert menstruelle Schmerzen und das Gefiihl des , Nach-
unten-Ziehens”, verringert die Gerinnselbildung
unregelmdssige Regelblutung, zu friih, sehr stark, dunkel mit
Blutklimpchen

Schmerzen im Beckenbereich: (transversale)
Beckenschmerzen, von der einen Hiifte zur anderen
Menorrhagie, Zwischenblutung

Schmerzen der Endometriose

Neuralgie des linken Eierstocks

Trockenheit und vaginale Atrophie

emmenagog bei Amenorrhoe

bei Amenorrhoe, hysterische oder epileptische Symptome
anstelle der Periode

reguliert die Sekretion von Oxytocin

lindert Schmerzen in der Brust in der pramenstruellen Phase
oder solche, die wahrend der Schwangerschaft auftreten
polyzystisches Ovar

Beschwerden in der Menopause wie Hitzewallungen,
vaginale Trockenheit, Angstlichkeit und

Depression, Kopfschmerzen, Schlafstérungen,
Konzentrationsschwierigkeiten, verminderte Libido und
Gelenkschmerzen

natirliche Alternative zu Hormonersatztherapie (HET),
Migrane in den Wechseljahren

Leukorrhd

ménnliches Fortpflanzungssystem:

Prostata- und Hodenschmerzen

benigne Prostatahyperplasie

begleitend bei Prostata-Krebs

Reizblase

grosse Urinmengen, vor allem gegen Ende eines
Migraneanfalls, gefarbt oder im Gegenteil nur sehr kleine
Mengen

4

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024

e hormonell bedingter Haarausfall
* Ergdnzung zu Viscum zur Regulierung der
Korperflussigkeiten und des Tonus des Lymphsystems

Bewegungsapparat:

e Vorbeugung oder Behandlung der Osteoporose: hilt die
Knochendichte aufrecht, in Verbindung mit Urtica, die die
Aufnahme von Kalzium begiinstigt

e starkes entziindungshemmendes Mittel

* unkontrollierbare Bewegungen (Chorea) auf der linken Seite,
ungewolltes Zucken und Zittern von Fingern und Zehen

e als rasend empfundene Schmerzen, werden wie elektrische
Schldge beschrieben, pochend, an wechselnden Stellen

e rheumatische, arthritische, neuralgische Schmerzen,
krampfartige Muskelschmerzen, verbessert durch Bewegung

¢ akute Schmerzen an beiden Seiten des Thorax

¢ Schmerzen, Kontraktion und Steifheit der Halsmuskeln,
schlimmer beim Nachvornebiegen des Halses, Schiefhals

* erhohte Empfindlichkeit der Wirbelsdule

e Schmerzen unter der linken Brust

e Schweregefiihl im Lumbosakral-Bereich, Hexenschuss mit
Schmerzen, welche sich wie ein Giirtel um den Kérper
verteilen, Verbesserung durch Druck

e brennende Schmerzen in den Extremitdten, der grossen
Zehe (rechts), der Achillessehne

e Schmerzen von den Schultern zu den Handgelenken und
zu den kleinen Gelenken der Finger

e Ischias, Cruralgie

e Cervico-brachiale Neuralgie

¢ Tendinitis

* Morbus Bechterew (Spondylitis ankylosans)

e Muskelschmerzen nach intensiver Anstrengung
(Muskelkater)

e Eier- und Fischallergien

e Chrom, Eisen, Selen

* Verschlechterung: nach Mitternacht oder gegen 3.00 Uhr
friih, bei hormonellen Schwankungen, durch Kalte

e Verbesserung: durch Hitze, beim Essen, an der frischen Luft

¢ Korperseite: LINKS



24. Convallaria majalis

24. Convallaria majalis

Maiglockchen | C | F

Schliisselworter

Offnung zum Leben. Mitgefiihl. Trost. Sauerstoffzufuhr. Atem. Vitamin C | Cr (Chrom)

Energetischer Aspekt

¢ Mitgefiihl. Trost. Liebe. Intime Liebe. Harmonie. Evolution

e Friihlingsmilde. Mai. Liebe-Weisheit. Arbeit

¢ Generationenkonflikt. Befreiung von Erblasten (Betula,
Sabal)

¢ Minderwertigkeitskomplexe. Erlaubt, die richtigen Worte zu
finden und das Richtige zu sagen.

¢ ,Lebenselixier”, bringt die Energie der Befreiung vom Tod
(Aconitum, Thuja, Betula), hilft, das Leiden zu erleichtern
(Melilotus); Erwachen des Menschen

¢ Harmonie Gottlichkeit/Materie, Spiritualitat. Bewusstsein,
Wissen (Galium, Fagopyrum) ermdéglicht eine gute
Funktionstlichtigkeit, die Verbindung, das Gleichgewicht
zwischen Korper, Seele und Geist. Den Kopf (Geist) auf den
Schultern (Korper) tragen

P4

ermdglicht, eine Ubergangszeit zu akzeptieren (vergl. ICM)
Pflanze der Jungen (< 50 Jahre)/Crataegus (> 50 Jahre)

hilft, den Chrom-Gehalt auszugleichen

engelhafte Pflanze, die es erméglicht, schwierige Situationen
zu Uberstehen. Stellt die frihlingshafte Milde dar, setzt
Energien des Trostes und der Freude frei
Sauerstoffversorgung, Restrukturierung und Erleichterung,
stimuliert die Offnung des Herzens bis hin zur
Verwirklichung des Menschen
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24. Convallaria majalis

Korperlicher Aspekt

Herzpflanze, alle Symptome, die eine Herzschwéche
begleiten, Herzrhythmusstérungen, Kreislaufbeschwerden,
kalte Hande, langsamer Puls, Schlafstorungen,
Atemschwierigkeiten, Wasserstau, das Herz tut einem weh
(auch im Ubertragenen Sinn). , Digitalis-like”

alle wesentlichen Probleme

stimuliert

Sauerstoff (+ Arnica), Asthma, Pseudokrupp, Pflanze der
Raucher

Zittern der oberen Gliedmassen (+ Gelsemium)

P4
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Blutkreislauf im Hirn (+ Artemisia vulg.), Epilepsie,
Schlaganfall, Sprachverlust (+ Viscum), Schwindel,
Konzentrations- und Geddchtnisschwierigkeiten
Diabetes

hormonbedingte Nervositat (Schwangerschaft, Regel,
Wechseljahre) und schmerzhafte Monatsblutung
einige wenige Tropfen ins Blumenwasser fiir eine lingere
Haltbarkeit, konserviert auch Friichte und Gemiise
(Antioxydant)

Genesung (Konvaleszenz/Convallaria)

Korperseite: LINKS



25. Crataegus

25. Crataegus

Weissdorn | A | F; W

Schliisselworter

Reguliert die Sensibilitit des Herzens. Herz: starke, aber auch verwundbare Stelle. Offnung des Herzens.
Universelle, uneigenniitzige Liebe. Nachstenliebe. Liebevolles Miteinander. Sich begegnen und vereinen

Mn (Mangan)

Energetischer Aspekt

e Sensibilitat des Herzens: fir Personen, die sich alles ,zu
Herzen nehmen”

e das Herz ist unsere starke, aber auch unsere verwundbare
Stelle

¢ Herz und Liebe: rein (reines Herz), universell, unendlich,
uneigenniitzig, barmherzig

 Offnung des Herzens, Offnung zum Licht fiir ein besseres
Verstindnis der Problematik

» Offnung von Herz-Bewusstsein, befreit die Kraft der Liebe,
die fir den Heilungsprozess notwendig ist; Bewusstsein
innerer Reinheit, reinen Herzens sein

¢ dynamisiert den Menschen, Energie der spirituellen
Entwicklung, Verstandnis unserer intimen Natur; fordert
die Offnung des Dritten Auges und unsere besonderen
Sinneswahrnehmungen

¢ irdische Harmonie in Verbindung mit unserem Lebensweg

¢ Schwung der universellen Liebe, Gefiihl, Teil eines Ganzen
zu sein

¢ ermoglicht der Liebe, die in uns wohnt, sich gegeniiber den
anderen auszudriicken, zu dussern, das Mitgefiihl zwischen
den Menschen zu entwickeln

¢ Balsam fiir das Herz, Krater der Liebe fir alle, die sich
verlassen fiihlen oder verlassen worden sind

¢ Intime Liebe. Gebrochenes, entmutigtes Herz, grosser
Liebeskummer, intime Leiden, Verlust eines lieben
Menschen, trauern konnen

P4

Trost nach Enttduschung, Betrug, Verrat, verlorenes
Vertrauen in jemand, den wir geschdtzt hatten

dussere Sonne, zur inneren Sonne fihrend; erleuchtet und
erwarmt uns wie Hypericum

fordert die Beziehung von Mutter und Kind

bringt Stille und inneren Frieden; Probleme in Ruhe [6sen
entwickelt unsere Sensibilitdt — Achtung: Dualitat: wir
offnen uns den anderen, nehmen aber alles auf uns...
Pflanze des Schutzes des korperlichen und energetischen
Herzens, mindert unsere Empfindlichkeit gegentiber
Schmerzen, die uns andere zugefiigt haben (+ UVSROIS,
Pulsatilla)

erlaubt eine ,verschmelzende” Begegnung, den wahren
Freund zu treffen, bis hin zur Seelenverwandschaft
Vertrauen: an die Therapie, an die Heilung glauben
Bachbliiten: = Larch: Vertrauen haben, die Dinge mit Liebe
ausfiihren, an sich selbst glauben

hilft, den Mangan-Gehalt auszugleichen

,Ich bin ein Krater der Liebe und wurde der Menschheit zur
Verfiigung gestellt, um in die neuen Energien der Evolution
zu gelangen.”

Erlaubt die Offnung des Herz-Bewusstseins, um die Liebe
freizusetzen, welche fiir den Heilungsprozess notig ist
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25. Crataegus

Korperlicher Aspekt

e Griech.: ,Kratos”, Kraft: Anspielung auf die Harte des
Holzes; ,oxyacantha”: spitze Nadeln

Kreislauf-/kardiovaskuldres System:

e Herzpflanze’, verstarkt die Herz- und Kreislauffunktionen,
schitzt das Herz

¢ Verhiitung von Herzanfillen (bei Angina pectoris und
Herzschwache)

e Regulierung der Herzmuskelkontraktionen; Herzklopfen,
bei Herzrhythmusstérungen, normalisiert, gleicht aus und
stabilisiert die metabolischen und rhythmischen Aktivitaten

schwacher Puls, Herzinsuffizienz, adipdse Degeneration des

Herzgewebes, Erkrankungen der Aorta
e Herzschmerzen mit Angst und Verzweiflung

e Schwacher Puls, Herzinsuffizienz, adipdse Degeneration des

Herzgewebes, Erkrankungen der Aorta

* verbessert die Durchblutung und die Sauerstoffzufiihrung
des Herzens

e fordert die Duchblutung, erhcht die Ausdauer bei
korperlicher Anstrengung

* blutdruckregulierend, sowohl bei Bluthoch- als auch
Bluttiefdruck

e Erhaltung der Elastizitit der Blutgefdsse: auflésende
Wirkung bei Arteriosklerose, dimmt die Entziindung der
Blutgefdsse ein, verhindert die Einlagerung von Cholesterin

in den Blutgefdssen, verringert das Risiko von degenerativen

Gefdssschaden, spezifisches Mittel bei Herzproblemen,

die mit dem Alterungsprozess oder anderen degenerativen

Prozessen im Zusammenhang stehen

P4
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Gefassverengungen und ihre Folgen (Schwindel,
Ohrensausen, etc.)

Miidigkeit vor oder nach dem Mittagessen (Zeit des
Herzens: 11.00—13.00 Uhr)

Kreislaufprobleme in den Wechseljahren (Hitzewallungen,
Herzklopfen, usw.)

Blase und Nieren: diuretisch bei Odemen, Harninkontinenz
beruhigt das sympathische Nervensystem
Stimmungsschwankungen, Nervositét,
Einschlafschwierigkeiten, nervlich bedingte Schlaflosigkeit
in Verbindung mit hormonellen Verdnderungen
Komplementadr zu Valeriana

Behandlung zum Entw&hnen von Benzodiazepinen
Immunsystem: Gleiches energetisches Niveau wie Thymus
Neurovegetativ bedingte Dyspepsie
Schilddriisenregulation

Hypochondrie

fordert allgemein die Sauerstoffverwertung in den Zellen
Osteoporose

Begleittherapie bei Diabetes bei Kindern

Chrom, Selen

Korperseite: LINKS



26. Cynara scolymus

26. Cynara scolymus

Artischocke | A; B | H

Schliisselworter

Befreiung von allem Giftigem. Materielle und spirituelle ,, Abfalle” (Zyanid). Signaliibertragung

auf synaptischer Ebene. Befreiung positiver Energien. Miteinander. Verstandnis unseres tiefen

Wesens. Ubergang vom Bewussten zum Unbewussten. Ubertragung und Prozess des genetischen
Informationsaustausches. Organisation. Uberpriifung. Schicht fiir Schicht, um unsere Logik und unsere
Intuition zu entwickeln. Schmiermittel. Fluss. Synapse. Beherrschen des Egos. Zytosin | Fe (Eisen)

Energetischer Aspekt

e erleichtert samtliche korperliche und energetische
Lebensprozesse: Entsorgung von , Abfdllen” im wahrsten
Sinne des Wortes, Signaliibertragung auf der Ebene
der Synapsen, Freisetzung positiver Energien, tiefes
Verstindnis unseres Wesens, Ubergang vom Bewussten
zum Unbewussten, Transfer und Prozess des Austausches
genetischer Informationen

¢ besitzt eine doppelte Energie, die sowohl unsere
Entwicklung fordert, unser spirituelles Vorankommen
(zentrifugale Energie), wobei wir zentriert bleiben, in
Kontakt mit unserem Herzen, unserer Seele, unserer
Authentizitat, hilfreich bei der Riickkehr zu uns selbst
(zentripetale Energie)

¢ Pflanze des Flusses: Fordert eine gute Durchblutung, die
Beseitigung von Stoffwechselriickstinden, von Gerinnseln,
Steinen, von schlechtem Cholesterin, von tiberflissigen
Dingen, die sich angesammelt haben (Fett, Fibrom), sowie
von allem Giftigen im weitesten Sinne, das im Laufe des
Lebens gespeichert wurde und uns verschmutzt; von Zorn,
alten emotionalen Narben, Schlacken und Riickstinden aus
der Vergangenheit, die nicht mehr im Einklang mit unserer
Energie und unserer Entwicklung sind

¢ entfernt das innere Gift/Okoubaka = dusseres Gift

* befreit und lisst die Energien des Teilens, der Offnung
und des Vertrauens zirkulieren, was uns Licht, inneren und
dusseren Frieden bringt

¢ Egoismus: man muss geben, um zu erhalten -> Befreiung
vom Besitzzwang, der materiellen Anhdufung, der Macht
Uber andere. Energie der (gerechten) Teilung

¢ Zyan-Energie (blau) ermdoglicht eine Autonomie gegentiiber
den Eltern, ldsst uns unsere eigene Energie wiederfinden,
unsere eigene Entscheidungskraft, unsere Verwirklichung

¢ Pflanze des Verstindnisses: befreit von Unwohlsein,
hervorgerufen durch die existentiellen Fragen und die
Schwierigkeit, die irdische Inkarnation anzunehmen und
erleichtert das Verstandnis fiir den Sinn der verschiedenen
Inkarnationserfahrungen und -zyklen

¢ erzeugt die Verbindung zwischen Bewusstsein und Wissen

¢ befreit von Reptiliendngsten, Gbertragen durch falsche
Uberzeugungen der Vorfahren, Traditionen, unseren
Lebenserfahrungen sowie karmischen oder zellgebundenen
Erinnerungen, um sie zu reinigen und die Anpassung an die
neue Zeit und die neuen Frequenzen zu erleichtern

hilft wahrend der verschiedenen Schwingungsédnderungen
der Erde strukturiert zu bleiben, gibt uns eine klare Vision
und die Kraft, mit Realismus und Vertrauen zu entgegnen.
Bringt uns in Phase mit unserer spirituellen Dimension
fordert Gber unsere Synapsen den Fluss einer
ordnungsgemissen Ubertragung der Nervenimpulse und
unterstiitzt damit die Gesundheit unseres Nervensystems,
wie ein hochwertiges Ol, das den ,Motor schmiert”,
verhindert Reibungen und stellt somit ein harmonierendes
Funktionieren wieder her, sollte es durch verschiedene
Ursachen (Medikamente, Gifte, Stress...) gestort worden sein
energetischer Schmierstoff, nimmt an der Fettverwaltung im
Organismus teil: entfettet uns in der Materie und néhrt uns in
spiritueller Hinsicht

Energie der Organisation, der Uberpriifung, die es erlaubt,
dass die Ubertragung der Nachricht der DNS korrekt ist, was
die Zuverlassigkeit des Prozesses absichert

erlaubt, eine nicht beendete Liebesbeziehung aus der
Vergangenheit zu verstehen, damit zurechtzukommen und
mit ihr abzuschliessen (Liebe auf den ersten Blick; jemand,
mit dem man ein Stiick des Weges gehen muss), damit wir
uns weiterentwickeln kdnnen

symbolisiert auch den Treffpunkt, die Verbindungsstelle
zwischen den verschiedenen energetischen DNS-Strangen
fordert die Kreativitat (Synergie mit Urtica)

Ermoglicht, das Ego zu verstehen, es zum Verbiindeten zu
machen, sich aber nicht von ihm beherrschen zu lassen

in Synergie mit anderen Pflanzen, reinigt die Terrains der
Mycoplasmen und Chlamydien

Bachbliiten: = Cherry Plum: innere Anspannung, Nervenkrise
Schicht um Schicht wie Allium cepa (vergl. Bild
,Artischockenherz”)

Energie ,ARA" Gleichgewicht zwischen Logik und

Intuition, Synergie mit dem Komplex ARA und mit Aralia,
Catharanthus, Taraxacum

entspricht in energetischer Hinsicht dem Element Eisen und
hilft, den Eisen-Stoffwechsel zu regulieren

addquate Energie: Cynara scolymus — PAAR — Echinacea
pallida

Schussler-Salz: N° llI: Ferrum phosphoricum = Cynara —
Bellis — Angelica

Reinigung der ,verschmutzten” Leber aufgrund von Zorn,
weil nicht alles nach Plan lauft.
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26. Cynara scolymus

26. Cynara scolymus

Energetischer Aspekt

¢ erlaubt, die Dinge auseinander zu halten, sich trotz der ¢ Sie ist wie eine Flissigkeit, die von den seelischen Tiefs
»Beeinflussung” durch die Gesellschaft, die Medien, die des Lebens befreit und dabei die Riickkehr zu sich selbst
Glaubensrichtung seine eigene Meinung zu bilden beglnstigt.

e Ich bin das géttliche Getrank, das die Befreiung und die
Aufloésung des Unbehagens erleichtert, verursacht durch
fehlendes Verstandnis und die Schwierigkeit, die irdische
Inkarnation zu akzeptieren...”

P4
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26. Cynara scolymus

26. Cynara scolymus

Korperlicher Aspekt

Verdauungssystem:

Leber/Gallepflanze, choleretisch, Regulierung des
Cholesterinspiegels, Verdauungsbeschwerden, begtinstigt
die Verdauung von fettigen Nahrungsmitteln, nach zu
fettigem Essen mit reichlich Alkohol; Dermatosen mit
hepatischem Ursprung

regt den Appetit an, lindert Ubelkeit

Leberschutz: Missbrauch von Alkohol und Medikamenten,
Folge von viraler Hepatitis, Drainage nach Narkose

beugt Gallensteinen vor

Reizdarm, Bldhungen; reguliert die Darmflora

Chronische Verstopfung

Blase und Nieren, harntreibend, beglinstigt die Eliminierung
von Harnsdure, antiddematods

Unterstiitzung der Entgiftungsorgane wahrend der Diat

Blutkreislauf:

Optimiert den Blutfluss durch Beseitigung von
Verstopfungen (Arteriosklerose, Bluthochdruck, hemmt die

Blutplattchengerinnung) und den Venenfluss (Hamorrhoiden,

Krampfadern); Nasenbluten
Reguliert den Cholesterinspiegel und den Blutzuckerspiegel

4

Diverses:

gut fiir das Nervensystem (enthdlt die besten Fette/
»Schmiermittel”). Cynara -> Synapse, favorisiert den
Nervenfluss, Alzheimer-Krankheit, Epilepsie

starke Transpiration

unterstiitzt das Absetzen, die Entwohnung (Beenden des
Stillens)

Regulation des Prolaktins

Chlamydia, Mykoplasmen, chronische Miidigkeit/
Erschopfung (+ Angelica, Drosera, Eupatorium, Neem)
enthalt viele Mineralsalze (ca. 20 %), Schisslersalze,
tonisierend, fiir Personen mit Mineralstoffmangel
fordert die Zellerneuerung

Korperseite: RECHTS
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27. Drosera

27. Drosera

Sonnentau | C | M

Schliisselworter

Befreiung. Ausserung, Kommunikation. Schlichtung und Versshnung. Verstindigung. Schiichtern,
verschlossen oder aggressiv. Sich (ge)trauen, etwas auszusprechen, zu machen; sich selbst sein. Ausserung
von Zorn, Angsten, Furcht. Durchatmen. Aufzehren/aufgezehrt werden. Besitz ergreifen. Auflésung.
Nagen. Katalysator. Knochen. Dr. (Doktor). Vitamin B12 | Co (Cobalt)

Energetischer Aspekt

¢ Essenz der Kommunikation, férdert das Gleichgewicht des
5. Chakras: erlaubt es zu wagen, etwas auszusprechen, zu
sagen und im Anschluss zu realisieren

¢ Schlichtung und Verséhnung, Annahrung, Verstandnis,
vermeidet Missverstandnisse

¢ hilft einerseits Personen, die zu schiichtern sind sich
auszudriicken und mdssigt andererseits die Ausdrucksweise
derjenigen, die nur Gewalt und Aggressivitit in ihren
Worten kennen. Drosera der Tyrann, der Peiniger, aber auch
das Opfer

¢ Pflanze der Expression, im ganzen Sinn des Wortes (nicht
nur Sprache, sondern auch Schrift und Malerei). Sich
ausdriicken, sprechen, sagen; alte tiefe Angste dussern, um
sich von ihnen zu befreien (Gentiana, Drosera, Belladonna);
erlaubt unsere Liebe (Drosera) auszudriicken und sie
verbal zu formulieren -> Worte sagen wie ,Ich liebe Dich“.
Husten ist ein Geflhl der Liebe, das man nicht ausdriicken
kann, im Unterbewusstsein, Scham oder man mochte etwas
verstecken, Zorn, Auflehnung, die man in sich tragt, ohne sie
ausdriicken zu kénnen

¢ Geheimnisse, Eifersucht, Abwertung

¢ befreit von Mutter-Vater-Konflikten

e fordert den Dialog zwischen Vater-Sohn (+ Hypericum und
Sabal)

¢ Dbefreit uns von dem, was innerlich an uns nagt

* befreit von tiefen Angsten und Zorn, damit sich die Liebe
in uns ausdriicken kann: lenkt die Energien, die sich an der
Liebe ausrichten, Drosera bekommt und tGbermittelt die
Energie der Natur wie ein Wundermittel (,Energiekugel der
universellen Liebe”)

* befreit Konflikte, Angste und angestaute Wut, indem sie
ausgesprochen werden, was uns ermdéglicht, sie aus einem
anderen Blickwinkel zu betrachten

¢ reinigende Essenz, die uns von Schlacken befreit, die uns
verlangsamen und uns daran hindern, uns zu entwickeln

¢ Katalysator, der es ermoglicht, diese energetischen
Verunreinigungen aufzuldsen und gleichermassen die
Auflésung von Clustern oder physikalischen Aggregaten
fordert (Abfall, Gerinnsel, Zellproliferation, Toxine,
Schwermetalle usw.)

¢ verbessert die korperliche Verdauung und die von
Situationen im Leben, in denen wir unsere Individualitit
unterdriicken mussten

sobald der Ballast abgeworfen ist, konnen wir wieder
durchatmen, einen weiteren Schritt vorwarts machen, befreit
von alten nutzlosen Mustern; sich von den Ketten und
begangenen Fehlern befreien

Wind der Freiheit, um neue Erfahrungen zu machen, um
zu ,wachsen”, ohne die Fesseln der Vergangenheit

Hauch des Neuen, das zu uns niederkommt. Sie dringt in
unsere Zellen ein und stirkt uns, leitet die Angste aus und
ldsst uns Verantwortung ibernehmen

veranlasst uns, neu zu beginnen, lasst uns unsere eigenen
Werte wiedererkennen und schitzen, um uns zu getrauen,
wir selbst zu sein

erfllt uns mit einer neuen Energie der Klarheit, die
fliessend zirkuliert, starkt unsere Seele, um uns fir ein
hoheres Bewusstsein zu 6ffnen und unser Schicksal in
Ubereinstimmung mit unserem wahren Sein in die Hand zu
nehmen

bringt Frieden, Harmonie, Liebe und inneres Licht, gibt den
Lebenssinn zuriick (+ Thuja und Hypericum)

Energie der Freiheit und der Sonne (Synergie mit Hypericum)
neue Periode Drosera > ,Ara” (Synergie mit Malva, Rhus
und Humulus)

Verzeihen

Enthiillung der Mutterliebe (+ Rosmarinus, + Matricaria)
Angst, in der Offentlichkeit zu sprechen: + Gelsemium,
ldsst den Redner und Unterrichtenden die passenden,
»durchschlagenden” Worte finden Perfektionismus
aufdringliche Person (die Tentakel der Pflanze: Fallen)
krankhafter Trieb, sich etwas anzueignen, besitzen zu wollen
mdssigt die Fleisch- oder fleischlichen Beddirfnisse

arbeitet nachts, (iber das Unterbewusstsein, um die
zelluldren Verbindungen wiederherzustellen, weit entfernt
von physischer und psychischer Verunreinigung
Bachbliten: = Vine: Willkiir; Zwang, seine Ideen
aufzudrdngen, Tendenz zur Harte/Grausamkeit

Hilft, den Kobalt-Gehalt auszugleichen, der in Form von
Vitamin B12 fiir die Bildung von roten Blutkorperchen,

die Sauerstoff in alle Gewebe unseres Korpers verteilen,
essentiell ist. In Form eines radioaktiven Isotops wird Kobalt
auch zur Bestrahlung bestimmter Krebsarten verwendet.
Durch ihre energetische Entsprechung mit Kobalt gibt uns
Drosera eine neue gute Gesundheit, indem sie uns von
allem befreit, was uns auf verschiedenen Ebenen belastet.
Sie lasst uns durchatmen und schenkt uns einen Hauch der
Erneuerung.

Energie von Vitamin B12
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27. Drosera

27. Drosera

Energetischer Aspekt

¢ addquate Energie: PS134.1 — PAAR — Drosera ¢ Sie befreit die Liebe, die wir in uns tragen, indem sie
uns Menschen hilft, unseren Atem, unseren Schwung
e [ch bin eine Pflanze der Kommunikation und der Ausserung wiederzufinden.

der tiefen Angste, die Euer Wesen seit alters her verfolgen ...”

P4
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27. Drosera

27. Drosera

Korperlicher Aspekt

Griech. ,droseros”: mit ,Tau” bedeckt; ihr deutscher Name
Sonnentau bezieht sich auf das Aussehen der Pflanze, die
vom Tau des Sonnenaufgangs bedeckt zu sein scheint durch
Driisenhaare, die klebrige Schleimtropfchen absondern;
fleischfressende Pflanze (Insekten)

Hauptwirkbereiche: Atemwege, oben und unten, das
Nervensystem mit intensivem Verfolgungsempfinden und die
Leber

Mittel bei tuberkulinischer Veranlagung, die gegen eine
Sykose (Zellproliferation) tendiert

hypochondrisch

eher Besorgnis als Angst, fiihlt sich unwohl, misstrauisch,
Mittel der Leute, die zu empfindlich auf die Bosheit anderer
reagieren, in einer Welt, wo man essen muss oder gegessen
wird

fhlt sich leicht verfolgt und beleidigt, manchmal bis zum
Delirium; enttduscht von seinen Freunden, leidet aber
gleichzeitig unter einer starken emotionalen Abhangigkeit
von ihnen, weil er die Einsamkeit hasst

Angst vor Aggressivitdt anderer; fihlt sich angegriffen,
verfolgt, reagiert seinerseits aggressiv und dominant,
tyrannisch, Typ ,Vine” bei den Bachbliten (s. Signatur der
karnivoren Pflanze)

Reizbarkeit und Eifersucht

nervlicher Zustand manifestiert sich in einer grossen
Aufregung, wechselt stindig seine Beschdftigung; gutes
Mittel bei hyperaktiven Kindern (und Erwachsenen), (ADS,
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom: Angelica — Drosera —
Sambucus in Verbindung mit ROOTS)

Kamikazeverhalten, Selbstzerstdrung, Selbstverstiimmelung
Angst vor der Nacht, vor Einsamkeit, vor Bakterien

traurig, deprimiert, niedergeschlagen, Gefiihl von Kloss im
Hals

Sprachprobleme (+ Belladonna)

sympathikotonische Stérungen (Schlaflosigkeit, Angst, etc.)
Gedachtnis- und Konzentrationsstorungen

Schwindel

Schmerzen in den Augen, den Ohren, Tinnitus
Zahnschmerzen, Schmerzen beim Zahndurchbruch
Hitzewallungen (hormonellen Ursprungs oder Schilddriise),
hauptsachlich im Gesicht, haufig heisses Gesicht, mit kalten
Handen

manchmal Gefiihl von Hitze am ganzen Korper, aber
Patient frostelt, besonders in Ruhe, friert nachts im Bett
Epilepsie, begleitend

Erkdltungen mit Fieber, aufgrund seiner antiinfektiésen und
fiebersenkenden Eigenschaften; intermittierendes Fieber;
Frosteln mit Gansehaut, fiihlt sich im ganzen Korper eiskalt
an, selbst wenn es angenehm warm ist, hat keinen Durst

Verdauungssystem:

Verdauungsbeschwerden; krampflésend bei Ubelkeit,
Koliken und Durchfall, Ubelkeit nach dem Verzehr von
fetthaltigen Speisen

Anorexie und Bulimie, appetitregulierend; Appetitlosigkeit
im Wechsel mit Heisshunger, Nahrungsmittelgeliiste
Erbrechen von Essen und Schleim wihrend oder nach dem
Husten, morgendliches Erbrechen von Galle oder klarem
Wasser, blutiges Erbrechen

alle Lebensmittel schmecken sauer; manchmal Ageusie
(Geschmacksverlust)

Leberinsuffizienz

Beseitigung von im Verdauungstrakt stagnierenden Toxinen
Begleitung von Typ-2-Diabetes

oft fleischessender Patient, aber mit Abneigung gegen
Schweinefleisch

Atemwege:

Alle Symptome werden begleitet von einem trockenen,
ruckartigen, rauhen, erstickenden und bellenden
Reizhusten, in Anfillen, schlimmer nachts (2.00 Uhr friih),
mit Erbrechen, welches durch die Anfille ausgeldst wird und
das Gesicht lauft wahrend der Anfélle rot an, kalter Schweiss
und stechende Schmerzen in den Thoraxmuskeln, verbessert
durch Halten der Rippen mit den Handen

anhaltende Trockenheit von Hals und Gaumen, der

kratzt und trockene Nase, hdufiges Niesen, Schnupfen,
Nasenbluten; Empfindlichkeit gegeniiber sauren Geriichen
Pharyngitis, chronische Mandelentziindung; Laryngitis,
Stimmverlust, Tracheobronchitis, mit Gefiihl der Verengung
in der Kehle und gelb-griinem, blutigem Auswurf
Pseudokrupp; Spasmen des Larynx

Bronchiolitis

anhaltender Resthusten, Raucherhusten

Asthma

Keuchhusten (Bordetella pertussis) mit charakteristischem
Husten, durch die Anfille wird Erbrechen ausgel6st und das
Gesicht lduft rot an

Husten nach Masern

kann in Kombination mit Mukolytika bei schleimigem
Husten verschrieben werden

Atemnot, mit Zyanose, schlimmer beim Sprechen, mit
Verengung des Rachens

Husten durch Uberbeanspruchung der Stimme

Tuberkulose mit zahem, kompaktem Schleim und starken
Schmerzen in der Brust

lasst sich gut mit Ephedra kombinieren

multiple und bleibende zervikale Lymphadenopathie bei
Kindern mit rezidivierenden HNO-Problemen
Lymphadenopathien von priméren tuberkuldsen Infektionen
Mittel bei nervosem Husten

Heiserer Husten wahrend der Zahnung

Herz-Kreislaufsystem:

leichtes Herztonikum; Arteriosklerose
Herzbeschwerden nach Streptokokkeninfektion

Harnwege:

leicht harntreibend
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27. Drosera

27. Drosera

Korperlicher Aspekt

Behandlung des Terrains der Urolithiasis

Haut:

Antiseptikum: Wundpflege, nach Tierbissen oder
Insektenstichen; Sonnenbrand

Warze, Hiithnerauge

sich kratzen, bis es blutet, um den Juckreiz zu stillen
nattrliches Insektizid (+ Neem, Urtica)
Abschwidchung von Sommersprossen

als Zusatz in Kosmetika oder Hygieneprodukten

Bewegungsapparat:

Gliederschmerzen (Myalgie), das Liegen fuhlt sich an, als
wire das Bett zu hart

Schmerzen, die sich anfiihlen wie Prellungen, stechend und
schneidend, nagend, in den Gliedern, schlimmer nachts, in
den Knochen und Gelenken und in den Oberschenkeln
Neuralgien

Rheuma-Mittel

Streptokokkenrheumatismus

Knochenschmerzen (Dr“os“era: frz. Knochen)

Ischias

als Zusatz bei den ,antiproliferativen Essenzen

(Zysten, Warzen, Polypen, Lipome, Myome, Gerinnsel,
Prakanzerose)

P4
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Chlamydien (+ Angelica, Eupatorium, Cynara). Chronische
Miidigkeit (Angelica, Drosera, Eupatorium, Cynara, Neem)
Drogen -> Entgiftung: Kaffee, Alkohol, Zigaretten,
Schwermetalle; seit Jahren vergiftete Person
Ausleiten von Schwermetallen, von all dem, wovon der
Korper sich nicht entledigen kann
Essenz fiir das Knochenmark
Zellulite
Nagelbeissen
die meisten Symptome werden nachts und gegen morgen
verstiarkt, durch Warme und Ruhe
Verbesserung durch Bewegung, frische Luft und Druck auf
die Brust (Rippen- oder Bauchschmerzen durch Husten)
Vergleiche und/oder Synergien:
Kalmia: Streptokokkenrheumatismus
Symphytum: Schmerzen, die bis zum Knochen dringen
Rhus toxicodendron: muss sich bewegen
Hypericum: nervliches Gleichgewicht (Schlaf, Angst)
Belladonna: trockener Husten, Keuchhusten mit blutigem
Auswurf und Bediirfnis zu beissen
- Alle ,antiproliferativen” Essenzen
Korperseite: RECHTS



28. Echinacea (angustifolia)

28. Echinacea (angustifolia)

Sonnenhut | B | M

Schliisselworter

Physischer Korper. Inmunitit gegen einschrankende und krankmachende Funktionsweisen.
Restrukturierung, Erholung. Anpassung. Verwurzelung. Emblem von dem, was wir wirklich sind. Bricht
den Teufelskreis der Opfer-Tater-Beziehung. Immunitat. Harmonie des Korpers mit Seele und Geist. Das
Essenzielle im Leben wiederfinden. Kann sich im Erwachsenenleben nicht verteidigen. Weiblicher Zyklus.

Pranatales Leben. Kontinuitat. Bescheidenheit. Diskretion. Gerinnung. Blutplattchen

Energetischer Aspekt

Ni (Nickel)

e Echinacea angustifolia symbolisiert den Korper, den Koérper
der Mutter Eva, in dem sich der Geist des Vaters (Echinacea
pallida) und die Seele des Menschen (Echinacea purpurea)
inkarnieren.

e Sie ermutigt uns, auf unseren Korper zu achten, nicht nur
wegen seines dulleren Erscheinungsbildes, sondern auch aus
Respekt vor unserer Inkarnation.

¢ bringt den Menschen beim Auftreten einer Pathologie ins
Gleichgewicht, so dass er den harmonischen Lebensprozess
wiederfindet, das urspriingliche energetische Potential

¢ Sie unterbricht den Teufelskreis der Opfer-Tater-
Beziehung, weil wir akzeptieren konnen, dass unser Kérper
nicht perfekt ist, dass er moglicherweise Gegenstand von
Misshandlungen oder Krankheiten war, die uns in ein Opfer-
Bild eingeschlossen haben.

¢ Sie immunisiert uns gegen einschrinkendes und
ungesundes Funktionieren.

¢ Ebenso ermdglicht sie uns, ein Unwohlsein, ein Gefihl
der Entwurzelung, einen depressiven Zustand, einen
Identitatskonflikt zu relativieren, indem wir den Weg
fiir eine Umstrukturierung unseres Seins durch ein neues
Bewusstsein in der Beziehung 6ffnen, die wir mit diesem
menschlichen Kérper haben.

¢ Energie der Kontinuitdt, sich wie eine Spirale ununterbrochen
um den gleichen Punkt drehend, aber auf einer anderen
Ebene; mit jedem Zyklus vorwartskommen wie auf einer
Wendeltreppe, sich bei jeder Passage unter Einbeziehung der
vergangenen Erfahrungen verbessern

¢ Sie ldsst die storenden Elemente zuriickgehen, die
eine Dissonanz im harmonischen Prozess des Lebens
verursachen, und hilft uns, das gottliche Potential in uns
selbst wiederzufinden, was man auch verstehen kann,
indem man das Materielle verlasst, um das Wesentliche
des Lebens zu finden im Einklang mit unserer Seele oder
unserem wahren Kern, der wir in Wirklichkeit sind

¢ Echinacea angustifolia (28) ist ein bevorzugter Partner von
Taxus (82) im Sinne des Symbols von Tod-Wiedergeburt,
um uns zu helfen, diesen Dammerzustand zu verlassen,
diese Tragheit loszulassen und durch absolute Weisheit und
Leichtigkeit unsere Einzigartigkeit wiederzufinden

diskrete Energie, Bescheidenheit

Pflanze der weiblichen Energie, gut kombinierbar mit
Matricaria und Viscum, fligt dem weiblichen Hormonsystem
eine wichtige Information zu: Komplex EVA; Zyklus von 28
Tagen

Sie symbolisiert sowohl den Korper als auch das intrauterine
Leben.

Anpassung nach einem Umzug in ein anderes Land (Pflanze
der Immigration in Synergie mit Rhus tox.); sie ermdglicht,
sich in einer neuen Kultur zu verwurzeln

Akzeptanz der Inkarnation der Seele von Indigokindern in
ihrem Korper

reguliert energetisch die Blutgerinnung in Synergie mit
Quercus

addquate Energie: Echinacea (ang.) — PAAR — Avena

Lost ein Problem aus der Kindheit:

Kind, um das sich zu viel oder zu wenig gekiimmert wird,
das diskriminiert wird, dem man sich nicht genug widmet
und das sich daher als Erwachsener nicht verteidigen kann
Energie des mittleren Kanals, SUSHUMNA

Echinacea angustifolia (der Fall, CONSEQUENCE) ldsst uns
einen Fliigel verlieren (L), Echinacea purpurea hat keinen
Fligel mehr (L), so dass wir in der materiellen Erfahrung vom
Gottlichen abgeschnitten sind (SEQUENCE) und Echinacea
pallida gibt uns unsere zwei Fliigel wieder zuriick (LL)
(FREQUENCE)

entspricht der Energie des Elements Nickel, ein fiir
Legierungen verwendetes Metall: Echinacea angustifolia
initiiert also die Allianz der drei Echinacea, um zu Quercus
zurlickzukommen, die die Manifestation und die Riickkehr
zur ,Neuen Erde” (Anfang und Ende des Zyklus) bedeutet.

,Ich gebe dem physischen Korper die notwendige Struktur,
um die irdische Reise mit der Moglichkeit zu vollenden, die
gesamte Weite der gegenwadrtigen Inkarnation zu nutzen ...”
Sie ldsst storende Elemente schwinden, die einen Missklang
im harmonischen Prozess des Lebens verursachen und hilft,
uns wieder aufzurichten, um das gottliche Potential in uns
wiederzufinden.
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28. Echinacea (angustifolia)

28. Echinacea (angustifolia)

Korperlicher Aspekt

e Fchinacea, aus dem Griechischen echinos, deutet auf das
Bliteninnere, das sich so anfiihlt und aussieht wie ein Igel
oder ein Seeigel

¢ Die drei Echinacea, urspriinglich aus den grossen
amerikanischen Ebenen 6stlich des Felsengebirges
stammend, besitzen auf korperlicher Ebene dhnliche
Eigenschaften, weshalb sie hier alle unter ‘Echinacea
angustifolia’ behandelt werden; die Artbezeichnungen
angustifolia, purpurea und pallida kommen vom Lateinischen
und bedeuten ,mit schmalen Blattern”, ,purpurfarben” und
,bleich”.

¢ Sie passen zu einem Patienten, der abgeschlagen, konfus ist,
mit Schmerzen, die wellenartig in den Gliedern auftreten
und der unter eitrigen, iibelriechenden Infektionen leidet,
die sich im Gang befinden oder in der Rekonvaleszenz und
empfinden grosse Mudigkeit.

¢ kann sowohl vorbeugend als auch bei bestehender Infektion
eingesetzt werden, erlaubt die Intensitét der Symptome
abzuschwachen und die Krankheitsdauer zu verkirzen

¢ Der Patient funktioniert ein wenig verlangsamt, wie
Chelidonium, traurig und voller Angste, frustriert, erregbar,
zu nervos, um sich zu konzentrieren oder zu lernen und
kann Widerspruch gar nicht ertragen.

¢ Hauptwirkbereiche: Die drei Echinacea unterstiitzen in
erster Linie die Aktivitdt des Immunsystems:

¢ Immunmodulatorische Wirkung

¢ Unterstlitzung bei Infektionen: antibakterielle, antivirale,
antimykotische und antiparasitare Eigenschaften

¢ Infektionen mit unregelmdssig auftretenden Fieberschiiben
und Schiittelfrost mit Ubelkeit

¢ Fieber mit Schittelfrost, Ubelkeit, kalter Schweiss und diffuse
Schmerzen; fordert das Schwitzen

¢ antiallergische Eigenschaft, z.B. Heuschnupfen,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, erlaubt die Potenzierung
von anderen antiallergisch wirkenden Essenzen

¢ Unterstlitzung bei Krebs und Autoimmunerkrankungen

¢ Empfohlen bei Folgen wiederkehrender und chronischer
Ganglienerkrankungen wie infektioser Mononukleose

e starke entziindungshemmende Eigenschaften

¢ Analgetisch und anésthetisch

¢ Die Kombination der drei Echinacea-Pflanzen wird als
Echinacea [3] geschrieben; Echinecea angustifolia arbeitet
vorzugsweise auf dem Unterkorper, Echinacea purpurea
auf dem Niveau des Rumpfs und Echinacea pallida auf dem
Oberkdrper, dem Kopf.

¢ adaptogene: sie erhohen die Energie, die globale Vitalitat
des Organismus und reinigen die Nieren, die Leber und die
Lungen

¢ sowohl im Fall von jahreszeitlich bedingter Midigkeit
empfohlen als auch als Vorbereitung auf einen
chirurgischen Eingriff und die darauffolgende
Konvaleszenz, Widerstandskraft bei Anstrengungen

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schliisselwdrter 2024

¢ nach einem schweren Trauma, grossen Stress-Perioden,
bei Folgen von chronischen Infektionen und z.B. auch beim
chronischen Miidigkeitssyndrom; hilft ein Gefiihl von
Integritat und Widerstandskraft wiederherzustellen

* Antiaging

Kopf und Nervensystem:
 Traurigkeit oder Depression; Verwirrung
¢ Augeninfektionen (Blepharitis, Konjunktivitis)

Verdauungssystem:

¢ Infektionen im Mundbereich: Parodontitis, Gingivitis,
Pyorrhd, Mundsoor (Candida albicans)

e Zahnschmerzen, Zahnabszesse

¢ Pflege von Rissen in den Mundwinkeln

e Fordert die Speichelbildung

* Begleitbehandlung bei Gastritis und Geschwiiren

¢ Infektionen des Verdauungstrakts: Viren, Enterobakterien,
Helicobacter, Candida albicans

e gelber und loser Stuhl, Durchfall, Gbelriechendes Gas

Atemwege:

e Tropismus fiir die Atemschleimhaut

* Entziindungen und Infektionen der Atemwege: Infektionen
der oberen Atemwege, Mandelentziindung, Pharyngitis,
Rhinopharyngitis, Laryngitis, Otitis, Sinusitis

* verstopfte Nase mit viel Schleim und sehr gereizten
Nasenl6chern

¢ Infektionen der unteren Atemwege: Husten, Bronchitis,
Lungenentziindung

* Grippe, vorbeugend und heilend

e Asthma

e Schutz vor den Folgen von Umweltverschmutzung und
Tabakrauch

Blut und Lymphsystem:

¢ septische Zustinde im Allgemeinen

e Reinigung des Blutes

* bei Schadigung des Blutsystems, z.B. Leukopenie durch
Bestrahlung oder Chemotherapie

e Lymphangitis

e Tonikum des Lymphsystems

e Starkungsmittel fir die Durchblutung, hilft bei kalten
Extremitaten

Urogenitaltrakt:

¢ Vaginalmykose mit Candida albicans

¢ Blasenentziindung und andere akute oder chronische
Harnwegsinfekte, die immer wieder auftreten

 Uterusinfektion, Salpingitis

e leuchtend gelbe Leukorrhoe, wund

* Vaginitis durch Trichomonas vaginalis

* Prostatitis

¢ Blasenschmerzen mit klarem Urin aufgrund der
entziindungshemmenden Wirkung



28. Echinacea (angustifolia)

28. Echinacea (angustifolia)

Korperlicher Aspekt

Brust:

Mastitis

Haut:

Antiinfektiose, entziindungshemmende und wundheilende
Wirkung

Lokalandsthesie

Abszess, Akne, Furunkel, insbesondere bei wiederkehrenden
Infektionen

eiternde Wunden aller Art

Herpes labialis und genitalis

Herpes zoster

allergisches Ekzem und Urtikaria

Impetigo

Erysipel

Infolge von Bissen und Stichen

eiternde und entziindete Wunden

Fulpilz

Warzen

Ulcus cruris

P4

leichte Verbrennungen, aber auch unterstiitzend bei der
Behandlung von schweren Verbrennungen

Bewegungsapparat:

entziindungshemmend und regenerierend auf das
Bindegewebe

Arthritis, Gicht

Bursitis, Tendinitis, Epikondylitis

Schmerzen im Nacken und in der Lendengegend
unterstiitzt den Allgemeinzustand
lokal-andsthetischer Effekt

Verschlimmerung: nachts, durch Kilte, nasses und
regnerisches Wetter, nach einer Mahlzeit, nach korperlicher
oder geistiger Anstrengung

Verbesserung: Bewegung und dulRere Hitze

erhoht die Leisungsfahigkeit, Adaptogen

Echinacea angustifolia wirkt vorzugsweise auf die untere
Korperhilfte

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH - Schlisselworter 2024



A

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024



29. Echinacea pallida

29. Echinacea pallida

Blasser Sonnenhut | A | M

Schliisselworter

Der Geist, der sich in der Materie inkarniert. Beruhigt den Geist. Diamantenes Licht. Entwicklung des
Bewusstseins, spiritueller Fortschritt. Frieden und innere Reinheit. Sublimation der Materie. Projekt der
Inkarnation. Unser Ego iiberwinden. Neues Bewusstsein. Kreativitit. Schutz. Weiterentwicklung. Von
Erfahrungen lernen. Heilung. Luesis. Weisse Blutkorperchen | Cu (Kupfer)

Energetischer Aspekt

e unter den drei Echinacea-Arten ist Echinacea pallida
diejenige, die den in der Materie (Echinacea angustifolia)
verkorperten Geist symbolisiert

¢ Projekt des Menschen, sich auf dieser Erde zu inkarnieren
(drei Monate vor der Empfangnis), wobei Echinacea purpurea
der Empfangnis entspricht, der Seele des Kindes und
Echinacea angustifolia ist der Start, das intrauterine Leben bis
zur Kindheit

¢ diamantenes und kristallines Licht, das die Richtung weist,
um von den neuen Schwingungen der irdischen Erfahrung zu
profitieren

e treibt uns an, aus dem Chaos auszutreten, um zu
einem anderen Bewusstsein zu gelangen, unser Ego
zu iiberwinden, um die grundsatzlichen Werte
wiederzufinden

e ihr bevorzugter Partner ist die Essenz Datura ([92],
Umkehrung von [29]), die den ,Tag danach” darstellt. Diese
beiden Essenzen wirken zusammen, damit wir aus dem
Zahnrad herauskommen, das uns zuriickhilt, denn sie
o6ffnen uns die Tiiren zur Multidimensionalitat

o ldutert die Materie, um uns zu helfen, zur Quelle
zuriickzukehren (Weiterentwicklung, aus seiner Erfahrung
lernen); es ist eine Energie der Umwandlung des Unreinen
in eine Energie des Feinstofflichen, des Reinen, der
Weiterentwicklung

¢ sie zeigt damit, dass der Mensch ein Mikrokosmos ist, der
mit dem Makrokosmos verbunden ist

¢ die Energie von Echinacea pallida geht vom Zentrum der
Zelle aus, um zur Quelle zuriickzukehren. Sie gibt eine
Richtung vor, um die Erfahrung der Erneuerung in neuen
Schwingungen zu leben

e gottliche Energie (Christus)

¢ beruhigt unseren Geist, verlangsamt das Tempo
umherwandernder Gedanken, eliminiert negative Gedanken
und bezeichnet, wie ein Lichtstrahl beleuchtet sie unsere
Schattenbereiche, unsere einschrankenden sogar obsessiven
Uberzeugungen, um uns zu helfen, sie zu I6schen und durch
inneren Frieden zu ersetzen

¢ sie macht unseren Geist freier und weckt unsere Kreativitat

¢ sie zeigt uns den Weg der Heilung und fiihrt uns zu einem
neuen Lebensprogramm

¢ reinigt ein vom Luesis-Miasma durchdrungenen Terrain

¢ Pflanze, die sich gut mit einer Pflanze mannlicher Energie
wie Hypericum kombinieren lasst

die Synergie Quercus — Cardiospermum — Sarsaparilla —
Nux vomica — Echinacea pallida — Echinacea purpurea —
Echinacea angustifolia arbeitet an der Empfangnis und der
Schwangerschaft

Diese Synergie ist die Grundlage fiir Mischungen zur
Regeneration bei degenerativen Erkrankungen (Organ,
Funktion): Nach der Inkarnation dussert sich ein Problem im
physischen Kérper und man méchte zum Kern des Problems
gelangen, um es zu verstehen und anschliessend beseitigen
zu konnen.

Wenn man die Reihenfolge der Echinacea umkehrt, erlaubt
die Mischung Quercus — Cardiospermum - Sarsaparilla —
Nux vomica — Echinacea angustifolia — Echinacea
purpurea - Echinacea pallida die positiven Schwingungen
zu vermehren und richtet sich an einen Patienten, der die
wahre Ursache seiner Krankheit zu verstehen sucht, um sich
weiterzuentwickeln.

schiitzt uns vor korperlichen Priifungen, die wir selbst
wollten, weil wir uns zu dieser Erfahrung in der Materie
entschieden hatten

entspricht der Gehirn-Riickenmarksfliissigkeit, die die
Bewegungen und Schocks absorbiert und dampft diejenigen,
die riskieren wiirden, das Gehirn zu schadigen

verkorpert die Energie von IDA (linker Kanal und
aufsteigende Energie)

addquate Energie: Echinacea pallida — PAAR — Cynara
scolymus

16st ein Problem aus der Kindheit: Kind wurde von seinen
Eltern in seinen Gedanken, seinen Ideen, seinem Bestreben
nicht verstanden und fiihlt sich daher auch im spateren
Leben unverstanden

starkt die mentale Ebene, den Geist

es vermeiden, die Probleme seiner Eltern auf sich zu nehmen
bringt ein in der Vergangenheit gemachtes (aber nicht
eingehaltenes) Versprechen zum Vorschein; kann
gelegentlich kérperliche (Panik, Angste, Epilepsie,
Herzkrisen, Krampfe, Schweissausbriiche ...) und psychische
Beschwerden auslosen (Kummer, Bedauern...)

Synergie mit Tropaeolum Nr. 71 (29 + 71 = 100)

Echinacea pallida arbeitet an den weissen Blutkorperchen
Entspricht der Energie des Kupfers, welches als
Spurenelement zur Gesundheit der Leber, der Knochen

und der Muskeln beitrdgt und anti-infektiose und
entziindungshemmende Eigenschaften besitzt. Hilft den
Kupfer-Gehalt auszugleichen
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29. Echinacea pallida

29. Echinacea pallida

Energetischer Aspekt

e Kupfer ist ein guter elektrischer Leiter; wir konnen also davon ¢ Esist eine Pflanze, die erlaubt, das Ego zu Giberwinden, um
ausgehen, dass Echinacea pallida wie Kupfer der Leiter oder die grundlegenden Werte wiederzufinden, die das Wesen
vielmehr die ,Leitung” ist, die uns zu einem spirituellen beseelten, als es in die Inkarnation hinabstieg.

Fortschritt fiihrt

e Ich bin das diamantene, kristalline Licht, das die
einzuschlagende Richtung weist, um von den neuen
Schwingungen der irdischen Erfahrung Nutzen ziehen zu
kénnen...”

P4
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29. Echinacea pallida

Korperlicher Aspekt

¢ |Immunstimulanz bei Infektionen im HNO-Bereich
Oberer Korperbereich

¢ nervenstarkend

¢ alles, was mit Fischgeruch zu tun hat

P4

¢ gut kombinierbar mit Echinacea purpurea und Echinacea
(augustfolia)
e Treponema pallidum (Bakterium)
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30. Eleutherococcus senticosus

30. Eleutherococcus senticosus

Taigawurzel | A; B | F, EM

Schliisselworter

Sich in einer "Kapsel" verschliessen. Werden. "Rakete", um aus einer Situation heraus zu gelangen, eine
andere Bahn einzuschlagen. Immunisierung. Verrat. Anpassung. Sibirien | Zn (Zink)

Energetischer Aspekt

¢ Pflanze des Werdens: das Lebenswerk

¢ Licht, der gottliche Schein, unsere Fiihrung, die uns in
Harmonie vorankommen ldsst

¢ Sicherheit im Fall von Verrat, Betrug, Untreue, dem Gefiihl
des Verlassenseins, der Ungerechtigkeit und der Angste,
Beschwerden infolge einer Enttauschung, wenn man
betrogen worden ist, moralische Verletzung durch eine uns
nahe stehende Person

¢ fordert den Zugang zum Unterbewusstsein, bringt geistige
Klarheit

¢ Pflanze der Wahrheit, ,Gegenmittel” bei Eigenliebe und
Egoismus; Energie der (gerechten) Teilung

¢ Anpassung und Entwicklung: Hoffnung auf Verdanderung,
hohere Kraft, die uns hilft, der taglichen Routine zu
entkommen, zu einer anderen Bewusstseinsebene zu
gelangen und somit mit uns selbst und der Welt im Einklang
zu sein

¢ immunstimulierend auf korperlicher Ebene, immunisiert
Eleutherococcus auch auf energetischer Ebene und
ermdglicht somit die Ubereinstimmung, die Resonanz, den
Gleichklang mit dem Universum

¢ Herstellung des Gleichgewichts zwischen den verschiedenen
Welten, Restrukturierung unserer Seele

¢ Pflanze des Reifeprozesses

P4

neue schiitzende Energie: Hoffnung auf das ,innere
Wiedersehen”, damit sich Korper, Seele und Geist verbinden
konnen

einen Zyklus, der in Verbindung mit der Vergangenheit steht,
beenden und einen Neubeginn, eine bessere Welt bewirken
Befreiung von der Angst, nicht genug zu verdienen,
Schulden ausléschen (Geld, Gefiihle, karmisch...), sich von
den Spuren der Vergangenheit befreien

vorwdrtstreibende Energie, Energie der Vervollkommnung,
der Vorahnung

Person, die kurz vor dem Ziel aufgibt, schafft es nicht,
abzuschliessen

Homdopathie: = Staphysagria

Bachbliiten: ~ Sweet Chestnut: depressiv, ratlos, mutlos,
inmitten einer existentiellen Krise

hilft, den Zink-Gehalt auszugleichen

addquate Energie: Eleutherococcus — PAAR — Aralia

,Ich stelle das Gleichgewicht wieder her zwischen den
verschiedenen Ebenen und gebe den Impuls, um den Weg
der Harmonie und der Verwirklichung wiederzufinden ...”
Intelligenz, die uns aus unserem Schneckenhaus befreit, uns
mit unserem Umfeld in Einklang bringt und uns hilft, los zu
starten
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30. Eleutherococcus senticosus

Korperlicher Aspekt

Griech. ,eleutheros”: Befreiung und lat. ,coccus”,
kugelférmige Bakterie, Anspielung auf ihre bei Infektionen
angezeigte Wirkung

Beiname: ,Geheime Pflanze der Russen”

adaptogene Wirkung, biologischer Optimierer
(harmonische Anpassung des Organismus an dussere und
innere Angriffe, gegen Kalte), um sich besser zu fiihlen,
erhoht die korperliche und mentale Widerstandskraft;
bei Priifungen und Prifungsvorbereitung: verbessert das
Gedéchtnis

steigert die sportlichen Leistungen, verbesserte Erholung
nach Anstrengung

beglnstigt die Aktivitdt der Nebennieren (Stressresistenz),
reguliert die Kortisonsekretion, unterstiitzend bei
Infektionskrankheiten; Erschopfung der Nebennieren;
chronische Midigkeit, Addison-Krankheit
wiederbelebend dank der Unterstiitzung der betroffenen
Organe durch Vermittlung der Hypophyse und des
Hypothalamus

reguliert die Schilddrisenfunktionen

fordert die Vitalitit bei chronischen Krankheiten (Krebs, Aids,
Autoimmunkrankheit)

entziindungshemmend, begleitend bei rheumatischen
Erkrankungen

Immunstimulanz, vorbeugend und wihrend

der Behandlung, vor allem bei langwierigen und
wiederkehrenden Infektionen, Krankenhausinfektionen
Streptococcus, Staphylococcus (...coccus), Bacillus cereus,
Bakterien unbekannter Herkunft (grosse Verwendung in der
Zukunft). Mutation der Bakterien

gut kombinierbar mit Echinacea

P4
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Zentrales Nervensystem:

stimulierend, Muidigkeit, Uberlastung, Stress, beruhigt

die Nerven und stimuliert gleichzeit die Vitalkraft, bei
Depressionen, Tonikum bei Nervositdt und Schlaflosigkeit,
neurovegetative Storungen

Herz-Kreislaufsystem:

verbesserte Sauerstoffzufuhr bei Anstrengung, fordert
Herzmuskel- und Muskelarbeit im Allgemeinen, verbessert
die Hirndurchblutung, kognitive Funktion bei élteren
Menschen, verbessert die Bewegungskoordination

und die Funktion der Sinnesorgane, verhindert die
Blutplattchenaggregation, Cholesterinspiegel senkend,
normalisiert den Blutzuckerspiegel, Vorbeugung von Herz-,
Kreislauferkrankungen und vorzeitigem Altern
Lebensenergie, médnnliches Tonikum (Erektionsstérungen)
Odeme, Wasseransammlung

Begleittherapie bei Bestrahlung, Schutz vor Strahlenschdden
(Verbrennungserscheinungen), lindert Schmerzen und
fordert Wundheilung; fordert in Salbenform Wundheilung
(Kaiserschnitt, Verbrennung, kosmetisch...), verhilft

zur urspriinglichen Schonheit. Verbrennung 2. Grades:
Eleutherococcus pur zu 20% in Salbengrundlage.

reich an Antioxidantien, verhitet vorzeitige Alterung

fordert das Gleichgewicht zwischen den Neurotransmittern
(Dopamin, Serotonin, Noradrenalin, GABA)



31. Ephedra

31. Ephedra

Meertraubel | C | M

Schliisselworter

Adrenalin-like. Positiver Stress: sich verwirklichen. Evakuierung, Ausserung. Kommunikation. Akzeptanz.
Erleichterung. Umwandlung tiefer Schmerzen und Frustration. Offnung des Herzens. Kompromiss.

Nebennieren. Siichte. Hyperaktivitit | Ga (Gallium)

Energetischer Aspekt

¢ Energiefunke (Adrenalin-Ausschittung), der uns zu unserer
Verwirklichung antreibt; Yang-Essenz; fordert Entscheidung
und Tat

¢ Der Ephedra-Typ ist grundsdtzlich dominant, kann sich
aber von zerstorerischen Energien aus seinem tiefsten
Innern dominieren lassen. Wenn er glaubt, dass das Leben
ihn ungerecht behandelt, erméglicht ihm die Essenz, diese
Gefiihle loszuwerden.

¢ sein Yin-Gegenpol ist Agnus castus, der sich leicht
beeinflussen, tbergehen und dominieren ldsst, aber diesmal
nicht von Energien, sondern von lebenden Wesen

¢ obwohl stindig in Alarmbereitschaft, wie eine tickende
Zeitbombe (Explosion), tragt Ephedra (31) einen Teil von
Agnus (31 : 3 + 1 = 4) in sich UVSREINES (sich nicht mehr
vom anderen dominieren lassen)

¢ drangt uns zur Introspektion, hilft, das ,Schlechte”
einzusehen, das wir, angetrieben durch unsere Gedanken
der Frustration und Ungerechtigkeit, imstande waren zu tun

¢ Gefiihle von Unzufriedenheit oder Frustration, die
Boshaftes erzeugen, nicht mehr unterdriicken, sondern
auszusprechen, hervorzubringen und sich ihnen stellen

¢ ermutigt zur Kommunikation und zur Befreiung uralter
Angste, schmerzlicher Erfahrungen, die sowohl im
Zusammenhang mit bestimmten Inkarnationen stehen als
auch mit generationsiibergreifenden Begebenheiten

¢ ermutigt zu handeln, selbst in schwierigen Situationen:
Stressenergie in ihrem positiven Aspekt, die uns erlaubt,
uns zu mobilisieren, wenn es notig ist

¢ Optimistisch denken. Positiv sehen. Bejahend. (Yohimbé —
Ephedra — Solidago)

¢ ohne Reue oder Schuldgefiihle die Realitit akzeptieren,
selbst wenn man sie als ungerecht empfindet; sich den
Tatsachen stellen und eine Losung finden

¢ erlaubt zu argumentieren, zu liberzeugen

¢ unseren Gefiihlen Ausdruck verleihen, damit sie unserer
Seele keinen Schaden zufiigen, uns nicht ersticken
oder uns dazu bringen zu explodieren und hilft, uns
wieder freizumachen von unverstandlichen oder
unausgesprochenen Situationen

verstarkt den Atem des Lebens, gibt uns neuen Elan

fir jene, die sich sehr eingesetzt haben, die alles gegeben
haben, aber nicht die Anerkennung bekommen, die sie
gefiihlsmdssig hatten erwarten diirfen. Lindert Leiden

und Frustration in Verbindung mit Calendula, die diese
zuriickbleibende Wunde heilt

Cool. Erleichtert. E— A - S —Y (Ephedra — Angelica —
Solidago — Yohimbé)

Unterstlitzt jene, die den Eindruck haben, dass mit ihnen
ein Spiel getrieben wird und die daher liberreagieren
konnten, was wiederum zu katastrophalen Folgen fiihren
wiirde (Selbstsabotage), weil sich der Ephedra-Typ in

Aktion stiirzt, noch bevor er nachgedacht hat (der Funke)
und daher anféllig ist fiir unpassende und unangemessene
Entscheidungen.

wahrend Gentiana uns von dem befreit, was uns ,auf dem
Magen liegt’, befreit uns Ephedra von dem, was uns ,im
Hals stecken geblieben’ ist und uns zu ersticken droht; die
Energie kann folglich zirkulieren und unser Herz 6ffnen

als sog. Stress-Pflanze, Adrenalin-like, erlaubt Ephedra, von
den Leiden der Tiere zu befreien, von der Erinnerung an den
Schlachthof (Adrenalin verbleibt im Fleisch)

Entspricht in energetischer Hinsicht dem Gallium, dem
Element, das den sog. armen Metallen angehért; es ist nicht
die Armut, sondern im Gegenteil der Reichtum, den sie uns
bringt: Das Quecksilber in den Thermometern ersetzend,
erlaubt sie uns ,Temperatur zu nehmen’ von einer Situation,
um sie schliesslich verniinftig einschitzen und eine
angemessene Entscheidung treffen zu konnen

,Ich bin der gottliche Funke, der Euch die gtinstige Energie
zu Eurer Verwirklichung bringt...”

Sie fordert den Ausdruck des Atems, um die tiefen
Schmerzen in ein Liebeslied zu verwandeln
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31. Ephedra

31. Ephedra

Korperlicher Aspekt

¢ Auf Chinesisch bedeutet Ephedra (Ma Huang) wortlich
»gelbe Cannabis”; die Erklarung, dass das Wort Ephedra,
vom Altgriechischen herkomme und ,sitzend auf”
oder ,nahe gelegen bei” bedeute, findet sich in keiner
verlidsslichen Quelle.

¢ Hauptwirkbereiche: Nervensystem (zentral und autonom),
das endokrine System (Schilddriise und Nebennieren) und
die Schleimhdute, vor allem jene des Atmungssystems, auf
deren Ebene die Symptome oft nach Aussetzen an kaltem
Wind (Luftzug) auftreten.

¢ punktuell empfohlen bei nervoser Schwiche und extremer
korperlicher Miidigkeit, aber auch fiir jene, die aus ihren
allerletzten Reserven schopfen, um in sehr schwierigen
Situationen standhalten zu konnen und dabei nicht ihre
korperliche und geistige Gesundheit zu riskieren: Burn-out

¢ komplexe Psyche, Wechsel zwischen dem einnehmenden
offentlichen Bild und der Realitét der deprimierten Person
im Privaten

¢ Gefiihl der Frustration, Ohnmachtsgefiihl: Person erhalt
nicht die Anerkennung, die ihr ihrer Meinung nach zusteht

¢ Kopf und Nerven:

e Stimulierungs- und Starkungsmittel, allgemeine Miidigkeit,
bereits am Morgen, ausgepragte Apathie

¢ heftige Kopfschmerzen, Migrine auf der linken Seite mit
Taubheit des linken Arms

* hdaufiges Verlangen zu schlafen, bis hin zu Narkolepsie

¢ Schwere in den Augen, mit dem Gefiihl als wiirden sie aus
den Augenhdhlen austreten, wie durch den Schmerz nach
aussen gedriickt (Exophtalmie)

¢ Nackensteife, eingeschriankte Beweglichkeit

¢ amphetamindhnlich, Aufgeregtheit, erhilt den
Wachzustand, stimuliert die Wachsamkeit, Erh6hung
der geistigen Aufnahmefdhigkeit und der Denkfihigkeit,
euphorisierend

¢ erlaubt bessere Konzentration, eine bessere Dynamik bei
der Arbeit

¢ legales ,Dopingmittel/Aufputschmittel” in Form der
spagyrischen Essenz

¢ Depressive Verstimmung mit grippedhnlichen Symptomen
und starkem Frosteln, Erschopfung und Gliederschmerzen,
selbst in Abwesenheit von Grippe

¢ Hyperaktivitit

¢ Nervositat, Unruhe, Schlaflosigkeit

¢ vorbeugend gegen Reisekrankheit

Hormonsystem:
¢ Morbus Basedow
¢ Die Nebennieren stimulierend, Adrenalin-like

Verdauungssystem:

¢ Regulierung des Appetits, begleitend bei
Erndhrungsanpassungen

* hiufige Ubelkeit
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¢ Allergien/Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

o starke Anziehung durch Zucker, Naschen zwischen den
Mabhlzeiten. Hilft, diesen Teufelskreis (der Abhdngigkeit) zu
unterbrechen

¢ Salz iibt starke Anziehung aus

Atemwege:

o erkiltet sich leicht, hat hiufig das Gefiihl eingefroren zu
sein

¢ Mittel bei Grippe mit Schiittelfrost, Kaltegefiihl und
generalisierten Schmerzen mit depressiver Verstimmung

¢ Mittel bei akuten Erkiltungen und viralen Infektionen der
Atemwege, Sinusitis, Abschwellen der Schleimhdute

e Heuschnupfen, Asthma, Bronchitis, Keuchhusten: Ephedra
16st den Krampf in den Bronchien

¢ Husten mit Atemnot, Reizhusten, trockener Husten,vor
allem abends (Drosera): wahrend Drosera im oberen Bereich
arbeitet (Lunge, Hals), arbeitet Ephedra auch im unteren
Bereich (Nebennieren, Blase, Nieren)

e Schnarchen

Herz-Kreislaufsystem:

* Regulierung des Blutdrucks, Sympathikotonie mit
Herzklopfen oder wenn Wechsel zwischen Bradykardie und
Tachykardie

e leichtes Herzstarkungsmittel

Urogenitaltrakt:

e Harnverhalten oder Enuresis

* Aphrodisiakum, scheint allerdings bei Frauen
wirkungsvoller zu sein als bei Mannern

Bewegungsapparat:

e Schwere in den Extremititen in der Nacht, linker Arm wie
eingeschlafen

e grippedhnliche Schmerzen in den Gliedern

e Kailtegefiihl in allen Gliedern, ,gefroren bis auf die Knochen”

¢ rheumatische Schmerzen

* Anregung des Stoffwechsels: lipolytisch, férdert die
Eliminierung der in den Fettzellen eingelagerten Fette

* Ausgepragte Trockenheit der Schleimhdute (nicht nur der
Atemwegsschleimhaut)

e Starkes Schwitzen wihrend des Fiebers

 Kann erfolgreich bei trockenen Ekzema eingesetzt werden

e Dumpfer Schmerz in der Milz

e Schwacher immunstimulierender Effekt

¢ Potenziert die anderen Essenzen

e Reduziert die Nebenwirkungen von begleitenden Therapien
(Konzept der TCM)

e Korperseite: eher LINKS



32. Equisetum arvense

32. Equisetum arvense

Schachtelhalm | A; B | W

Schliisselworter

Hindernis iiberwinden und dabei im Gleichgewicht bleiben. Remineralisierung. Fehlende Zuneigung.
Stress. Gleichgewicht | Ge (Germanium)

Energetischer Aspekt

Hindernisse und Schwierigkeiten im Leben tGberwinden oder
umgehen und dabei im Gleichgewicht bleiben
Gleichgewicht, um die zahlreichen Anforderungen seines
Umfeldes zu meistern, um Problem fir Problem zu lésen
Saturn. Samstag. Weisheit + Alter. Weise Dinge sprechen.
Zyklus 29-30 Jahre. Fiir Personen Anfang 30. Ab 30
entfaltet, 6ffnet man sich. Pflanze der Wiedergeburt
Pflanze der Stabilitit = Wirbelsaule. Sich aufrichten.
Vertikalitdt des Menschen. Gibt uns Vertrauen, hilft,
Entscheidungen zu treffen. Realismus.

Vertrauen

eliminiert Angste

blaue Aura

4

Pflanze mit maskuliner Polaritat. Hilft, sich seiner irdischen
Beziehung zu 6ffnen.

Fehlen von Zuwendung; Stress, dussere Bedrohung

Saturn: Planet der kosmischen Wirklichkeit (das, was wirkt).
Gut mit der Erde verankert. Seine Wiedergeburt akzeptieren
Sein Ziel kennen, in die Verantwortung/Aufgaben
hineinwachsen. Hilft, grosse personliche Eigenschaften

zu entwickeln. Hilft, uns von zu viel innerer Energie zu
befreien.

Die Akzeptanz der Gegenwart wird zur Frucht der Zukunft.
Steinbock

Bachbliiten: ~ Sweet Chestnut: depressiv, ratlos, mutlos,
inmitten einer existentiellen Krise
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32. Equisetum arvense

32. Equisetum arvense

Korperlicher Aspekt

¢ Blase/Nierenpflanze, Ausleitung. Schwierigkeiten beim
Harnlassen, Sand im Urin, Blase ist empfindlich auf
Beriihrung, Brennen beim Urinieren, Zystitis, Bettndssen,
geschwollene Tranensdcke; Nierensteine

e Odeme

¢ Knochen- und Hautsystem: remineralisierend durch hohen
Anteil an Silizium: Knochen, Zahne, Haare, Négel, stimuliert

die Collagenproduktion, férdert die Regenerierung von
beschadigtem/verletztem Gewebe (Geschwiire ...); bei
Haarausfall, briichigen Négeln, weissen Flecken auf den
Nageln, Mineralisation der Zdhne und des Kiefers

¢ Osteoporose, Rheuma, Arthrose, Knochenbriiche (offene
Briiche mit Eiterbildung). Enthdlt nach Cynara die meisten

Mineralsalze, erhoht die Resistenz des Bindegewebes,
Kniebeschwerden

e Sehnenmittel

¢ gleicht ein zu saures Milieu aus

e fordert das nervliche Gleichgewicht (frz. Equilibre)

¢ nach Impfung (BCG)

P4
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Immunmodulator

Drainage

ungesunde Haut, Wundheilung nach Operation oder
Verletzung

Appetitlosigkeit, Magerkeit

brillante, intelligente Person, aber zu schiichtern und
hypersensibel, vor allem in der Offentlichkeit, Mangel
an Selbstvertrauen; will nicht aus seinem Schneckenhaus
herauskommen

anormale Angst vor spitzen Gegenstdanden (Spritzen,
Impfung)

Lust auf heisse Bader

starke, abstossend riechende Transpiration an Handen und
Fussen (Hyperhidrose), Hautmykosen an den Fiissen
Aphthen

Krankheiten des 1. Chakra (Mineralwelt)

blutstillend

SATURN; Silizium

Rechte Niere



33. Eupatorium perfoliatum

33. Eupatorium perfoliatum

Wasserhanf | C | M

Schliisselworter

Ursache. Vitamin E. Alte Energien umwandeln. Nr. 33, Meisterzahl. Selbstbewusstsein. Wahrer Wert. Sich
positionieren. Vertrauen. Balsam. Selbstliebe | As (Arsen)

Energetischer Aspekt

¢ hilft, alte Energien umzuwandeln, die uns in einem Modus
des Uberlebens und der kollektiven Unbewusstheit halten

¢ verbunden mit der Nr. 33, einer Meisterzahl, fiihrt sie uns
auf einen hoheren spirituellen Weg

¢ Indem sie uns von dem Druck und den Spannungen befreit,
die uns destabilisieren, fiihrt sie zu einer neuen Ausrichtung,
einem neuen Gleichgewicht, einer neuen Schwingung, um
anderen zu dienen.

¢ lhre Energie fordert die Vollbringung, indem sie uns die
Fahigkeit gibt, existenzielle Situationen und schmerzhafte
Ereignisse zu iiberwinden.

¢ Durch die Wiederherstellung des Selbstbewusstseins
vergessen wir die Wechselfélle des Lebens, um uns besser
mit unserem ,inneren Christus” zu vereinen.

e [dsst uns unseren wahren Wert bewusstwerden, indem
sie ein Eintauchen in Richtung unserer gottlichen Realitat
ermoglicht

¢ Sie hilft daher, diese illusorische virtuelle Realitat zu
verlassen, um eine andere Realitat zu finden, indem man
sich vom Schleier der Isis befreit und gleichzeitig unsere
wahre menschliche Dimension findet.

¢ Sie ist wie ein Balsam, der unsere Schmerzen lindert und
uns fiir die Entscheidung der Vergebung, des Austauschs
und des wahren Teilens mit der ganzen Menschheit 6ffnet.

¢ Sie erlaubt uns, den Weg zu gehen, der zu unserem inneren
Kind fiihrt, und die unzéhligen falschen Pfade der Illusion in
der Inkarnation zu vermeiden.

¢ Sie starkt unseren Glauben, um ihn unerschiitterlich zu
machen, sie regt die Herzéffnung an und erlaubt uns, uns
in Situationen klar zu positionieren, in denen Manipulation
vorliegt.

¢ Gleichgewicht auf den verschiedenen Ebenen wieder
herstellen, stellt uns wieder auf, wenn wir ,durchléchert”,
»,am Boden” sind. Lasst uns in Richtung Zukunft vorwarts
gehen

¢ Sie erlaubt einem Kind, sich selbst zu strukturieren, ohne
seine wahre Verbindung zu seiner tieferen Realitdt zu
verlieren.

Erwachsenen hilft sie, den Weg wiederzufinden, der ihnen
durch das illusorische Kaleidoskop des Mentalen versperrt
war.

Sie hat daher einen wichtigen Einfluss auf den
Mentalkorper, auf das Verstandnis der Fallen, die mit dem
Ego verbunden sind und fiihrt so zu einer groReren Eintracht.
Sie entspricht energetisch der Schwingung von Vitamin E.
Sie wirkt auf die Leber, um das Vertrauen in sich selbst,

in unsere Beziehung zu anderen und zum Géttlichen
wiederherzustellen (frz. foie = Leber, foi = Glaube).

dringt ins Innere einer Zelle vor, in die Tiefe der Dinge >
zur Ursache

offnet den Weg der Selbstheilung (+ Rhus tox. und Bellis),
Befreiung, Emanzipation (+ Achillea), die Phase des Leidens
verlassen und wieder erwachen

hilft, unser Herz zu 6ffnen, um zu verzeihen, (gerecht) zu
teilen, auszutauschen, tiber das Verstandnis unseres tiefen
,Ich”, um sich weiter zu entwickeln. Bedeutende Wirkung
auf den mentalen Korper

bedeutend auf der geistigen Ebene, reinigt den Geist,
ermoglicht uns zu planen

fordert positives Denken (Eu = Frohsinn, Freude) und Ruhe,
ermutigt loszulassen, sich vom Stress zu befreien

gottliche Energie (Christus), Verbindung nach OBEN, bitten,
dass alles gut wird, besénftigend beten, um den Tag zu
beginnen

Bachbliiten: = Olive: Erschopfung der mentalen und
physischen Energie

,Ich bin tausend und ein Licheln, um deine Seelenwunden
zu heilen und deine Schmerzen aus Worten zu lindern, die
dein tagliches Leben plagen...”

Sie erleichtert die Riickkehr zur Selbstliebe, um die
Lebenserfahrung, die wahrend der Wahl der Inkarnation
definiert wurde, besser zu leben.
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33. Eupatorium perfoliatum

33. Eupatorium perfoliatum

Korperlicher Aspekt

¢ Der Name Eupatorium scheint von hepatoria abzustammen,
abgeleitet vom lateinischen hepar, was ,Leber” bedeutet.
Perfoliatum bedeutet ,durchs Blatt gewachsen”.

¢ Hauptanwendungsgebiete: Als schweifStreibendes Mittel
bei wiederkehrendem Fieber und Typhus, zu Beginn eines
akuten Katarrhs oder einer Erkéltung. Es wurde auch zur
Behandlung von Malaria eingesetzt und hat schmerzstillende
Eigenschaften gegen Dengue-Fieber-Knochenschmerzen.

¢ Indikationen von Kopf bis Fuss

¢ Immunstimulanz (Patient total erschopft), vor allem fiir
Kinder, Grippe mit Zerschlagenheit; Infektionen. Fieber;
schmerzhafter Husten, Schnupfen, Drainage von Sinusitis
und Otitis.

Kopf und Nervensystem:

¢ Mittel furr Kinder, die standig krank sind, Verstopfung bei
Kindern

* Depression

¢ Schlafprobleme

¢ pochende Schmerzen im Kopf

¢ Druck, als wiirde ein Blei-Gewicht Giber den ganzen Schadel
gedriickt

¢ Schmerz am Ober- und Hinterkopf und Schmerzen der
Augédpfel, Schmerzen ,hinter” den Augépfeln

¢ periodisch auftretender Kopfschmerz, jeden 3. und 7. Tag

¢ Hinterhaupt-Schmerz nach dem Niederlegen, mit Schwere-
Gefuihl, Schwere

¢ Schwindel; Gefiihl, nach links zu fallen

¢ Haarausfall, sensible Kopfhaut

e Fissuren, Risse, auf Hohe der Mundwinkel

¢ Belegte und gelbe Zunge

¢ Bitterkeit im Mund

e starker Durst

Verdauungssystem/Leber:

¢ Erbrechen von Galle

¢ die Lebergegend schmerzt

e Leberstirkend, bei allen Leberbeschwerden;
Leberkatalysator, Begleittherapie bei Hepatitis

¢ Gallenbedingtes Fieber mit saurem/bitterem Erbrechen
am Ende des Schiittelfrostes. Ahnlich wie Erbrechen bei
Migrane.

¢ Ausleitung von Medikamenten, ,Drogen”, infolge von
polymedikamentdsen Behandlungen oder Langzeiteinnahme;
Resistenz gegentiber Medikamenten, Ausleitung von
Schwermetallen, Entgiftungskur (Tabak usw.), Folgen der
Drogeneinnahme (+ Okoubaka, + Rhus tox.), diuretisch
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Erbrechen und Gallenabgang, mehrere Liter griine Flissigkeit
Erbrechen mit vorausgehendem Durst

Schluckauf

Ubelkeit, Erbrechen von Galle am Ende des Schiittelfrostes
oder der Hitzephase

der Patient weil3, dass der Schiittelfrost kommt, weil er einen
unstillbaren Durst hat

haufiger Stuhlgang, wassrige und griine Fliissigkeiten
Krampfe

Verstopfung, mit empfindlicher, wunder Leber

Atemwege:

Schnupfen, mit Niesen

Heiserkeit und Husten, mit Schmerzen in der Brust, muss
sich den Brustkorb halten

epidemische Grippe mit starken Muskel- und
Knochenschmerzen

chronischer schleimiger Husten, Schmerzen, wunde Brust;
nachts schlimmer

in Knie-Brust-Stellung ist der Husten schlimmer

Fieber, Schwitzen verschlimmert alle Symptome auf8er
Kopfschmerzen

Schiittelfrost zwischen 7 Uhr und 9 Uhr, vorher Durst, mit
grossen Glieder- und Knochenschmerzen

Bewegungsapparat:

all diese Symptome kénnen auch von starken
Rickenschmerzen, Schmerzen in den Extremitaten und
Hautschmerzen begleitet sein

starke Gelenkschmerzen, hauptsachlich in den Armen und
Handgelenken

Schwellung der linken grossen Zehe

gichtartige Schmerzen und entziindete Knoten in den
Gelenken, verbunden mit Kopfschmerzen

Schwellung durch Wasseransammlung in den Gliedern
Wachstumsschmerzen bei Kindern

tiefe Knochenschmerzen, Knochenbriiche, (+ Rhus tox.),
grippale Gliederschmerzen, Rheuma infolge von kaltem
Wetter

chronische Mudigkeit, Fibromyalgie

Chlamydia

Langzeitarbeit, geht in die Tiefe (zur Ursache)

Schwitzen, Hitzewallungen

Morgenmittel (7.00—-9.00 Uhr), chin. Med.: Magen, Darm,
Milz, Bauchspeicheldriise

Regenerierung tiefer Gewebe



34. Euphrasia

34. Euphrasia

Augentrost | A; ¢ | W, H

Schliisselworter

Sehen und erkennen. Sich bewusst werden. Offnung. Intuition | Se (Selen)

Energetischer Aspekt

Sich bewusst werden. Offnet unsere Augen. Sehen und
erleben, von innen sehen; innerer Spiegel. Das reine
Bewusstsein.

die Augen der Seele

Intuition. 6. Chakra (Emotion). 3. Auge > Neutrales Mittel
sehen, verstehen und integrieren (erlaubt, Entscheidungen
zu treffen)

r4

Liebe, Reinigung des Blickes (+ Iris), um den Sinn der Dinge
besser zu sehen und zu verstehen. Unsichtbare Fiihrung
Diskretion

Synergie mit Phytolacca: Bellis, Euphrasia, Phytolacca =
Bewusstsein und Wissen

hilft, den Selen-Gehalt auszugleichen
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34. Euphrasia

34. Euphrasia

Korperlicher Aspekt

* alles was mit den Augen zu tun hat, Augenentziindung
und -infektion, Sehschwdche, Konjunktivitis, Tranenfluss
(Allergie), Lidrandentziindung, Lichtempfindlichkeit,
verklebte Wimpern, Ermiidung der Augen

¢ gut kombinierbar mit Iris, Allium cepa, Belladonna,

Vaccinium, Hydrastis, Viscum, Hypericum, Arnica, Ruta, etc.

¢ Heuschnupfen: reizender Augenfluss, leichter Nasenfluss
¢ Oberkorpertranspiration

P4
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Rote auf den Wangenknochen

Verbesserung an der frischen Luft

Vorgeschichte von Allergien in der Familie

Hormonsystem: Menstruationsbeschwerden (Schmerzen,
Unregelmassigkeiten, Verspatung, Amenorrhd); Prostatitis
Augenmigriane

starkt das zentrale Nervensystem, verbessert das Gedachtnis
(Cynara — Euphrasia — Ginkgo)



35. Fagopyrum esculentum

35. Fagopyrum esculentum

Buchweizen | A | W; H

Schliisselworter

Lebenskreuz: Leiden, aber auch multidimensionales Gleichgewicht. Gefiihl, im Leben nicht genug voran
zu kommen, dass das Leben hart ist. Yin-Yang. Stabilitat. Einsamkeit. Vitamin B6 | Br (Brom)

Energetischer Aspekt

¢ Die Energie von Fagopyrum versinnbildlicht ein Kreuz, das
Kreuz des Lebens und das Kreuz Christi:

e Einerseits das Kreuz, das wir tragen: Linderung unserer
Leiden (des Lebens, sich verlassen zu fihlen, sein Kreuz
tragen)

¢ Andererseits das Kreuz, das das absolute Gleichgewicht
ermoglicht, oben und unten, links und rechts,
multidimensionales Gleichgewicht, korperliche, emotionale
und psychische Stabilitat

¢ erlaubt, unsere Spiritualitdt, unseren Weg wieder zu finden.
Innere Sonne, ein Licht fir die anderen sein/aussere Sonne =
Hypericum

¢ wie ein Stammbaum ermutigt sie uns, unsere Wurzeln
zu finden, eine gute Basis zu haben, um uns mit den
kosmischen Energien in Einklang zu bringen

¢ heilige Pflanze, absolutes Gleichgewicht Yin (Achillea)/Yang
(Lycopodium) = Stabilitat

¢ CITROENS = dusserer Schutz, Fagopyrum = innerer Schutz

¢ Erlaubt, positive Energien anzusammeln. Pflanze der
Erneuerung und der Wiedergeburt; lasst zu, uns in den
kosmischen Plan einzureihen

¢ Pflanze vor einem Gebet als Einzelessenz einnehmen, (mit
der Bitte um Hilfe). 35 = 8 = « = Pflanze des Unendlichen.

¢ gut kombinierbar mit Convallaria: Gleichgewicht Materie/
Energie

e Harmonie: Charakter, Gedanken, Materie, Beruf

¢ Gleichgewicht der Wirbelsdule

¢ einen fliessenden, energetischen Kreislauf nach
chirurgischen Eingriffen, Unféllen, Traumata etc.
wiederfinden

o fordert die Kompatibilitit zwischen einem Fremdkorper
(Prothese, Implantat) und unserem physischen Kérper, um
energetische Blockaden zu vermeiden

¢ unser inneres Licht wiederfinden und es nutzen, um
unseren Weg zu erhellen: um Licht inmitten der Dunkelheit
zu empfangen, unsere Schattenseiten zu erhellen, um uns zu
reinigen

¢ Bewusstseinsbildung: Hindernissen ausweichen, vermeiden,
Fehler der Vergangenheit zu wiederholen, weil wir diese
rechtzeitig erkennen; einen Schlussstrich ziehen und eine
klarere Sicht auf die Leiden der Vergangenheit haben

auf der korperlichen Ebene wirkt Fagopyrum auf das Herz,
was sich auf der energetischen Ebene durch das Offnen des
Herzens widerspiegelt, sodass wir im Stande sind, Liebe zu
geben und zu empfangen

unser inneres Licht strahlt somit auf die anderen aus: Energie
der Briiderlichkeit

Beschiitzerin, weil sie tief in unseren Zellen wirkt
(energetische DNS), um unsere urspriingliche Integritat
wiederherzustellen

wenn wir unter dem Einfluss der Wut (FOIE) stehen, stellt sie
unseren Glauben (FOI) ans Leben wieder her

Fagot (HOLZ), pyrum (BRENNEN), ,fag’ in Englisch:
umgangssprachlich fir Zigarette

gut fiir Leute, die ,mit dem Feuer spielen”, die ,Ol ins Feuer
giessen”, die provozieren, die anziinden

Go = Pflanze, die uns vorwarts bringt und vor dem
Schlimmsten bewahrt, uns auf die richtige Bahn bringt; uns
nicht hoffnungslos werden ldsst, nicht den Glauben ans
Leben verlieren lisst, auch nicht in schlimmen Stunden.

(# Rhus tox., wenn man an gar nichts glaubt)

In energetischer Hinsicht entspricht sie dem Element Brom,
einem toxischen Halogen, tbel riechend, von roter Farbe
und fliichtig, das aber einige medizinische und industrielle
Nutzungsméglichkeiten aufweist (Desinfektionsmittel,
Beruhigungsmittel, Halogenlampen etc.). Obwohl das
Produkt (Brom) zundchst giftig ist bzw. vergleichsweise

eine Situation ungtinstig ist, besitzt Fagopyrum die

Fahigkeit, das Gleichgewicht wiederherzustellen, eine
Situation zu begradigen, vorwartszukommen und sich
weiterzuentwickeln.

,Ich helfe Euch, Euer Kreuz zu tragen, indem ich es

leichter mache. Ich bringe Euch kérperliche und seelische
Stabilitat und mindere Euren Zorn: Ich bin das Yin-Yang-
Gleichgewicht...”

Katalysator, der den Uberschuss an Negativitit eliminiert,
unser inneres Feuer stillt, um uns zu erlauben, uns in die
kosmische Ebene einzureihen

Sie ist diese Energie der Liebe, die uns anregt, unser inneres
Licht wiederzufinden und unseren Weg fortzusetzen
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35. Fagopyrum esculentum

35. Fagopyrum esculentum

Korperlicher Aspekt

e Fagopyrum leitet sich vom lateinischen fagus ,Buche”
ab, in Anspielung an die den Bucheckern dhnelnden
Samenkornern; esculentum bedeutet ,essbar”

¢ Hauptanwendungsbereiche: Nervensystem, Nase, Herz und
Blutgefdsse sowie die Haut. Charakteristisch fiir dieses Mittel
ist seine Wirkung auf rote, geschwollene und schmerzhafte
Schleimh&ute sowie gegen intensiven Juckreiz

¢ Der Fagopyrum-Patient ist im allgemeinen lustig und
gut gelaunt, ausgenommen, wenn er studieren oder
eine mentale Arbeit ausfiihren soll, denn er hat Miihe
sich zu konzentrieren und das macht ihn reizbar,
entmutigt, ja sogar depressiv; die Essenz wird also bei
intellektueller Uberarbeitung empfohlen, wegen ihrer leicht
euphorisierenden Wirkung, wobei sie effizientes Arbeiten
ermoglicht.

¢ Kopfschmerzen von driickender Natur, mit Blutandrang,
Schmerzempfinden tief im Kopf und hartnackig, mit
Schmerzen im Bereich der Augen, oft durch geistige Arbeit
ausgelost

¢ zeitweilige Schmerzen und/oder Schmerzen am Hinterkopf,
starke Nackenschmerzen

¢ Schwindel und Verwirrung, Gedachtnisprobleme, kann sich
nicht erinnern, was er gerade gelesen hat

¢ Méniére-Syndrom

¢ Gefiihl von Hitze im ganzen Kopf, blasses Gesicht oder
gerotete Stellen mit halb dunklen Augenringen

¢ Juckreiz, Entziindung um die Augen, Ohren, mit Schwellung
der Gewebe

¢ tranende Augen

¢ Lippen sind geschwollen, schmerzhaft und rissig

¢ klopfende Halsschlagader

¢ geschwollene Ohrspeicheldriisen

* unterbrochener Schlaf, unangenehme Traume

Verdauungssystem:

¢ geringer Appetit, aber paradoxerweise ansteigend beim
Essen

* Mund heiss und trocken mit dem Gefiihl, nicht genug
Speichel zu haben, obwohl dies nicht der Fall ist, sabbert der
Patient haufig

¢ stark gerdteter und geschwollener Gaumen, rote und rissige
Zunge

¢ schlechter Geschmack im Mund am Morgen

* anhaltende morgendliche Ubelkeit,
Schwangerschaftstibelkeit

e saures Aufstossen

¢ geschwollener und aufgebldhter Bauch, das Entweichen
von Magen- und Darmgasen bringt Erleichterung

¢ Regulierung der Darmflora

¢ Schmerzen in der Lebergegend, der Patient hilt den Druck
an dieser Stelle nicht aus, was ihn daran hindert, auf seiner
rechten Seite zu liegen

¢ Vorbeugung von Gallensteinen

¢ breiiger, iippiger Stuhlgang von sehr iiblen Geruch, gefolgt
von schmerzhaftem Stuhl- bzw. Harndrang (Tenesmus)
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* Mittel bei Gastroenteritis

¢ alle Symptome verbessern sich oft beim Trinken einer Tasse
Kaffee

* Regulierung des Blutzuckerspiegels, der Insulinsekretion,
Begleitmittel bei Diabetes; Regulierung des
Cholesterinspiegels

e Entgiftungskur von hochprozentigem Alkohol (Nux vomica
zur Entgiftung bei Wein, Kaffee, Tabak)

Atemwege:

* rote, entziindete und wunde Nase, wassriger Schnupfen mit
haufigem Niesen

* trockene Nase mit vielen Verkrustungen

* Halsschmerzen bis zum Rachen mit einem Gefiihl
von wunder Schleimhaut, geschwollene Mandeln,
geschwollene Lymphknoten

Herz-Kreislaufsystem:

 Gefiihl von Enge in der Brust, das Unbehagen erstreckt sich
auf den Bereich des Herzens aus, verschlimmert sich beim
Versuch, tief zu atmen

e Empfindung von akutem Schmerz, der das Herz kreuzt

e Puls schneller als normal, mit Rhythmusstérungen

e wirkt tonisch auf Blutgefasse und Kapillaren, reduziert das
Risiko von Blutungen

¢ Bluthochdruck

* Venen- und Lymphschwiche: stirkt die Kapillarwande und
verhindert das Eindringen in umliegendes Gewebe

* Vorbeugung von ockerfarbiger Dermatitis

* Vorbeugung von Netzhautblutungen

Geschlechtsorgane:

e Mann: tbelriechendes Organschwitzen, brennender Urin
und Hodenschmerzen

* Frau: gelblicher Scheidenausfluss mit starkem Juckreiz,
Pruritus vulva, Verschlechterung bei Ruhe

e Schmerz am rechten Eierstock

Immunsystem:

* Cyclosporine-like: Eintritt eines Fremdkorpers (Prothese,
Zéhne, orthopddische Hilfsmittel [Schrauben etc.], Spirale,
Schrittmacher, Transplantation)

e stimuliert die Phagozytose

Haut:

e Hauterkrankungen aller Art (Pusteln, Bldaschen) mit
starkem Juckreiz, besonders an den Beinen und Armen, an
den Handfldachen, Knien, Augen und Anus

e Ekzeme, Urtikaria

¢ Sonnenallergie, nach Sonnenbrand oder Verbrennungen
nach Bestrahlung

e Akne

e Altersjuckreiz auf behaarten Bereichen

* juckende Kopfhaut



35. Fagopyrum esculentum

35. Fagopyrum esculentum

Korperlicher Aspekt

Juckreiz im Zusammenhang mit Verdauungsstorungen
und/oder Leberproblemen

Hautschdden durch Aufnahme von Chemikalien,
Medikamenten

Auftreten von schmerzhaften und juckenden
Hautschadigungen an unterschiedlichen Korperstellen, die
Flohbissen dhneln

Frostbeulen

Erysipel (Begleittherapie)

Schleimhautirritationen (+ Hydrastis, Malva)
tibelriechendes Schwitzen

Bewegungsapparat:

Heilmittel bei Rheuma mit stechenden Schmerzen,
Steifheit und Ausbreitung von Schmerzen in Richtung der
Gliedmassen

Mittel bei Arthritis

Steifheit und Schmerzen der Nackenmuskulatur, mit
Verbesserung durch Kippen des Kopfes nach hinten, Gefihl,
dass der Hals das Gewicht des Kopfes nicht mehr tragen
kann

Schmerzen im Lendenbereich mit stechenden Schmerzen
bis in den Nierenbereich

P4

Brennende Schmerzen, die von den Armen in die Brust
wandern, bis zu den Fingern oder dhnliche Schmerzen in
den Beinen bis zu den Fiissen
Knieschwiche
linke Schulter (rechts: Chelidonium)
Beugen oder Schreiben verursachen Schmerzen im Bereich
von Herz und Leber
Wirbelsdule (+ Equisetum), Riickenschmerzen
Ausdruck all unserer Schmerzen im Bereich des 2. bis
5. Chakra
Verschlechterung: Abends, beim Treppensteigen, am Ende
des Nachmittags, bei Hitze, beim tiefen Einatmen, in der
Sonne, auf der rechten Seite, im Auto, beim Beugen oder
Schreiben, beim Wechsel zu kélterem Wetter (bei jedem
Wetterwechsel: Rhus tox.)
Verbesserung: Durch Kaffee, kalte Anwendungen,
Bewegung, frische Luft und Ruhe in einem wohltemperierten
Raum
Synergien:

Urtica: Hautprobleme

Kalmia: rheumatische Schmerzen

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH - Schlisselworter 2024



A

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024



36. Fucus

36. Fucus

Tang | A, B|FW

Schliisselworter

Kommunikation, Verstindnis. Angste verbalisieren und befreien. Heilung durch Selbstliebe. Ersetzt Zogern
(ewiges Hin und Her) durch Stabilitat. Flexibilitat des Charakters. Jod und Symbol der Dysthyreose .
Wellenbewegung. Alge. Spirulin-like. Konzentration | Kr (Krypton)

Energetischer Aspekt

e fordert die Kommunikation zwischen Korper und Geist
sowie zwischen dem Unbewussten und dem Bewussten
und fihrt dazu, dass wir die wesentlichen Parameter
integrieren, die eine Entwicklung ermoglichen

¢ besser in der Lage, unsere Verhaltensweise zu verstehen,
um sie gegebenenfalls zu korrigieren und besser fokussiert
zu bleiben, wodurch ein Abschweifen vermieden wird

 erméglicht die Verbalisierung von Angsten und
verschiedenen lihmenden Emotionen, um sie besser frei zu
lassen und ermutigt uns in diesem Sinne, nicht langer statisch
zu bleiben und nicht an unseren alten Gewohnheiten
festzuhalten

e initilert mit liebevollen, aufbauenden Energien den Prozess
der inneren Heilung und lehrt uns, uns selbst zu lieben

¢ weckt die Neugier und die Motivation

¢ verleiht uns eine gewisse Flexibilitit des Geistes, begiinstigt
die Anpassungsfahigkeit an die Lebensumstdnde, versetzt
uns in Bewegung und erlaubt uns gleichzeitig, in diesem
Prozess Stabilitdt zu bewahren, gibt Anstoss, sich zu
entscheiden, sich zu positionieren und diese dynamische
Energie zu nutzen, um sich zu entwickeln und dabei den
richtigen Kurs zu behalten

¢ fiir unsichere Person, ohne Wurzel, die stindig
ihre Meinung wechselt, fliichtig, unstabil; hdufiger
Partnerwechsel

¢ Meeresalge, Spirulina dhnlich, verbindet uns mit unserem
urspriinglichen Element, dem Wasser

¢ in Verbindung mit der Mutter

P4

* entgiftet spezifisch vom Meer stammende Gifte und

vom Menschen verursachte Toxine (Strahlung, im Wasser
vorkommende Chemikalien)

enthalt Jod, unerlasslich fir den harmonischen Stoffwechsel
der Schilddriise (Regulation des Stoffwechsels,

Steuerung der Korperenergie, die unsere Stimmungen

und unser Sexualleben beeinflusst. Die in unserer
modernen Gesellschaft immer hdufiger auftretenden
Schilddriisenfunktionsstérungen spiegeln den Stress wider,
den wir nicht bewaltigen konnen, der uns manchmal in ein
Fluchtprogramm treibt und in ein Gefiihl der Ohnmacht
und driickt immer unsere Unzufriedenheit aus, stindig die
Ungerechtigkeiten des Lebens schlucken zu missen
Kundalini-Energie. Spirituelle Liebe zwischen Mann und
Frau.

tragt die Energie von Krypton (seltenes, ungiftiges und
chemisch inertes Atmospharengas/in grosseren Mengen
giftig): Widerspiegelt das Gefiihl, mit den Wechselfillen des
Lebens nicht zurecht zu kommen; fiir Beleuchtungsmittel
(Lampen, Laser) verwendet. Durch diese Analogie
beleuchtet Fucus unseren Weg, das heisst, drangt uns zum
Weiterkommen, weil wir besser sehen, woran wir uns
ausrichten sollen

,Ich bin dieses Liebeslied/dieser Liebesgesang, der euch
neue Tiren 6ffnet, damit die Integration in den Zellen
stattfinden kann...”

Sie hilft, das Umherwandern zu beenden, um eure Entfaltung
zu fordern.
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36. Fucus

36. Fucus

Korperlicher Aspekt

Fucus (lateinisch): ,Tang” - Alge

unterstiitzende Wirkung des Metabolismus; beleibte/fiillige
Person

Schilddriise = Schutz vor Depression und anderen
Nervenproblemen, sichert eine gute kognitive Funktion
Kropf

entziindungshemmende und immunmodulierende
Eigenschaften

fur Personen, die sich schwer entscheiden oder einordnen
konnen (Beeinflussung durch Dritte/Blasentang -> ohne
Wurzeln)

Miidigkeit

Remineralisierend (JOD)

Rekonvaleszenz

Entgiftungskur durch ihre Spirulina-dhnliche Wirkung und
ihre Unterstiitzung des Lymphsystems

Verdauungssystem:

Gastritis, Sodbrennen und Geschwiire im Verdauungstrakt
gastrodsophaegaler Reflux

Vollegefiihl, Blahungen

Verstopfung

reduziert das Hungergefiihl und kann daher als Teil

einer Didt verwendet werden, zumal es einen gesunden
Stoffwechsel fordert (siehe rechts).

Hamorrhoiden

fordert die Fettverbrennung, daher Gewichtsabnahme, wirkt
Fettleibigkeit entgegen

normalisiert den Blutzucker- und Lipidspiegel, daher
begleitend bei Diabetes oder beim metabolischen Syndrom
lipolytisch bei Zellulites

Spirulina-artig, begtinstigt Entgiftungsprozesse

Immunsystem:

Immunmodulator

stimuliert die Abwehr gegen verschiedene Krankheitserreger
Pravention von Krebs und Metastasen

stimuliert die Aktivitat des Lymphsystems

Hormonsystem:

jodreich, unterstiitzt die Synthese von
Schilddriisenhormonen und ist somit an der Regulation des
Stoffwechsels beteiligt

&
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reguliert den Menstruationszyklus; Kontrollorgan der
Gebarmutter (chin. Med.)

Vaginaltrockenheit; Zysten

begleitend in der Menopause

fordert das Wachstum von gesundem Gewebe

in Kombination mit anderen Essenzen gegen erektile
Dysfunktion

Herz-Kreislaufsystem:

Hypertonie

Vorbeugung von Arteriosklerose

unterstlitzt die Durchblutung und die Gesundheit des
Herzens und verringert das Risiko eines Herzinfarkts

Haut:

Hamostase: Schnitte, Nasenbluten

Irritationen der Haut

Psoriasis

Pflege von trockener Haut, wirkt Falten und Altersflecken
entgegen

verbessert das Aussehen von Nageln, Haaren und Haut
Mundsoor, Zahnfleischentziindung

bringt Linderung bei Insektenstichen und Verbrennungen

Bewegungsapparat:

entziindungshemmend, antiddematds und analgetisch,
insbesondere bei Arthritis oder Gicht

Muskelrelaxans

Schmerzen in der linken Schulter; Schmerzen auf der linken
(= weiblichen) Kérperseite

starkt die Knochen, remineralisierend

Schmerzen bei Karpaltunnel-Syndrom

unterstlitzt das Sehvermogen, verlangsamt etwas die
Entwicklung von altersbedingter Makuladegeneration (AMD)
und grauem Star
Adenopathien
Asthma
Synergien:

mit Avena sativa bei Schilddriisenunterfunktion



37. Galium odoratum

37. Galium odoratum

Waldmeister | A | E

Schliisselworter

Harmonie. Harmonisierung. Anpassung. Verbindung. Briicke. Bindung. Kontinuitit. Ubergang. Reine und
bedingungslose Liebe. Zuverlassigkeit. Beruhigend. Katalysator. Guanin | Rb (Rubidium)

Energetischer Aspekt

Harmonie und Harmonisierung:

Harmonie zwischen den Menschen, in uns selbst, zwischen
verschiedenen Therapien. Sich in seinem Kopf und seinem
Korper wohl fiihlen.

Harmonisierung der Energien, der Chakren, der Aura, des
physischen und energetischen Korpers, der korperlichen
und energetischen DNS-Strdnge, unserer Energie, die durch
die derzeitigen Veranderungen der Schwingungsfrequenzen
gestort sein kann

ausgleichend, regulierend; zentriert die Seele im Korper
FREQUENCE + Galium: auf der gleichen Wellenldnge sein
Anpassung insbesondere der Transkription der DNS in
RNS, Wiederherstellung der urspriinglichen Normen,
Zellumstrukturierung.

Briicke zwischen den verschiedenen Ebenen und Schichten
der energetischen DNS

Verbindung, eine Briicke, ein obligatorischer Ubergang,
ein Portal, in das man eintreten sollte, um im Leben

etwas anderes zu wagen sowie sich auf die 4. Dimension
zuzubewegen.

Energie der Kontinuitat

wirkt im Bereich Hals bis Sexualorgane. Pflanze hat alle
Farben in ihrer Aura (Regenbogen) und reinigt unsere Aura
Synergie mit Urtica: zurlick zur Einheit und Reinheit
begiinstigt die Beziehung zwischen den Menschen. Sie fillt
das aus, was uns fehlt, ,rundet Ecken”. Gut fiir Personen,
die mit allen ein Problem haben, sich belastigt und verfolgt
fihlen.

weibliche Energie der reinen und bedingungslosen Liebe
Synergie mit Hypericum bei der Entstehung der Lichtenergie
Energie der Zuverldssigkeit

P4

gibt Kraft, sich wieder aufzurichten und sich den Priifungen
oder ihrer schmerzlichen Erinnerungen zu stellen

Sie ist eine Essenz der Entwicklung, die den Ubergang

des materiellen zum schwingenden Kérper, die
Deprogrammierung von alten Energien und die
Reprogrammierung/Reaktivierung unserer energetischen
DNS erleichtert.

entspricht in energetischer Hinsicht der stickstoffhaltigen
Base Guanin der DNS und der RNS

Deprogrammierung von dem, was genetisch und
energetisch ist

schiitzt energetisch vor Chromosomenmutationen und
genetischen Verdnderungen

ermdglicht den harmonischen Ubergang zwischen
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft

erleichtert unsere Beziehung zur Erndhrung, sei es wihrend
Essstorungen oder um das Gleichgewicht zwischen irdischer
und spiritueller Nahrung zu finden

addquate Energie: Galium — PAAR — Agnus

entspricht in energetischer Hinsicht dem Rubidium; in
Zusammenhang mit Schlafstérungen und depressiven
Zustanden

,Ich bin das Sonnenlied, das die Masken der lllusion zum
Fallen bringt, um die wahre Realitdt der Erfahrung der
Materie in ihrer gottlichen Dimension wiederzufinden...”
(Galium odoratum)

Es ist eine Pflanze, die aufzeigt, dass nichts erstarrt ist, dass
die Erschiitterungen des Lebens uns ins Wanken bringen
konnen, ohne das wir dabei die urspriingliche Botschaft
verlieren.
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37. Galium odoratum

Korperlicher Aspekt

¢ Magen/Darmprobleme, verschlimmert bei nervlicher
Anspannung, appetitregulierend, Bulimie, Anorexie;
krampflosend, langsame Verdauung, Blahungen, Aufstossen

e unterstltzt die Funktion von Leber und Gallenblase
(cholagog)

¢ Depression, sedativ fir Kinder und Erwachsene, erleichtert
das Einschlafen

¢ Nervositdt, Ubermassige Emotionalitdt, Angst, Herzklopfen
nervosen Ursprungs

¢ Neuralgien und Kopfschmerz

¢ Schwindel

¢ Regulierung des neurovegetativen Systems

¢ Geruchsverlust

* Regulierung der Koagulation, Odeme, Phlebitis

P4
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Gynikologie: Fir Patienten, deren emotionales Befinden
einen starken Einfluss auf das Hormonsystem hat
(Menstruationsbeschwerden, Menopause)

Diuretikum, blutreinigend; Harnsteine

Colibacillose

entziindungshemmend und antipyretisch

Harmonisiert Pflanzen, die im Antagonismus zueinander
stehen (z.B. Aconitum — Belladonna; Rhus tox. — Bryonia)
Etwas Galium zur Mischung hinzufiigen, wenn die Person zu
stark auf die Mischung reagiert

als Bindeglied zwischen unterschiedlichen energetischen
Therapierichtungen (z. B. Spagyrik + Homoopathie, fordert
die Kompatibilitat)

gut kombinierbar mit anderen ,Magen/Darm-Pflanzen”



38. Gelsemium sempervirens

38. Gelsemium sempervirens

Wilder Jasmin | B; C | F, W, M

Schliisselworter

Konkrete und lihmende Angste, die tief in uns verankert sind. Befreiung von den Ketten, von

der Angst und von der Panik, von Situationen, die den Lebensfluss verhindern. Aktiv werden.
Verantwortung iibernehmen. Selbstregeneration und Selbstheilung. Sich der eigenen Identitit nahern.
Selbstverwirklichung. Das eigene Leben vollumfanglich leben. Grippe. Fieber. Entbindung. Angst. Furcht.

Panik | Sr (Strontium)

Energetischer Aspekt

¢ Angst vor der Zukunft (Antizipation/Vorwegnahme)

¢ Angst vor bekannten, konkreten, materiellen Dingen

¢ |ost festgefahrene Situationen oder Probleme, die uns an
unserer Weiterentwicklung hindern, damit der Lebensfluss
erneut zirkuliert

* ersetzt tief in uns verwurzelte Angste durch Schwingungen
der Liebe, befreit die Muster, die seit jeher in uns verkapselt
sind

¢ Indem sie uns von diesen Ketten, die uns gefangen halten,
befreit, ermutigt sie unsere stindigen Bemiihungen, sich
unserer Identitdt zu ndhern als auch dem Recht, uns geltend
zu machen, respektiert zu werden und uns gegentiber
anderen verantwortlich zu fihlen.

¢ Dynamik, Kraft, die jene vorwartstreibt, die sich erstarrt
fiihlen; milde Energie, Prozess verlauft reibungslos

¢ Selbstregeneration und Selbstheilung durch das Erwachen
des Bewusstseins (Nuphar), um unser Leben wieder in die
Hand zu nehmen, uns zu entwickeln und neue Ziele zu
entdecken, da sie uns von unseren Angsten befreit

e verstdrkt die Energie von Primula, dem wahren Friihling,
einer Energie von griiner und frischer Erneuerung: Die
wahren Prozesse, in Ubereinstimmung mit unserem
Lebensweg, kommen in Gang

P4

Selbstverwirklichung, unsere wahre Identitt
wiederentdecken, unsere Mission verstehen

fuhrt uns im Prozess der Identifizierung unseres Bewusstseins
mit dem Géttlichen in uns

Im Periodensystem der Elemente entspricht Gelsemium in
energetischer Hinsicht dem Element Strontium, mitunter
in niedrigen Dosen verwendet, um Knochen und Zahne
zu starken. Es handelt sich also um eine Energie der
Verstarkung, die uns das Leben in vollen Ziigen furchtlos
geniessen lasst.

Bachbliiten: = Mimulus: konkrete Befiirchtungen
addquate Energie: Gelsemium — PAAR — Aesculus

,Dank meiner Ausstrahlung von Liebe helfe ich den
Menschen auf ihrem Weg, den Prozess der Identifizierung
mit dem Gottlichen zu beschleunigen ...”

Sie wandelt die Angste und die Stauungen des Lebens um, so
dass sie sich den Frequenzen der Liebe anpassen.
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38. Gelsemium sempervirens

Korperlicher Aspekt

Gelsemium, vom ltalienischen ,Gelsomino”, bedeutet Jasmin
und sempervirens immergriin (immergriine Blatter)

nervoses Temperament: ausgepragte Schiichternheit, sehr
empfindlich gegentber Stress, wie geldhmt, lethargisch,
langsames Handeln, langsames Denken; wie mit einem
Damoklesschwert tiber dem Kopf, befiirchtet stindig
unheilvolles Ereignis, Pessimist, wie vom Schicksal erschlagen
Tendenz zum Hysterischen

charakteristische Symptome als Folge einer plotzlichen
Aufregung, schlechten Nachricht oder eines Schreckens
Angst vor bekannten Dingen, Sorge und Befiirchtung des
Schlimmsten (Priifungsangst, ,Black-out” zur Priifung,
erinnert sich an nichts mehr, Flugangst, Zukunftsangst,
lihmendes Lampenfieber, Zittern, ,Kloss im Hals”, aus
Angst Durchfall und/oder 6fteres Verlangen zu urinieren
Ausweichverhalten um Konfrontation mit Ereignissen zu
vermeiden, die der Person Angst machen, z.B. Priifungen
Bediirfnis, alles zu kontrollieren, um die Angste im Griff zu
haben

Zwangsstorungen geben dem Patienten Sicherheit

Angst sich anzustecken

sowohl in akuten Situationen (Entziindung, Fieber,
Schmerzen) als auch bei chronischen Beschwerden (Sorgen,
diverse Lihmungen)

Hauptwirkorte: Zentrales und peripheres Nervensystem,
motorische Nerven, Muskeln, Herz, weibliche
Genitalorgane, Verdauungssystem, Inmunsystem
Schlaflosigkeit durch nervése Reizbarkeit oder Erschopfung
Schwindel, Verlust der Muskelkoordination

Kopfschmerzen, verschwommene Sicht im Zusammenhang
mit Migrdne (Hinterkopf; den Schmerzen gehen
Sehstorungen voraus, welche von starkem Harnfluss begleitet
werden)

Migrane und Schlaflosigkeit bei Alkoholabhangigen
Koordinationsschwierigkeit, Unaufmerksamkeit, Verwirrung
durch Stress

Lahmungen

Zahnneuralgien, Neuralgie des Trigeminus und des
Ischiasnervs

Krampfe

Okulomotorius-Parese: verschwommene Sicht mit
Schwindel, Doppelsehen, Strabismus (Schielen)

Geflihl von Bluterglissen in den Augen, Photophobie,
Konjunktivitis, Entziindung der Iris

schwache Milz: Durchfall, Immunititsschwache,
Energiemangel, Angstzustdnde und leichte hdmorrhagische
Beschwerden

Verdauungssystem:

jegliche Art von Stress fiihrt zu Durchfall

belegte Zunge, taub, wie geldhmt, Schluckbeschwerden
(Fremdkorpergefiihl im Hals)

saures Aufstossen, Schluckauf, Sodbrennen, steigt bis in die
Speiserdhre, Ubelkeit

Gefiihl von Leere im Oberbauch
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wenig Appetit, schnell gesdttigt oder im Gegenteil
gesteigerter Appetit

plotzlich auftretende krampfartige Magen- oder
Darmschmerzen

Aerophagie und schmerzhafte Aerogastrie

Koliken, schlimmer am Abend

starke Blahungen, schwer zu evakuieren

der Stuhl — auch weich — ist schwer auszuscheiden, als ob
sich der Analsphinkter zusammenziehen wiirde
Analprolaps

Atemwege:

haufiges Niesen mit wassriger, sehr reizender Absonderung
erkiltet sich bei der geringsten Wetteranderung, mit
haufigem Niesen

Grippe, mit grosser Schwiche, Schlifrigkeit,
Fassungslosigkeit, Niedergeschlagenheit und
neurologischen und meningitischen Beschwerden

kein Durst trotz Fieber

Angina mit Schmerzen, welche bis in die Ohren ausstrahlen
schleppende, bleibende Entziindung

virale Infekte, die niemals ganz ausgeheilt waren (Syndrom
der chronischen Miidigkeit)

langsamer Beginn des Fiebers (wie Bryonia)

Schiittelfrost und intensive Muskelschmerzen

Fieber und grippeartige Symptome durch andere ansteckende
Krankheiten ausser der Grippe, z.B. Dengue-Fieber, Typhus,
Malaria

angepasst an verschiedene Arten von Fieber: Remittierendes,
intermittierendes oder eruptives Fieber bei Kindern

sehr langsame Rekonvaleszenz, Gefiihl von anhaltender
Schwiche

Krankheitssymptome, die sich nach einer ,ausgeheilten”
Grippe entwickeln: Arteriosklerose, cerebelldre und spinale
Degeneration, Parkinson, amyotrophe Lateralsklerose
plotzlicher und vortibergehender Verlust des Gehors durch
HNO-Katarrh

Laryngitis, Aphonie, trockener Husten

beschleunigte Atmung, Dyspnoe

Rippenfellentziindung, Pneumonie, Bronchitis

Keuchhusten

infektiose Mononukleose

Herz-Kreislaufsystem:

schwacher Puls bei dlteren Personen, Verlangsamung des
Herzrhythmus, Herzklopfen, das bei Stress plotzlich
anfangt, Extrasystolen

starkes Beklemmungsgefiihl in der Herzgegend,
Herzschmerzen beim Aufstehen vom Sitzen, Bluthochdruck
nach herzchirurgischen Eingriffen

Urogenitaltrakt:

haufiges Wasserlassen lindert Kopfschmerzen
Harnverhalten
unkontrollierter Harnabgang, Enuresis



38. Gelsemium sempervirens

38. Gelsemium sempervirens

Korperlicher Aspekt

Erektionsstorungen, Impotenz, geht davon aus, dass es
nicht klappen wird, Angst vor dem sexuellen Versagen
oder davor, sich nicht genug ménnlich zeigen zu kénnen
Spermatorrhoe ohne Erektion

beginnende Gonorrhoe, schmerzhafte Reizung des
Harnrohrenausgangs

Gefiihl der Schwere der Gebarmutter

Entziindung der Eierstocke

ausbleiben der Menstruation (durch Stress) und manchmal
tritt daflir Nasenbluten ein

Aphonie und Halsschmerzen wahrend der Menstruation
Vaginismus

Dysmenorrhoe, mit Schmerzen bis in den Riicken und in die
Beine

Nymphomanie

Vorwehen/falsche Geburtswehen (drohende Entbindung)
Angst vor einer Fehlgeburt nach einem Schreck
Festigkeit/Steifheit des Gebarmutterhalses, krampfartige
Schmerzen wihrend der Entbindung; Wehen werden
optimiert

schwierige Schwangerschaft mit dumpfen Schmerzen
des Uterus, Schwindel, Kopf- und Riickenschmerzen,
Verminderung des Sehvermogens

P4

Haut:

diverse Ausschlage, Juckreiz, trockene Haut

Bewegungsapparat:

Muskelschwache, lahmendes Gefiihl, Ameisenlaufen,
Gefuhllosigkeit

Zittern der Hande und Fiisse

Krampfartige Kontraktionen der Zehen
Rheumatische Schmerzen (unregelmassig) im Riicken und
in den Gelenken (in der Nacht)

Gefihl von Quetschung, Prellung

Nach Ausrenkung

Myasthenia gravis

Nach Schleudertrauma

Schreibkrampf

Allgemeine Verschlechterung bei Wetterwechsel, nach
Schrecken, Abtreibung oder Geschlechtsverkehr
Verbesserung durch Ausscheidung von grossen Mengen
Urin, frischer Luft, durch alkoholische Stimulantien
Korperseite: RECHTS
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39. Gentiana lutea

39. Gentiana lutea

Enzian | A; B | E

Schliisselworter

Tiir. Essenz der Befreiung. Briicke zwischen Vergangenheit und Zukunft. Bewusstseinserweiterung.
Verantwortung iibernehmen. Schamgefiihl. Bitterkeit. Nicht Verdautes integrieren und verdauen. Nicht
ausgesprochene Dinge. Familiengeheimnisse. Enttauschung | Y (Yttrium)

Energetischer Aspekt

e Tiir zur Verdnderung und einer neuen Art, unser Erlebtes
wahrzunehmen, eine Tiir, die sich 6ffnet, angetrieben
durch die Energie von Datura, die uns erméglicht, sie
wahrzunehmen

¢ Essenz der Befreiung an sich; hilft, sich besser in der
Gesellschaft zu positionieren, nicht mehr den Blick oder
Vorwurf einer anderen Person befiirchten zu missen

¢ beseitigt die Leiden; sich von Verbitterung gegenwartiger
und vergangener Erfahrungen lésen und somit einer
Zukunft ohne erbliche und emotionale Lasten (Schamgefiihl,
Schuld, Verbitterung usw.) entgegen sehen

¢ Briicke zwischen Vergangenheit und Zukunft; fordert
die Offnung der ,Zugbriicke”, beseitigt schmerzhafte,
nicht verarbeitete Riickstande und setzt blockierte
Energien in den ersten Chakren frei, was somit unsere
Bewusstseinserweiterung beglinstigt

¢ ermutigt uns, Verantwortung zu iibernehmen, unseren
Schuldteil anzuerkennen, um nicht in Verbitterung zu fallen
und so die erlernte Erfahrung zu integrieren (= verarbeiten).

¢ erneute Vereinigung mit unserer Vollkommenheit und
unsere Riickkehr zum urspriinglichen Menschen, samt der
Errungenschaften der irdischen Erfahrung

¢ Alles, was man im Leben nicht verdaut hat, ,was einem
im Magen liegt“: Missbrauch, Demiitigung, Zorn, soziale
Ungerechtigkeit (tatsdchlich od. in unseren Augen), Scham,
Mobbing. Pflanze der Rehabilitierung, gibt einem wieder
Selbstvertrauen, gibt Kraft, den Ungewissheiten des Lebens
zu widerstehen, wandelt das Gelebte in Lehre um, in etwas
Positives.

P4

das ,nicht Ausgesprochene”: Scham ->
Familiengeheimnisse. Diskriminierung durch den Vater,
schlechte Beziehung mit dem Vater (Papa), autoritar,
Diktator, Druck. Erlaubt, in die Haltung eines Gentleman
zuriickzufinden

Pessimismus (-> Optimismus wiederfinden).

geschlagene, vergewaltigte Frau; jemand, der wenig redet,
aber dafiir einen brodelnden Vulkan in sich tragt. Kann nicht
sagen ,Ich liebe Dich”.

korperliches Leiden wahrend langer Zeit/vieler Jahre. 1. +
3. Chakra

Gentiana ist Staphysagria in der Hom&opathie

naheliegend (unterdriickte Wut) und ist so in Synergie mit
Eleutherococcus

energetische Reinigung von Erbkrankheiten (Gene)
Entspricht in energetischer Hinsicht im Periodensystem

der Elemente dem Yttrium, Ubergangselement, dessen
chemisches Symbol das Y ist, nicht ohne die Eigenschaft
von Gentiana zu vergessen, die es dem von vergangenen
und gegenwartigen Blockaden befreiten Menschen
ermdglicht, sich wieder aufzurichten und sein Schicksal in
die Hand zu nehmen.

erlaubt uns, trotz aller Einfliisse und schwieriger Situationen
standhaft zu bleiben

Gibt dem Menschen den Mut, das zu sagen, was er zu sagen
hat. Der Mensch befreit sich so von seiner Scham und kann
sein Leben besser meistern.
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39. Gentiana lutea

39. Gentiana lutea

Korperlicher Aspekt

Gentiana bezieht sich auf Gentius, den letzten Kénig von
lllyrien (dem heutigen Albanien) im zweiten Jahrhundert vor
Christi Geburt, welcher, so sagt es die Geschichte, durch
einen Enzian-Absud gerettet wurde. Lutea stammt aus dem
Lateinischen und bedeutet gelb

Verdauungssystem:

trockener Mund, mit Halsschmerzen, bitterer Geschmack
Appetitstorungen, sowohl Heisshunger als auch
Appetitmangel oder Anorexie

bei akuten und chronischen Magenkatarrhen
Verdauungsbeschwerden, mangelnde Magensdure,
Vollegefiihl, aufgebldhte Person:“bitteres”
verdauungsforderndes Tonikum, stimuliert die
Speichelbildung tber das parasympathische System via
Geschmacksrezeptoren

Ubelkeit, saurer Reflux

mangelnde Leber- und Gallefunktion (leberschiitzend und
cholagog)

Durchfall mit gelbem Stuhl, Koliken und Krampfe,
Blahungen, Darmkrampfe

Wurmbefall

Nervensystem:

Depression, Angst, Pessimismus, mangelndes
Selbstvertrauen, Schwache, Erschopfung, geistige
Erschopfung

Schlafrigkeit, dennoch Einschlafschwierigkeiten

P4
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Fieber mit Schittelfrost

Schwindel, der durch frische Luft verbessert wird
Alzheimer-Krankheit

stirnseitige Kopfschmerzen, Besserung durch
Nahrungsaufnahme

Sehstorungen mit voriibergehender Verdunkelung der Sicht
Hitzewallungen

Atemwege:

Laryngitis, trockener Husten, Rhinitis mit klarem
Nasensekret, Atembeklemmung, Asthma, rebellischer
Husten

Neigung zu Infektionen: unterstiitzt das Immunsystem, vor
allem die Tétigkeit der weissen Blutkdrperchen

Gicht

Rheumatische Schmerzen, Entziindung der Fingergelenke
Insektenabwehrend

Verschlimmerung durch Bewegung, nach dem Essen ausser
bei Kopfschmerzen

Verbesserung an der frischen Luft

Vitiligo

Zahnbehandlungen (Wurzel)

Wirbelsdule

sehr physische Pflanze

Beschwerden infolge von Penicillium glabrum

Eisen (Andmie)



40. Ginkgo biloba

Ginkgobaum | A | F; E

Schliisselworter

Wiedergeburt. Strahlungen. Sich erinnern. Zellgedachtnis. Geist. "Baum der 40 Taler" | Zr (Zirconium)

Energetischer Aspekt

¢ bringt gute Laune e Zellgedachtnis

¢ reinigt die Gedanken, indem sie Licht zu unseren * bringt den Menschen in seiner Gesamtheit wieder ins
Gehirnzellen bringt, schafft neue Ideen, um vorwarts Gleichgewicht
zu kommen, beglinstigt die Kommunikation mit starken ¢ Entwicklung des Potentials, das in uns steckt, Synergie mit
Lichtwelten China

¢ befreit den Zorn

e |dsst uns von der Erde aufstehen, unseren Kopf heben, den
Geist und die Klarheit wieder finden

e Zuriick zur Quelle des Lebens, wiedergefundene Kraft des
Lebens, starkt den Glauben und die Anschauung. Symbol
der Unsterblichkeit im Fernen Osten. Wird als der alteste
Baum der Erde betrachtet, ein lebendes Fossil, Symbol der
Unverwundbarkeit, der allen klimatischen und geologischen
Krisen widerstanden und sogar die Hiroshima-Bombe
tiberlebt hat. Der Uberlebende.

P4

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH - Schlisselworter 2024



40. Ginkgo biloba

40. Ginkgo biloba

Korperlicher Aspekt

* Durchblutungsstérungen, erhoht die Irrigation
(Aus-, Durchspulung) des Gewebes, verbessert die

Mikrozirkulation, vor allem im Hirnbereich: Ohrensausen,

Konzentrationsprobleme, Asthenie, Gefdssleiden, bedingt
durch Diabetes; Gleichgewichtsstorungen
e betagte Menschen: zerebrale und periphere

Durchblutungsstorungen, Alzheimer und senile Demenz,

verlangsamt das Altern der Netzhaut

¢ stimuliert den Venentonus: Schwere Beine und
Hamorrhoiden

e geistige ,Umnachtung”, Gedachtnisverlust in den
Wechseljahren

¢ Depression bei dlteren Personen

¢ Immunsystem; reguliert die Cortison-Produktion: erleichtert

die im Stress zu sehr beanspruchten Nebennieren,
adaptogener Effekt

¢ erleichtert die Blutzirkulation in den Extremitaten (kalte
Hande und Flsse)

e antiallergisch und entziindungshemmend: Asthma,
Bronchitis und chronische Rhinitis

P4
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schleimlésend

leberschiitzend, beugt Leberschdden vor, die durch
bestimmte Medikamente (z. B. Cyclosporin) verursacht
werden

Begleittherapie bei Diabetes

erhoht den Testosteronspiegel im Blut, gesteigerte
Erektionsfahigkeit, ermdglicht, die sexuelle Dysfunktion zu
behandeln, die durch Antidepressiva ausgelost wird
Harninkontinenz

Ausfluss und Vaginalinfekte

Ekzema, Kontaktdermatitis

nach ibermdssigem Alkoholkonsum (Ginkgo, Fagopyrum,
Nux vomica, Okoubaka, Eupatorium, Hydrastis)
Antioxydationsmittel, schiitzt die Haut vor Alterung durch
(zu viel) Lichteinwirkung und wéhrend Bestrahlung
Wirbelsdulengegend

Serratia marcescens

Enterobakterien



41. Humulus lupulus

41. Humulus lupulus

Hopfen | A| F;M

Schliisselworter

Neuer Humus. Erde von morgen. Neue Lebenssituation. Gelegenheit zur Veranderung. Neue
Dynamik. Anpassung. Vertrauen. Gute Laune. Energie der Liebe und Weisheit des Herzens. Aufstieg.
Quantensprung. Transformation. Weiterentwicklung. Margarinsaure | Nb (Niob)

Energetischer Aspekt

fir gute Laune, Freude, Anmut, Stabilitat

reinigt unsere Gedanken

Einladung zur Wahrnehmung einer anderen Realitét, indem
sie die Energien der Liebe und Weisheit des Herzens
willkommen heif3t, die fiir jede Heilung notwendig sind.
starke Verbindung mit der Erde, im weitesten Sinne des
Wortes: begiinstigt die Riickkehr zur Erde (Humus), um
uns zu ermoglichen, uns wieder aufzubauen und auf neuen
Grundlagen weiterzufahren, jeder nach seinem Rhythmus;
»Neue Erde”, erlaubt, uns zu integrieren, neuer Anfang im
Leben mit vielen Perspektiven und Chancen

Bietet uns ihre Energie an, um mit der
Schwingungsbeschleunigung des Planeten in Gleichklang
zu treten. Sie begleitet uns, damit wir uns nicht von ihr
getrennt fihlen. Sie regt zum ,Abheben”, zum Aufsteigen an
und lasst uns dank neuem Humus die richtige Grundlage im
Leben finden, damit es weitergeht.

stimuliert uns, auf die Ebene unseres Bewusstseins
aufzusteigen, lasst uns aber gleichzeitig verankert bleiben,
um den Weg in Harmonie mit den evolutiondren Frequenzen
der Erde fortzusetzen und so in Ubereinstimmung mit dem
materiellen Korper zu bleiben, den wir bewohnen

stimuliert die Zellen, die Energie zu erhalten, die sie fur

ihre Langlebigkeit benttigen, damit sie sich erneuern,
umstrukturieren, regenerieren und wahrend der
verschiedenen Evolutionsstadien des Kérpers im Einklang
mit den Transformationen der Erde Stabilitét finden kdnnen
die Hindernisse sehen, die unsere Weiterentwicklung
hemmen; unsere Angste iberwinden

Pflanze der Verdnderung, der Neuheit, neue Dynamik,
Realismus, neue Zukunft, die uns hilft uns besser
anzupassen, wenn eine neue Situation ansteht, wéahrend
einer Verdnderung, eines Neuanfangs usw.

reprasentiert die Erde von morgen: Schlissel, der dem
Individuum die Gelegenheit zur Verdnderung bietet, um
zu seiner kosmischen Dimension - gemeinsam mit der
Umwandlung des Planeten - zu gelangen

erganzt Hedera helix sehr gut, da Humulus lupulus sich beim
Wachstum zu einer Spirale windet und versucht sehr hoch
zu klettern - manchmal bis zu zwolf Meter Hohe, was an
die Suche nach der Wiederverbindung mit dem Kosmischen
denken ldsst

Obwohl diese Pflanze durch ihr Wurzelsystem ein sehr
solides Fundament hat, sendet sie ihre Auslaufer in

den Himmel, um den kosmo-tellurischen Austausch zu
perfektionieren, ihn wenn nétig zu verstarken, und so dem
gesamten Driisensystem zu ermdglichen, sich zu aktivieren.

Schliissel, der die Tiire zu einer neuen Situation o6ffnet, in
der wir uns je nach unseren Fahigkeiten weiterentwickeln
konnen

nach und nach die verschiedenen Etappen unseres Lebens
durchschreiten (verschiedene kérperliche Veranderungen,
die uns auf unserem Weg begleiten)

Zusammenhang mit dem Thema der Umwandlung, die hilft,
von einem Zustand in einen anderen lberzugehen.
harmonisiert den Fluss der Existenz, so dass wir einen
Quantensprung machen kénnen, um einen anderen
Aspekt des Lebens einzuatmen (den Humus der neuen Erde
riechen, franz. humer)

Weiterentwicklung, ,unsere alte Haut” wie eine Mauser
verlassen, um die neuen Frequenzen zu integrieren,
Verdnderung, Umwandlung, um in einer neuen Dynamik mit
dem Universum zu harmonieren

in Kombination mit Hypericum: stdrkt die Energie der
Verwurzelung (+ Matricaria, Valeriana, Yohimbé, Gentiana)
lasst uns vorwarts kommen, wobei wir mit den Beinen fest
auf der Erde bleiben, das geistige Gleichgewicht behalten, in
der Realitdt der Gegenwart bleiben

Verdndert unseren Standpunkt hinsichtlich der Mikroben,
Bakterien, Pilze usw. die bisher als Parasiten galten,

die zerstort werden mussten, um das ordnungsgemalle
Funktionieren des Immunsystems wiederherzustellen.
Aufgrund des aufkommenden Quantensprungs des
menschlichen Bewusstseins werden diese Lebensformen
nicht langer als Gegner unseres Lebens oder als Indikator
fur ein gutes oder schlechtes Immunsystem angesehen,
sondern als Partner in Anbetracht der Entwicklung unseres
Immunsystems. Wir beginnen, unsere Sicht auf den Sinn
ihrer Existenz zu dndern.

bereitet durch die Zugabe von neuem Humus auf diese
Transformation vor, auf diese grolse Veranderung angesichts
eines gegen Antibiotika immer resistenter werdenden
Immunsystems, Briicke, die den Ubergang zwischen dem
alten und dem neu entstehenden Immunsystem sicherstellt
starkt die funktionelle Einheit von Korper, Organen und
insbesondere des humoralen Teils des Immunsystems (in
Verbindung mit Yohimbe)

hilft, die verschiedenen Entwicklungsphasen dieses
manifestierten Kérpers harmonisch zu durchlaufen, sei

es fiir den Ubergang vom Kind zum Jugendlichen, vom
Jugendlichen zum Erwachsenen oder vom Erwachsenen zum
menopausalen oder andropausalen Wesen, sodass die fur
unsere Vitalitdt notwendigen Energien erhalten bleiben
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41. Humulus lupulus

41. Humulus lupulus

Energetischer Aspekt

Energie der Spirale (Rauwolfia, Melilotus, Avena),
Verstarkerrolle

Energie des H, Gleichgewicht, beide Fiisse gut auf der Erde
verankert, aber auch Energie, die uns erlaubt, uns nach
einem Fall wieder zu erheben (im weitesten Sinn des Wortes)
Pflanze der Wirklichkeit, Konkretes, konkretisieren; durch
ihre Wirkung auf das 6. und 13. Chakra hilft sie, die Intuition
fir die echte Wahrnehmung des Lebens zu entwickeln und
universelle christliche Energien willkommen zu heissen
Quintessenz der Dinge, Zellverstarkung, Katalysator, der die
Vitalenergie verstarkt

friedvolle Meereswelle, die Hypericum und Rosmarinus
erganzt, Energie der Frische, die die gute Entwicklung
unserer Wurzeln erlaubt

Wiederaufbau der Zellen nach einer Operation, sowohl in
der Gegend des Unterleibs (2. Chakra) als auch in jener des
5. Chakras

reinigt das Geddchtnis, die alten Energien, um fir eine
Erneuerung Platz zu schaffen

Verbindung zwischen Vergangenheit und Zukunft

die Fehler der Vergangenheit nicht wiederholen, sondern
deren positive Erfahrungen integrieren, um sie in der
Gegenwart und der Zukunft zu nutzen

P4
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Pflanze des Geruchsinns, sie entwickelt das Empfinden und
die subtilen Wahrnehmungen des Lebens

Pflanze der Demut (Synergie mit Achillea millefolium)
starkt unser Vertrauen im Zweifelsfall

miteinander teilen, Kommunikation, Offnung,

korrigiert vorgefasste Ideen, hilft, zu Kompromissen, zu
Zugestandnissen bereit zu sein + Matricaria = fordert die
Beziehung Mutter-Tochter

Entspricht in energetischer Hinsicht im Periodensystem
der Elemente dem Niobium, einem Ubergangselement,
das weich ist und gefaltet werden kann, ohne zu brechen;
Symbol der Anpassungsfahigkeit, die fiir den Menschen in
der Ubergangsphase, in der wir gegenwirtig leben, sehr
nitzlich ist.

,Ich bin ein Schliissel, der Dir fiir Deine Evolution zur
Verfiigung gestellt wird, um die Hindernisse zu iiberwinden,
die den Lauf Deines irdischen Lebens behindern kénnen ...”
Es ist der Humus, der es dem Leben ermdglicht, tiber die
Jahreszeiten und die Veranderungen unseres Planeten hinaus
weiterzubestehen, zu existieren, wahrend Veranderungen
und Ubergénge willkommen geheissen werden.



41. Humulus lupulus

41. Humulus lupulus

Korperlicher Aspekt

Vom lateinischen ,humus’, milde und frische Erde: Pflanze,
die auf gutem Boden wachst; lupulus: Diminutif von ,lupus”
(Wolf auf lateinisch), Anspielung auf sein schnelles und
wucherndes Wachstum, was oft die benachbarte Vegetation
erstickt

In der Traditionell Chinesischen Medizin wird Humulus
lupulus den Elementen Holz und Erde zugeordnet
hormonelle Eigenschaften: Ostrogen-like (,Phytodstrogen”),
Menstruations- und Wechseljahresbeschwerden

begiinstigt die Milchbildung

lindert Hitzewallungen wahrend der Wechseljahre

reguliert die Monatszyklen, lindert Regelschmerzen
beruhigt sexuelles Ungestiim der Manner (eine der

seltenen anaphrodisischen Pflanzen), hilft bei vorzeitigem
Samenerguss

Galaktogen

Regulation des Prolaktins

stillt Gebarmutterblutungen und lindert Entziindungen der
Gebarmutterschleimhaut

Anti-androgen: Akne und ibermissige Korperbehaarung;
anaphrodisisch (bei Mannern: vorzeitiger Samenerguss)
Nervensystem: beruhigend, Schlafstérungen (+ Piper),
Albtraume, Depression (hormonelle Ursache)
Schlafstérungen, mit nervoser Erregung, Alptraumen, in
Kombination mit Valeriana

Nervositit, Angstlichkeit, Angstzustinde, Phobien, nervises
Zittern

P4

Kopfschmerzen nach Angstlichkeit, Anspannung
Verdauungsstorungen nervosen Ursprungs

pathologische sexuelle Erregbarkeit

Launenhaftigkeit, Synergie mit Pulsatilla

verstdrkt die Eigenschaften von Matricaria: ,Humus” 2>
guter Mutterboden. Rhus tox. und Matricaria = ,Alte Erde”,
Humulus = ,Neue Erde” > Synergie (adoptiertes Kind).
Matricaria + Humulus = doppelte Sicherheit

Verdauung: magenstdrkend, Aperitif (schwere Verdauung),
appetitanregend

Insulin-Resistenz

Regenerierung, verstarkt die Abwehr, tonisch, stimulierend
(Rachitis, Blutarmut, allgemeine Schwéche, Genesung)
humorale Immunitat

akute Infektionen (+ Yohimbé)

Infektionskrankheiten (vor allem antibakteriell), aber auch
wirksam im Fall von Herpes

krampflésend

Lymphsystem

schiitzt vor Pollenallergien

Geruchsverlust, schlechter Geruch

Harnwege: harntreibend und die Harnwege entkeimend,
Bettndssen beim Kind

Fieber, Schmerzen

muskelentspannend

Antioxydans

Biermissbrauch (+ Juniperus und Drosera)
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42. Hydrastis canadensis

42. Hydrastis canadensis

Kanadische Gelbwurz | B; C | M

Schliisselworter

Trockenheit. Probleme mit dem Element Wasser. Hydrierung. Quarantine. Vergangenheit. Festplatte.
Kanada | Mo (Molybdan)

Energetischer Aspekt

fegt die Energien der Vergangenheit weg, befreit, um besser
zu rekonstruieren, gibt Hoffnung und Lebenslust; erleichtert
die Befreiung von fehlerhaften Erinnerungen (Hydrastis —
Aconitum — Gelsemium: |0st die Angste)

sie wischt nicht nur die vererbten Bindungen weg, sondern
reinigt auch die gegenwartigen Verbindungen mit unseren
Mitmenschen, die bewusst oder unbewusst kollektive Fehler
begangen haben

Yin-Energie

lasst uns den Glauben an die Intuition wiederfinden

hilft Anschauungen zu verlassen

hilft unseren Zellen, ihre urspriingliche Energie wieder zu
finden

symbolisiert die Zellerinnerung, das Gedachtnis (Gehirn), die
Nummer 42, die Vierziger, alle Ereignisse der Vergangenheit,
die etwas mit Wasser zu tun haben

ihre spezifische Wirkung ist die Hydratation im weitesten
Sinne des Wortes

4

Gesundung, Reinigung, ,Sduberung”. In allen Zeiten war das
Wasser Symbol der Verdnderung, der Transformation, der
Reinigung, der Wiedergeburt (Taufe)

Reinigung wahrend der Schwangerschaft, karmisches
Gedachtnis

bringt Harmonie, Hoffnung und Lebenslust

Bachbliten: = Gorse: hoffnungslos, resigniert; glaubt im
Unterbewusstsein nicht an die Therapie (Tropaeolum —
Hydrastis — Carduus)

hiflt, den Molybdan-Gehalt auszugleichen

Pflanze, die unseren Korper hydratisiert, die unseren Korper
erleichtert, wenn der Mantel zu schwer geworden ist und
hilft uns, die Anschauungen, die die Austrocknung unserer
Seele zur Folge hatten, zu verlassen und den Glauben
wieder zu finden

Wiederaufbau-Effekt, ldsst uns die urspriingliche Energie des
Lebens in Harmonie mit der Erde wiederfinden
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42. Hydrastis canadensis

42. Hydrastis canadensis

Korperlicher Aspekt

Schleimhauterkrankungen und -entziindungen (Augen, Nase,
Mund, Magen, Darm, Vagina, Harnwege)

Trockenheit, Reizung, chronischer Katarrh: gelbe,
zahflissige, dicke und chronische Ausscheidungen,
manchmal blutig

Schleimhautinfektionen: + Allium cepa, Salvia, Tropaeolum,
Echinacea, Propolis, Thuja

Kopfschmerzen (Stirnbereich)

Aphthen, Geschwiire, Rachenentziindung
Ohrentrompetenkatarrh, vermindertes Horvermogen,
Ohrensausen, Otitis

chronische und frontale Sinusitis, dicker und gelber Ausfluss
(weckt plotzlich den Patienten)

kleinere Augeninfekte, Augenentziindung
Magenschleimhautentziindung, Geschwiire, Durstlosigkeit
und fehlender Appetit

Hydratation der Zellen

Hamorrhoiden, Verstopfung, infolge missbrauchlicher
Anwendung von Abfiihrmitteln, Analfissuren
Vaginaltrockenheit, Infektionen der Harnwege,
Vaginalmykose, Weissfluss

,Gebarmutterpflanze”

Hautprobleme: Hautentziindungen, Ekzem entlang dem
Haaransatz, Abszesse, Wunden, Akne, ungesunde gelbe,
welke Haut

antibakteriell und wundreinigend (Staphylococcus aureus,
Pseudomona aeruginosa). Antibiotische Wirkung, gegen
Pilze und Viren im breiten Spektrum; Helicobacter pylori

&
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Bakterien unbekannter Herkunft, von der Reise mitgebrachte
Quarantanekrankheiten: Hydrastis — Okoubaka — Neem —
China - Juniperus

Ausleiter (Leber)

Magersucht: Stimulans und Tonikum des Verdauungssystems
kardiovaskuldre Beschwerden, gefdssverengende
antiarrhythmische und blutdrucksenkende Wirkung

Blase- und Nierenbeschwerden, Dialyse, Odeme, Wasser in
den Lungen oder im Herz

wiederkehrende, immer die gleichen Albtraume

starkes Schwitzen (nachts), im Genitalbereich, Juckreiz im
Genitalbereich vor dem Einsetzen der Regel

in der Pubertét oder in der Schwangerschaft auftretender
Kropf

Krebs, Prakanzerose, Zysten

Entw6hnung von alkoholischen Getranken

Hydrastis— Convallaria: Wasserstoffperoxid, Sauberkeit

des stagnierenden Wassers: Schwimmbad, Aquarien,
Luftbefeuchter: Hydrastis — Convallaria — Neem — Propolis —
Fucus

Durst

enthalt EISEN

GELB



43. Hypericum perforatum

43. Hypericum perforatum

Johanniskraut | A; ¢ | F

Schliisselworter

Abwesenheit des Vaters. Fehlende Liebe des Vaters. Spiritueller Vater | Tc (Technetium)

Energetischer Aspekt

Bringt Sonne in das Herz. Sonntag (bei
Sonntagskrankheiten). Sonne (Lowe). Solarplexus.
Lichtempfindlichkeit. Angst vor dem Dunkel (Tunnel,
Nacht, ...). Dunkle (schwierige) Zeiten, gibt Kraft zu genesen;
den Winter nicht mogen, nur die Sonne. , Alles schwarz
sehen”

Geistiger VATER. Fehlende mannliche Liebe (Vater,
Ehemann), Mittel der Waisenkinder (vaterlicherseits)

mit Juniperus communis kombinieren (Juni, Vater, J. C.)
Depressionen in Zusammenhang mit Mdnnern

3. Chakra. Zukunft. Positiv. Intuition. RECHTS. Bringt
Liebe des Vaters oder des geistigen Vaters. Bringt uns

dem Héheren/dem Géttlichen naher. Niveau des

sich Bewusstwerdens. Allgemeine Restrukturierung

des Menschen. Windenergie (schiebt uns vorwarts) +
Sonnenenergie (Licht-Feuer) + Energie des Meeres (Wasser,
Reinigung, Nieren) -> Dreieinigkeit.

r4

* Bringt Licht in die Zellen, man ,strahlt” etwas aus.

Beglinstigt Hypnose und Telepathie. Kommunikation von
Seele zu Seele mit den Worten der Liebe. Pflanze der
Resonanz, reinigt das Vokabular, die negativen Gedanken,
holt das Gottliche in uns hervor, entwickelt die Intuition

(die vom Herzen in Richtung Zukunft ausgeht). Verbindet
verschiedene Gedanken, transformiert negative Gedanken in
positive. Spirituelle Weisheit. Geistige Erfrischung. Einnahme
bei geringer Dosierung wéhrend 2 -3 Monaten. Lésst uns
unseren Lebensvertrag bewusst werden.

Hypericum = Pflanze der Laune, Iris = Pflanze des Humors
ist wie eine Meereswelle, die die Energie des Windes, des
Wassers und des Meeres bringt, 6ffnet das Herz und ldsst
uns wieder aufrichten, um unseren Schattenseiten gegeniiber
treten zu kdnnen
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43. Hypericum perforatum

43. Hypericum perforatum

Korperlicher Aspekt

 zentrales Nervensystem, Nervenmittel. ,Arnica der
Nerven”, Nervenschmerzen, perforatum = perforieren:

kribbeln, (wie 1000 Nadeln), spitze Gegenstinde (Zahnstein

entfernen, Andsthesie), reissende Schmerzen, Verletzung
der Nervenendigungen, Nervenwege, aufsteigende
Schmerzen, gegen oben ausstrahlend. Heftige Schmerzen
an den Fingerspitzen, an den Lippen, am Steissbein und
Zahnschmerzen (absteigende Schmerzen: Matricaria)

* stechender Schmerz, Verbrennungen, Kribbeln, wie betdubt

(eingeschlafen)

e bei Wunden an den Fingerspitzen oder Verletzungen durch
Zerquetschen (Finger, Nagel, Zehen)

e Waunden: Punktférmige Wunden, tiefe Wunden,
perforierende Verletzungen, Nervenverletzung,
Wundheilung nach chirurgischem Eingriff

* Verletzungen am Gehirn oder am Riickenmark

¢ Schock am Kopf, traumatisierende Zangengeburt

¢ Phantomschmerzen nach Amputation

¢ Gurtelroseschmerzen

¢ Gesichtsneuralgien

¢ Schmerzen auf der rechten Seite = mannliche Seite -> drei
Schwachpunkte: Nerven, Herz, Wirbelsaule.

e Ischiasnerv

¢ Rickenschmerzen (bes. beim Aufrichten)

¢ Schwindel, Angst vor dem Fallen, vor dem Stiirzen in den
Abhang

¢ Schlafstorungen, beruhigt (tiberhitzter Geist)

¢ Depressionen (Winter), gut kombinierbar mit Piper
methysticum, ,alles schwarz sehen”, ,aus dem Nebel
heraustreten”

P4
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reguliert das Serotonin und das Dopamin

schiitzt die Neuronen

entzlindungshemmend, kréftigend, Hirnwachstumsfaktor
Schutzpotential bei Alzheimer

fordert die Konzentration und die Aufmerksamkeit
Ergdnzung zu Catharanthus bei Stérungen der
Hirndurchblutung, bei vaskuldrer Demenz

Sexualitat des Mannes, Kreislauf

Hypericum perforatum = Hypophyse, Mutter des
Hormonsystems, Wechseljahresbeschwerden und
Beschwerden um diesen Zeitraum. Bei schmerzhafter
Regel, beruhigt die Frauen wahrend der Menstruation
hohe Anspannung, hyperaktiv

Schilddriseniiberfunktion (Hyperthyreose), hohe
Cholesterinwerte (Hypercholesterdmie), stark gestresst
(hypergestresst), total erschopft (hypererschopft)
Solarplexus: Verdauungsstérungen emotional bedingt

Rot, Feuer, Fieber, heiss, Hitzewallungen

Karpaltunnel (mit kleinen Dosen beginnen, sonst
Verstarkung der Schmerzen oder in Salbenform anwenden)
vermindert die Sensibilitdt auf Lirm und Licht

Herpes (die Viren halten sich in den Nerven auf, ,schlafen”
dort und ,,erwachen” in bestimmten Stresssituationen)
Gesichts- und Handekzeme mit intensivem Jucken
Verschlimmerung durch Nebel und kalte Luft, Wein
Krampfasthma bei nebligem Wetter oder vor einem Gewitter
blutende Hamorrhoiden

Besserung in Ruhe liegend, durch Meditieren

SONNE: Sonnenallergie, Sonnenbrand



44, lris

44. Iris

Schwertlilie | B; C | E

Schliisselworter

Weiter sehen. Sich ablenken. Ruft Wiinsche hervor. Bediirfnis, Besitz zu ergreifen. Schuldgefiihle.

Liponsdure | Ru (Ruthenium)

Energetischer Aspekt

¢ 3. Auge, sehen/wissen/kdnnen

¢ sehen und gesehen werden

¢ viel, weit und nach aussen sehen

¢ die irdische Realitdt betrachten und akzeptieren, nicht die
Illusion; weiter sehen, um sich weiter zu entwickeln, uns fir
einen anderen Grad des Bewusstwerdens offnen, anders
denken

¢ die Dinge breiter sehen, unter einem anderen Winkel, mit
neutralem Blick, ist also ein Schiedsrichter

¢ Dualitit: Einerseits kann das Sehen gefdhrlich sein, es
kann uns dazu fiihren zu begehren, aber andererseits,
durch Verbesserung unserer visuellen Wahrnehmung,
offnet uns Iris die Tir der Verwirklichung und der
Rechtschaffenheit. Aufrichtigkeit — notwendig, um unsere
Mission zu realisieren; unsere dussere Fiithrung (vergl. GPS =
Navigationssystem tber Satelliten)/Betula = unsere innere
Fihrung

¢ Pflanze, die man nicht als Einzelessenz anwenden
sollte. Sieht seinen Vorteil, fiihrt evtl. zu Manipulation,
Berechnung, materieller Lust, Eifersucht, Begierde,
Versuchung, Verschwendung, Missbrauch -> Schuldgefiihl.
Beglinstigt demnach eine gute Nutzung des Auges, um
zu verhindern, dass man in die Falle der Versuchung fillt.
,Sehen” (frz. voir) muss nicht zum , haben” (frz. avoir)
werden.

¢ Unsere Fehler sehen und anerkennen. Klart den Blick,
Blick von innen, erlaubt auf ein anderes Niveau der
Bewusstwerdung zu kommen, Wahrnehmung, ldsst uns mit
dem Herzen sehen

P4

Energie, strahlend vor Freude, Liebe und Schonheit:
positive Essenz; begiinstigt eine Umwandlung der Blockaden
in Lichtenergie und Reinigung des Korpers: 6ffnet unsere
Zellen, um das Licht zu empfangen, unseren Weg zu sehen
und zu gehen.

schiitzt vor schadigenden Strahlen, sowohl physische
(Wellen) als auch in Form von negativen Energien, die von
Personen, von Orten oder von uns selbst ausgehen
Regenbogen-Pflanze, neuer Bund, gottliche Lichtenergie
bildet mit China eine Briicke, die Himmel und Erde
verbindet, das uns erméglicht, das Wesentliche (die Essenz
des Himmels in uns) wiederzufinden (frz. Regenbogen:
ARC-EN-CIEL, essentiell: essenCIEL). Hypophyse. 6. Chakra
physisch; Susses; die Milde des Lebens

Bitterkeit. Schuldgefiihl. Seelischer Schock.

Pflanze bei Rhythmusdnderung (Ferien, Wochenende)

Iris versicolor = bunt Freude, Lachen, Lacheln,
Lebensfreude, Humor. Das Leben in Farbe/bunt sehen. Liebe
ausstrahlen. Optimismus.

gut fir Personen, die blockiert sind, zu ernst, zu beschéftigt.
neutrales Mittel, Gegenwart und Zukunft

,Ich stelle den Blick auf das Innere dar, der es erlaubt, eine
andere Stufe der Bewusstwerdung zu erlangen ...”

Sie fiihrt, leitet und gibt uns die nétige Offnung zum
Verstandnis und zur wirklichen Wahrnehmung des Lebens.
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44. Iris

44, lris

Korperlicher Aspekt

Iris hat ihren Ursprung in der griechischen Mythologie: Iris
ist die Gotterbotin, Gottin des Regenbogens; versicolor
bedeutet auf Lateinisch ,buntfarbig” und spielt auf das Herz
der Bliite an, das verschiedenfarbig, gelb und weiss gestreift
ist

Kopfschmerzen, Sonntagskopfschmerz, Migrine

an freien Tagen, Rhythmuswechsel, nach Stress, mit
Magenbeschwerden, mit saurem oder bitterem Erbrechen
verbunden, Migrdne beginnt mit einem Schleier vor

den Augen, sobald man sich von einer intellektuellen
Anstrengung erholt (+ Hypericum), Augenmigrane (die Krise
geht voriiber, nachdem stark uriniert wurde) oder hormonell
bedingter Kopfschmerz

alle Probleme, die mit dem Bereich des 3. Auges verbunden
sind (Sinusitis, Schnarchen, Augen, Augenfaltchen, Pickel auf
der Stirn, Ohren, Allergien in diesem Bereich)

Sodbrennen und Ubersiuerung im gesamten Nahrungstrakt,
Speiserohre inbegriffen, durch Stress oder nach einer zu
ausgiebigen Mahlzeit

Ubersiduerung aller Sekretionen

Magenschmerzen, Gastroenteritis

Aufstossen, Brechreiz und saures Erbrechen oder Erbrechen
von Galle, Geflihl einer gestauten Leber, akute oder
chronische Lebererkrankungen; reguliert Leber- und
Darmfunktion, regt die Sekretion der Gallenblase an
(Fehlfunktion der Gallenwege); Koliken mit Bldhungen,
abwechslungsweise Durchfall und Verstopfung, Reizdarm
mit Bellis und Symphytum (IBS)

Bauchschmerzen

starker brennender Durchfall, entweder wasserig oder fettig
und teigig, begleitet oder gefolgt von intensivem analem
Brennen, saurer Stuhl

P4
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Pankreasprobleme, Diabetes, Pankreatitis
entziindungshemmend, gegen Reizungen (im weitesten Sinn)
Anorexie

Ohrensausen mit Abnahme des Horvermégens

Schwindel

Gesichtsneuralgien

Hypophyse: Reguliert die Schilddriisenfunktion (+ Nux vom.)
Strahlung infolge Computernutzung (schiitzt und

heilt); gegen alle Arten von Strahlung, Radioaktivitat
(U-V-S [Urtica-Viola-Sarsaparillal, + Fucus) oder UVS

+ Hypericum + Iris fiir Schutz vor Strahlung, Licht,
Haushaltsgerdten, Satelliten, elektromagnetischen Wellen, ...
Hautprobleme parallel zu anderen Symptomen, die zu Iris
gehoren: Magenbeschwerden mit Ubersiuerung, Migrine
oder Leberbeschwerden

Ausschldge (Impetigo/Flechten) im Gesicht, rund um den
Mund; Pusteln auf der Kopfhaut; Girtelrose auf der rechten
Brust, zusammen mit Verdauungsstrungen

Psoriasis an den Ellenbogen mit Flecken unregelmassiger
Form, die mit glanzenden Schuppen bedeckt sind

Ischias, hauptsichlich links; Gonokokken-Rheuma;
Schmerzen der Gliedmassen, den Ort wechselnde
Schmerzen

Schmerzen und Driisenschwellungen bei Mumps
(Speicheldriisen, Parotis, Hoden, Pankreas)

reguliert den Speichelfluss

eigenartige Psyche: Scheint das Leben zu geniessen;
Stimmungsmacher, aber verdeckt seine Karten. Angst,
Angstlichkeit, Traurigkeit, Angst vor dem Altern, vor
Krankheit und vor dem Tod. Grosse Unsicherheit. Sehr
kritisch

Korperseite: RECHTS



45. Lycopodium clavatum

45. Lycopodium clavatum

Barlapp | B; C | W, H

Schliisselworter

Aufstieg. Elan. Kraft (Yang). Motivation. Ausdauer. Toleranz | Rh (Rhodium)

Energetischer Aspekt

Motivation. prinzipiell Yang (mannliche Energie), aber
ermoglicht sich zu benehmen wie Yin: im Leben vorwirts
kommen. Durchsetzungsvermdégen, Kraft, Mut.

Energie des Aufstiegs: Hilft, unser Ziel (Podium) zu
erreichen, wieder aufzustehen, Optimist zu sein. Gibt uns
Kraft, um den richtigen Weg wieder zu finden, ein Projekt zu
Ende zu fihren

Energie des , L (franzosisch: aile = Fliigel), um zu fliegen
(Ahnlichkeit mit Taxus)

Trilogie von Lycopodium: An erster Stelle in einer Mischung
wird es YIN: zur Erde zuriick kehren; in der Mitte (YIN-
YANG): Energie eines ,Fahrstuhls”, hinauf und hinab; an
letzter Stelle: das Ziel, das Podium erreichen (YANG)
Energie der Toleranz, Demut, Bescheidenheit: sich in den
anderen hineinversetzen, nicht mehr egoistisch sein
Versohnung dieser beiden sich entgegensetzenden Energien:
oben und unten

4

sich von seinen Scheuklappen befreien

Dualitdt des ,Mooses“: aufdringliche Leute, die uns
ersticken, uns tberfahren. Schutzschicht, die erméglicht,
sich schneller zu erholen

Baum des Widerstands und der Ausdauer

leitet den Stress aus, den Mangel an Vertrauen und die
Problematik, die mit der Achse der Inkarnation verbunden ist
Riickeroberung des Vertrauens, beglinstigt die
Restrukturierung des Menschen

Energie der zweiten Lebenshilfte oder der Jugend(lichkeit);
es ist nie zu spat, um ans Ziel zu kommen

gleiche energetische Familie wie Drosera (fleischfressende
Pflanze), Propolis (Bienen) und Fucus (Alge)

Gefdhrte, der uns motiviert, auf das Podium zu steigen, der
uns erlaubt, zum Stern unserer Verwirklichung zu gelangen
befreit die Yang-Seite des Menschen, um das Potential, das
in ihm steckt, in Aktion zu setzen
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45. Lycopodium clavatum

45. Lycopodium clavatum

Korperlicher Aspekt

Hauptsachliche Anwendungsbereiche: Leber und
Verdauungstrakt, Nieren und Genitalapparat, Haut und
Schleimhdute, Nervensystem

Leber; ,Mannerpflanze”, Stress, Tabak, Alkohol; schlecht
gelaunt, seit dem Morgen, ohne ersichtlichen Grund
Storungen des Verdauungstraktes:
Leberverdauungsschwache, Gefiihl von allgemeinem
Unwobhlsein sofort nach dem Essen, Blahungen,
Darmwinde, Krampfe, schlechter Atem; Gluten-Allergie;
liebt Siissigkeiten, Knabbern, acetonamisches Erbrechen,
Lithiasis gefolgt von ,Steinleiden” Gallensteine, Verstopfung,
Hamorrhoiden

Kopfschmerzen (Leber, Verdauung)

Abneigung gegeniiber Austern und Zwiebeln, erbricht, wenn
man die Person Uberredet

Baby und Kind: Verdauungsbeschwerden, Anorexie,
Erbrechen, Ketose

Uberlastung des Stoffwechsels, der Bauchspeicheldriise,
Insulinresistenz

Blase-Nieren: niachtliches mehrfaches Harnlassen, rotliches
Sediment im Harn, schwierige Miktion, Bettndssen (Kind),
Nierensteine (rechts)

Herz-Kreislaufsystem:

Pfortaderstau

Veneninsuffizienz: schwere Beine, Krampfadern
(Schwangerschaft)

Bluthochdruck am Ende der Schwangerschaft

bei Berlihrung sehr schmerzhafte Himorrhoiden

Wirkt von Fuss (verschiedene Beschwerden, Verzerrung,
Warzen) bis Kopf (Akne auf der Stirn, Schwindel) durch den
ganzen Korper hindurch

HNO-Bereich:

Angina rechts, Neigung zu Erkdltungen, Asthma;
charakteristisches Beben der Nasenfliigel, haufig verstopfte
Nase (chronische Nasenverstopfung); Otitis rechts oder
wandert von rechts nach links; chronischer, trockener
Husten bei einer mageren Person; Schnarchen beim Schlafen
beglinstigt den Transport der essentiellen Aminosduren;
wichtig fiir das Wachstum

Nachmittags-Beschwerden (zwischen 15.00-22.00 Uhr),

z.B. Asthma

Urogenitaltrakt:

verspatete Pubertat, Hitzewallungen (Aspekt Leber/
chin. Medizin) + Salvia, Rosmarinus, Agnus, Cimicifuga;
Vaginaltrockenheit, vorzeitiger Samenerguss, Impotenz,
Stérungen der Libido, Prostatavergrésserung
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Verspdtete, zu starke, zu lang andauernde Regelblutung
Schmerzen am rechten Eierstock

verdauungsbedingte Schlaflosigkeit (steht auf, um zu essen),
Albtraume, schweres Erwachen (schlechte Laune beim
Erwachen), ,Aufpumpen” am Ende des Nachmittags
schléfrig am Tag, schlaflos in der Nacht

Arthrose; Ischias, schwere Beine, Last

Fibromyalgie

Erschopfung: kréftigend, ,Dynamo”

motiviert, um ans Ziel zu kommen, in Synergie mit Arnica
gelblicher Teint, dicker Bauch, &lter aussehen als man ist,
vorzeitige Falten, brdunliche Flecken an den Schldfen
Geddachtnis, Alzheimer

Zucken, Schluckauf

Trockene Haut, Akne, Furunkel, Intertrigo, Juckreiz

der Kopfhaut mit Haarausfall, fettige Haare, juckender
Ausschlag (Beine), Psoriasis an den Handen, Hautrisse an
der Ferse, flacher Kndtchenausschlag; sklero-atrophischer
Knétchenausschlag (+ VVVPOM)

vorzeitig ergraute Haare, Haarausfall nach der Geburt
Charakterziige: cholerisch, intolerant, autoritar, Wunsch
nach Macht, schwieriger Charakter, Haustyrann,
Machotemperament, eifersiichtig auf Macht der anderen,
bereit, den anderen fiir die eigene Macht zu verschlingen;
hochmiitig

unterdriickte Wut, ,Weissglut”, Groll

Schwierigkeit, seine Gefiihle auszudriicken

egozentrisch und menschenfeindlich

frithreifes Kind, mit lebhafter Intelligenz (das Geistige
iiberwiegt das Aussere), aber dngstlich, fehlendes
Selbstvertrauen, Angst, nicht auf der Hohe zu sein
(Podium); besonders begabt fiir Mathematik und die
Wissenschaften, wiinscht, immer der Erste in allem zu sein
und durchlebt schlecht die Situationen, in denen das nicht
der Fall ist (Eifersucht); Perfektionist

Mentalitat eines Stabfeldwebels, konservativ, Bedarf,
gesehen zu werden, Opportunist, gewissenhaft

stottert beim letzten Wort des Satzes

verwechselt, vertauscht oder vergisst Buchstaben, Dyslexie
enthdlt Germanium

Beschwerden rechts oder von rechts nach links wandernd
Korperseite: RECHTS
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46. Malva silvestris

Wilde Malve | A | M

Schliisselworter

Mobilisierung, Yang. Katalysator, einen Prozess wieder in Gang bringen. Zuriick zum Leben, sobald das
Ubel sich entfernt hat. Kraft, um das Blatt zu wenden. Abnabelung. Neubeginn. Grosse Veranderungen
in grossen Schritten. Heilung in Wellen. Die feinstofflichen Korper reinigen und miteinander verbinden:
Spirituelle Weiterentwicklung. Reinigung der DNS. Schutz. Schiichternheit. Ganzheit wiederfinden |

Pd (Palladium)

Energetischer Aspekt

* Yang-Pflanze: Kraft der Mobilisierung, der Dynamik

¢ Katalysator, der es erlaubt, einen Prozess wieder
anzukurbeln

¢ Riickkehr zum Leben, sobald sich das Ubel entfernt hat:
Reinigung, Befreiung von den Schlacken der Vergangenheit,
um unsere Fortentwicklung zu erlauben

¢ grosse Reinigung; Cynara: kleine Reinigung

¢ Dbefreit von all dem, was keine Daseinsberechtigung mehr
hat, um den neuen Energien Platz zu machen, die sich
bereitstellen und uns erlauben, einen grossen Schritt auf dem
Weg der Weiterentwicklung zu machen

¢ Ubergang von alter Energie zu neuer (Silvester). Neuanfang
im Leben (Iris — Convallaria — Malva). grosse Anderung,
grosse Schritte im Leben -> Abnabelung

¢ |oslassen, das Blatt wenden, in die Zukunft blicken, sich
,mausern”: ,Peeling’, wodurch wir uns von unserer alten
Haut entledigen; wir sind dann gereinigt und konnen in
unserem wahren Wesen wiedergeboren werden, weiss wie
Schnee

¢ Pflanze der Jugend, der Wechseljahre, der beruflichen
Veranderung oder der Pensionierung (bedeutende
Verdnderungen), ergdnzend zu Rhus tox.: Malva — Rhus
tox. — Lycopodium: neue Dynamik, vorwarts kommen

¢ halt das Bose von uns fern (wie Viola, 6. Chakra, Licht),
schlechte Gedanken, Pflanze reinigt die energetischen
Korper wellenweise; Kreislauf und Harmonisierung (wie
Galium) der Energie in den verschiedenen energetischen
Korpern (Yang). Gut fiir energetische Massage.
Restrukturierung

¢ Pflanze der Ara des Wassermanns (wie auch beide
Artemisia). Pflanze des Lebens (+ Thuja). Zyklus: 10 Jahre

¢ Reinigt und verbindet die feinstofflichen Korper, 6ffnet die
Tiren und beglinstigt so unsere spirituelle Entwicklung und
flhrt zur erneuten Erhebung unseres Bewusstseins

¢ Begiinstigt die Hellsichtigkeit, indem sie den Fluss der
Gehirnverbindungen férdert und wenn nétig, darin Ordnung
schafft

o starkt und hilft uns, die schlechten Gewohnheiten,
die veralteten Funktionsweisen, die Manien und den
Aberglauben loszulassen, die unser Vorwirtskommen
verhindern

¢ Drangt uns vorwirts, uns zu iibertreffen, aber dieses
Vorgehen in Korrektheit zu machen, ohne anderen zu
schaden; grosses Mobilisierungsvermogen, jedoch in
Sanftmut

Kraft, die den Patienten im Fall einer schwachenden
Krankheit sowohl auf korperlicher Ebene Starkung gibt als
ihn auch auf emotionaler Ebene unterstiitzt, um nicht passiv
oder niedergedriickt zu bleiben, sondern im Gegenteil auf
dem Weg der Genesung vorwirts zu kommen

Die Essenz der Rickkehr zum Leben, weshalb sie am
Erwachen der Wesen teilnimmt, indem sie hilft, alles zu
befreien, was nicht mehr sein muss, um den Ubergang
zwischen der alten Energie (alte Welt) und der neuen Energie
(neue Welt) zu fordern und so die verschiedenen Stadien der
menschlichen Evolution leichter zu durchlaufen.

Sie fordert die Mobilisierung, um einen Prozess wieder

in Gang zu bringen, und gibt die Kraft, den Neuanfang
willkommen zu heilsen.

Die sich verdndernde Welt zwingt uns, das loszuwerden,
was an unserer Haut klebt wie Parasiten, die sich von
unserer Energie erndhren und beseitigt werden miissen.
Malva setzt ,,das Ubel“ dort frei, wo Stagnation herrscht.
Sie reinigt uns, wenn wir uns noch an alte Gewohnheiten,
Verhaltensweisen und fixe Ideen klammern oder an
bestimmten Aberglauben festhalten. Ihre Wirkung zeigt uns,
dass es klug ist, die Luft (the air) und die Ara (the era) zu
andern.

Sie ist dazu da, uns zu lehren, zu uns selbst wiedergeboren
zu werden, indem wir unser Verhalten und unsere Sicht
auf eine Welt im Wandel @ndern, wenn das Bose weg geht
(Mal-va/frz.: le mal s’en va = das Bose geht).

Hilft dabei, den groRen Sprung in die Zukunft zu machen,
zu einem neuen Advent, zu einer sich beschleunigenden
Verdnderung.

Hilft uns, eine neue Dimension zu integrieren, unser
Bewusstsein zu erhohen wie ein neuer Atem, der bei uns
Einzug hilt.

Stellt eine Verbindung zwischen den feinstofflichen Kérpern
und dem materiellen Kérper her, wihrend sie zu ihrer
Reinigung Ubergeht. Diese Wechselwirkung zwischen den
verschiedenen Korpern wird dem Menschen helfen, seine
Ganzheit wiederzuerlangen, um die Vorstellung von
Getrenntheit zu verlassen, die mit der Erfahrung der Seele
in der Materie verbunden ist.

Stimuliert die Klarheit, weil sie auf die Bereiche des Gehirns
wirkt, die sie bendtigen. Sie sorgt fiir die notwendige
Fluiditat, wenn sich sinnbildlich Drahte verheddern oder
Kurzschliisse auftreten kénnen.
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46. Malva silvestris

Energetischer Aspekt

¢ Malvassilvestris (Nr. 46) arbeitet in Synergie mit Cimicifuga
(Nr. 23), um unsere DNA zu reinigen und alte Erinnerungen

an Leiden im Zusammenhang mit Trennungen, Trauerfdllen

und Verlusten zu beseitigen sowie Seelen zu befreien, die in

unseren Energiekorpern hangen geblieben sind.

¢ Sie entspricht energetisch dem Palladium, dem ,weillen
Gold” im Periodensystem der Elemente, einem der
,ORMUS"-Elemente (regenerative Kraft, Katalysator und

Element, benannt zu Ehren der Gottin Pallas Athene, Gottin

der Weisheit). So fungiert Malva als Katalysator, der die
Energie von Cimicifuga auf dem Weg der Weisheit erganzt.
Man findet auch die schiitzende Energie von Malva, eine

andere Bedeutung des Wortes ,Palladium”, ein Schutzobjekt.

P4
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e Sie wirkt bei iibertriebener Eigenliebe, erhohter

Verletzlichkeit oder Gefiihlen von Ungerechtigkeit und
Undankbarkeit.

,Ich befreie, was keine Daseinsberechtigung mehr hat, um
Raum fiir neue Energien zu schaffen, die integriert werden
kénnen...”

Sie bestrahlt die feinstofflichen Kérper in Wellen und regt die
Wechselbeziehung zwischen ihnen an.
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46. Malva silvestris

Korperlicher Aspekt

Malva, vom lateinischen und griechischen Wort, das ,weich”
bedeutet, wegen seinen weich machenden Eigenschaften;
silvestris, im Wald wachsend

wirkt vor allem auf die Haut und die Schleimhaute, aber
auch auf das Nervensystem und die Atemwege (Haut —
Lunge — Dickdarm)

besonders fiir Kinder geeignet, kann aber auch fir einen
nervosen und empfindlichen Patienten empfohlen werden

Kopf und Nervensystem:

Nervositdt, nervliche Zerbrechlichkeit, Angst vor
Ablehnung, das Gefiihl, ,unrein” zu sein

nervliche Auswirkungen von Hauterkrankungen

Reizungen der Bindehaut, der Augenlider; Uberanstrengung
der Augen

Beschwerden im Mundbereich: Aphthen,
Zahnfleischentziindung, Verletzungen der Schleimhaut
Schmerzen beim Zahnen bei Babys, Zahnschmerzen bei
Erwachsenen

Geschmacksverlust

Verdauungssystem:

Entziindung der Magen-Darm-Schleimhaut, Gastritis,
Gastro-Enteritis

Verstopfung oder Durchfall, chronische Verstopfung
Reizdarmsyndrom

lindert Hamorrhoiden-Schmerzen

Atemwege:

beruhigende (auf Schleimh&ute) und schleimlésende
Eigenschaften:

Lunge, schleimiger Husten, trockener Husten, reizend,
Schleimhautkatarrh der Atemwege, Heiserkeit, Laryngitis und
Angina

Reizung, Entziindung des dusseren Gehdrgangs

Asthma, Bronchitis, Grippe

Urogenitaltrakt:

Menstruationsschmerzen, Schmerzen in den Eierstocken,
vor allem rechts

P4

Vaginitis

Diuretikum

Cystitis, Cystalgie

Hormonsystem; wenn es einem schlecht geht

schwere und lange oder verspétete Entbindung, weil das
Kind Mihe hat, auf die Welt zu kommen -> ,Abnabelung”
(ICM)

Haut:

geschmeidigmachende Wirkung (feuchtigkeitsspendend,
Geschmeidigkeit und Weichheit der Haut)

Juckreiz, trockenes Ekzem, leichte Verbrennungen,
Dermatosen, Flechten, Risse

Furunkel, Abszess, Insektenstiche

kleines ,Kortison-like”

wichtige Erganzung bei Behandlung von entziindlichen
Hauterkrankungen (Psoriasis, atopische Dermatitis =
Neurodermitis), gewisse genetische Erkrankungen (Ichtyose)
+ Cardiospermum, Urtica, Calendula, Viola, Sarsaparilla
befreit abgestorbene Zellen (wie Chelidonium) ->
Zellregenerierung, ,neue Haut”

Briichige Négel, Haarausfall nach einer Operation
(dynamisiert unsere innere Energie)

Hauttrockenheit im Zusammenhang mit dem Alter
Hautpflege, Verwendung in Kosmetik

Bewegungsapparat:

Gelenkschmerzen
Bluthochdruck und zu niedriger Blutdruck (+ Pulsatilla und
Rauwolfia)

alle anderen Beschwerden/Krankheiten, die in
Zusammenhang mit zu trockenen und/oder gereizten
Schleimhduten stehen (Verstopfung, Augentrockenheit +
Hydrastis, Folgen von Radio- und Chemotherapie, Linderung
der Nebenwirkungen von Medikamenten, die sich auf der
Haut oder der Lunge widerspiegeln (+ Thuja, Okoubaka, Iris)
leicht immununterstiitzend, Genesung (+ Echinacea)
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47. Mandragora officinalis

Alraune | B, C| EM

Schliisselworter

Offnung. Tiefer Sinn des Lebens. Fortschritt nach oben. Vollendung. Drachen. Feuer. Verbrennungen.
Verfolgungen. Sich eingeengt fiihlen. Entwurzelte Menschen. Karma | Ag (Silber)

Energetischer Aspekt

vergewaltigt, erhdngt oder verbrannt (auch in einem
friiheren Leben, in Albtrdumen). Missbraucht. Ausgenutzt.
Enttduscht -> Beziehungsprobleme in einer Partnerschaft
Kind, geboren mit der Nabelschnur um den Hals
Geschmack von Verbranntem im Mund haben

Mantra (Mandragora): Zwang, Fehler der Vergangenheit nicht
zu wiederholen

Harmonisierung, Stabilisierung

wird schnell Gbergewichtig

Drachentrdume

Aconitum und Mandragora: Agoraphobie

Probleme mit Mdnnern (man)

erlaubt, sich von seinem ,inneren Drachen” zu befreien,
unsere Bosheit zu besiegen und unsere alten Ddmonen

zu vertreiben -> neue Bewusstseinsebene, aufsteigende
Energie, nach oben vorankommen

ohne zeitliche oder raumliche Einschrankungen

Symbol des Feuers: Das Feuer erhellt, beseitigt somit dunkle
Energien, das Feuer reinigt (unsere Ddmonen besiegen) und
steigt auf (aufsteigende Energie); Angst vor Feuer: Aconitum,
Belladonna und Mandragora; Verbrennungen

alte und karmisch bedingte Krankheiten (Synergie mit
Hydrastis und Ruta); mit Neem und Rauwolfia Eliminierung
von friiheren Erinnerungen aus anderen Landern (China,
Hydrastis und Okoubaka); Krankheiten, deren Ursprung in
einem Problem aus der Vergangenheit liegt (TCM.1)

P4

Offnung, Zukunft

Stabilitat und Kraft (Wurzeln) > bei Krankheiten des
Immunsystems oder bei Auto-Immunkrankheiten bringt
sie wieder Ordnung (Disziplin), verteilt die Aufgaben
neu und spielt die Rolle eines Bindeglieds zwischen den
,Befehlshabern” und den Ausflihrenden

Wirkung ist zugleich stark und gezielt, so kann sie zum
Beispiel das Immunsystem vorsichtig stimulieren, dabei aber
mit hoher Prédzision dort wirken, wo es notig ist

fiinftes Chakra: Hals, Schilddrise, Thymus
Zusammenhang mit Geld (im weitesten Sinne)

ermutigt uns, bis ans Ziel unserer irdischen Mission zu
gehen, einen Zyklus zu vollenden und ihn in Wiirde zu
beenden: OMEGA

,Ich helfe dem Menschen, seinen inneren Drachen

zu vertreiben, um ihm zu erméglichen, im Geben und
Empfangen das Teilen der Liebe zu erleben...”

Sie erdffnet die Moglichkeit, eine andere Bewusstseinsebene
zu erlangen, um in einen Prozess der Offnung, der
Harmonisierung und der Individualitdt einzutreten.
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47. Mandragora officinalis

Korperlicher Aspekt

e ,Zauberpflanze” der sog. mittelalterlichen Hexen

e Schmerz-, Rheumamittel, krampflosend besonders im
Bereich des Verdauungstrakts (verstarkt Matricaria und
Belladonna) und des Uterus- und Muskelbereichs

* Verdauungstrakt: Ubelkeit, Erbrechen, Sodbrennen,
Magengeschwiir

e prdmenstruelles Syndrom

¢ Dickdarmentziindung, Verstopfung, Darmkrampfe,
Dreimonatskoliken, Leberkoliken, hamorrhoidale Blutungen

* Uterus: Regelschmerzen, Schweregefiihl, Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr

¢ Mittel bei Unfruchtbarkeit

e triber, dunkel gefarbter Urin, mit Beschwerden beim
Wasserlassen

¢ Muskeln und Skelett: Rheumatische Schmerzen, Schwere,
Krampfe, Gefiihl von Nadeln (Hypericum), Prickeln, an
diversen Stellen, Ischias

* unabldssige Unruhe

* Mudigkeit, Erschpfung, mentale und korperliche Schwache,

Muskelschwdche (Fibromyalgie); Frosteln
e Stirnseitige Kopfschmerzen, Schmerzen mit Blutandrang,
Neuralgien, Migrane mit Aura

e trockene, gereizte, tranende Augen, Photophobie, juckendes

Augenlid

P4
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Durchblutungsstérungen, Thrombose, Schwindel,
Hamorrhoiden, Krampfadern, Angina pectoris

Grauer Star

Vaginaltrockenheit

starke Trockenheit im Mundbereich, starker Durst nach
kalten Getranken, Schluckbeschwerden, Gefiihl, als ob es
einem die Kehle zuschniirt, Brennen, Rotung oder Allergie
um den Hals, metallischer Geschmack im Mund

Gefiihl des Erstickens; Asthma, Heuschnupfen, Husten;
Hitzewallungen

antidepressiv, krampflosend, beruhigend; Schlafstérungen
mit Albtraumen

Konzentrationsschwierigkeiten

Uberempfindlichkeit gegeniiber Geriuschen

doppelte Personlichkeit, Schizophrenie (VVVPOM)
Verbrennungen

trockene, gereizte Haut, Juckreiz

kalte Hande, kalte Fiisse

Autoimmunkrankheiten

Bakterienmutationen, Antibiotika-Resistenz
Blutreinigungsmittel

selektive Ausleitung von Silber (Amalgam)

Mucor racemosus, Salmonella enteritidis



48. Matricaria chamomilla

48. Matricaria chamomilla

Echte Kamille | A | F;, EM

Schliisselworter

Reizbarkeit. Harte. Fehlende Mutterliebe. Irdische Mutter. Schutz. Verstandnis. Beruhigung. Als
unertraglich empfundene Schmerzen. Spirituelle Pflanze aus Deutschland. Vitamin B1 | Cd (Cadmium)

Energetischer Aspekt

¢ Mater = Mutter. Akzeptanz der irdischen Mutter, verbessert
Kontakt und Dialog zwischen Mutter und Kind

¢ Schiitzt, beruhigt und erleichtert, bringt uns Sicherheit. Aura
weiss und blau. Bringt das Licht der Mutter.

¢ Matricaria = Energie der Gegenwart, Hypericum =
Energie der Zukunft. Matricaria — Hypericum — Rhus
toxicodendron: lasst uns reorientieren, wobei wir fest mit
beiden Beinen auf der Erde bleiben, gibt neue Energie,
die uns die Vergangenheit vergessen ldsst, erlaubt uns
weiterzuentwickeln, von der Erde aufzustehen und in
Richtung Himmel voranzugehen, fir jene, die nach einer
Veranderung den richtigen Weg suchen oder die standig ihre
Meinung wechseln

P4

Kommunikation, gibt Lebenslust (Thuja), die Milde des
Lebens (Vaccinium) der Mutter

+ Humulus = neue Erde

+ Yohimbé = Liebe zwischen Mann und Frau (2. Chakra)
Energie der Heiligen Maria, Energie des dynamisierten
Lebens; Reinheit ,Mantel der Jungfrau” = physischer Schutz,
wéhrend UVS den energetischen Korper starkt. Kundalini-
Energie, mit Yohimbé, Rauwolfia und Thymus

feinstoffliche Vibration, mitterlicher Schutz fir eine bessere
Kommunikation und einen wahrhaften Dialog zwischen
Mutter und Kind

fordert den Ausgleich der kosmischen und irdischen Energien
und ist das Bindeglied zwischen Himmel und Erde
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48. Matricaria chamomilla

Korperlicher Aspekt

e Schmerzmittel, Beruhigungsmittel: Extreme Reizbarkeit,
nicht auszuhalten, launisch, ungeduldig, als unertraglich
empfundene Schmerzen

* Reizbarkeit und schlechte Laune bei jedem Unbehagen

* Verletzlichkeit

 Frechheit

e absteigende Schmerzen langs der Nerven,
Gesichtsneuralgien

e Schmerzen bei psychsomatischen Erkrankungen

* Frauen-Kinder-Mittel. Friihgeborene. Dreimonatskoliken,
Kindermittel (Kind, das nichts vertrdgt, ausser, dass man es
auf den Armen tragt oder im Auto fahrt)

¢ Verdauungsbeschwerden, Durchfall, Reizdarm, Anorexie
(Beziehungsproblem mit der Mutter)

e Zahnung (eine Wange ist rot, die andere blass),
Zahnfleischprobleme, Aphthen, Mundgeruch, antiseptisch,
Abszess, Karies

e Ohrenentziindung: stechender Schmerz, rote Wange der
betroffenen Seite

* Fiebermittel

* entziindungshemmend, antiallergisch, leichtes
Antiseptikum: Hautprobleme: Ausschlag, Psoriasis,
Irritationen, Neurodermitis, Giirtelrose

* endokrine Regulation (Nebennieren, Schilddriise, Epiphyse)

P4
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hormonelle Hypersensibilitat, Zysten (Eierstock, Brust),
Vaginalmykose

krampflésend: Schmerzen wahrend der Entbindung oder
Regelschmerzen (Schmerzen, Infektionen der Gebarmutter
[Mater]), pramenstruelles Syndrom, Dysmenorrh6 mit
Koliken und Hamorrhagie (Blutklimpchen)

Depression, pradepressiver Zustand, Angst vor dem Tod
Schlafstorungen mit Umkehr des Tag-Nacht-Rhythmus,
Tagesschlafrigkeit

Schwindel

Augenschwéche

heftige Wutanfille, die pathologische Erscheinungen
hervorrufen kénnen, z.B. Asthma, nach Zorn auftretende
funktionelle oder organische Krankheiten

cholerischer Diktator, der Krach schlagt, wenn er Schmerzen
hat, dickkopfig

Unruhe und Stéhnen

Angst vor dem Wind, vertragt meteorologische Stiirme nicht
Verschlechterung gegen 21.00 Uhr

Verbesserung durch nach hinten Verlagern des Kopfes, durch
Trinken kalten Wassers und frische Luft
Kaffeeunvertraglichkeit

selektive Ausleitung von Cadmium

Proteus vulgaris



49. Melilotus

49. Melilotus

Steinklee | B; C | F; E

Schliisselworter

Posttrauma. Schutzfunktion. Schliesst die Locher in der Aura (mit Amygdala). Festigung. Trost und
Vertrauen. Transformation. Schmetterlingspuppe. Wegweiser. Restrukturierung. Anpassung. Pelargonsaure
In (Indium)

Energetischer Aspekt

¢ physische und psychische Heilung

e arbeitet ergdnzend zu Dulcamara, um die Niederkunft des
neuen Menschen zu erleichtern; symbolisiert den ,,Kanal der
Niederkunft”

¢ besanftigt den Widerstand der dichten Energien, die sich
dem Zugang zur Erde von morgen widersetzen

o Schutz vor dusseren Attacken, vor allem fiir sehr sensible
Personen, die sich alles zu Herzen nehmen

¢ Anpassung der verschiedenen Facetten des Menschen,
aus alten Konditionierungen herauskommen; die Stufen
erklimmen, um Zugang zu einem neuen Universum mit
erweiterten Schwingungen zu haben und einer Form der
Weisheit zu gelangen

¢ Fiithrung, Wegweiser; erlaubt, die Richtung zu dndern, falls
notig

¢ hilft uns bei Transformationen (Schmetterlingspuppe),
seine Schale zu verlassen, erleichtert das Vorwartskommen,
unseren ,Abflug”, Energie der Umwandlung, um das Rad
der Inkarnation zu verlassen, um uns zu verwirklichen;
trotz Leiden vorwartsgehen, Evolution zu neuen
Bewusstseinsebenen

¢ Spiralenergie, die uns erlaubt, wieder aufzuspringen,
Spannkraft, immer weiter nach oben zu steigen (Leichtigkeit
eines Schmetterlings

¢ Pflanze Nr. 49: Erfillung der 7 Ebenen in den 7
Evolutionssphdren, neues Leben in der Materie, 6ffnet den
Weg, radumt Hindernisse aus, vertreibt die Dunkelheit

¢ Offnet uns den Weg, erhellt unseren Blick, um Situationen zu
analysieren und die richtige Entscheidung zu treffen, damit
die Dinge wieder eine Perspektive bekommen; ermahnt uns
zur Vorsicht

¢ weiter sehen, richtige Entscheidungen treffen, um zu
vermeiden, uns von unserem Enthusiasmus blenden zu
lassen

¢ Regeneration, Gesundung, Heilung der Aura: schliesst
die Locher in der Aura, die energetischen Offnungen, die
uns destabilisieren und uns daran hindern, vorwarts zu
kommen (Liebeskummer, Trauer, chronische Ermiidung)
bei physischen und emotionalen Leiden, verstarkt die
wundheilenden Eigenschaften von Amygdala im weitesten
Sinne des Wortes (SAM)

¢ harmonisiert die verschiedenen energetischen Korper ->
Selbstheilung, Autoimmunkrankheit

sanftes Licht, welches das Labyrinth des Lebens erhellt,
erlaubt uns, Katastrophen und , Blutungen” zu begrenzen,
schiitzende Schale (SAMEN), Ausgleich von Energieverlust,
der sich in der Materie u.a. durch Blutungen manifestiert
entfernt die Angst aus dem Blut

fordert die energetische Pracht unserer Chakren
Restrukturierung, Schutz und Trost (MUM), Kontrolle
unserer Nerven, Panik vermeiden, uns nach einem Trauma
wieder strukturieren

weibliche, ausstrahlende Energie

Energie der Liebe, wie ein Balsam in Zeiten der Trauer,
schliesst die Wunde, lindert unsere Leiden und unsere
emotionalen ,Blutungen”

Pflanze der Liebe, des Herzens (Lotus der Chinesen,
heilige Pflanze in Asien; 4. Chakra, wie Viscum). Lasst uns
das Leben besser geniessen (+ Iris). Schiitzt uns, lasst das
Gute in uns verweilen, die Liebe in uns, bringt Stabilitét,
Ruhe, Reinheit, bringt Harmonie zwischen uns und
unserem ,Engel”, mit dem Ziel, uns wiederzufinden, uns zu
restrukturieren, Vertrauen wiederzufinden (z. B. nach einer
Verfolgung, Nachstellung), [Mobbing]

fordert die Harmonie in unseren verschiedenen Kérpern,
ist wie ein Verband fiir die energetischen Korper,
Schutzverband wihrend der Genesung

innerer Frieden, Freude, mindert die Angste

Echtheit, Ausdruck des Gliicks in uns

Melilotus + Propolis: Disziplin, Struktur

harmonisch in einer Gruppe arbeiten, jeder nach seinen
Kompetenzen, aber seinen Konzepten treu bleibend, damit
die Gruppe zum Gelingen des Projektes von Know-how
eines jeden einzelnen profitieren kann; sein Bestes geben
+ Calendula + Amygdala: Erlaubt uns, Selbstvertrauen
wieder zu finden, unseren Rhythmus zu finden.

+ Hydrastis und Amygdala: wascht und desinfiziert alte
Wunden, sowohl kérperlich als auch energetisch
Fortschritt, Schwung

dynamisiert andere Pflanzen, damit die Energie uns besser
erreichen kann

jemand, der sich nicht konzentrieren kann, sich verstecken
mochte, weil er Angst hat, gesehen zu werden; hat Angst,
dass man ihn beobachtet, Angst, laut zu reden
Oberflachliche Person, oberflichliche Schonheit
Verbindung zwischen Oligotherapie und Phytotherapie
entspricht in energetischer Hinsicht dem Indium;
harmonisiert wie auch Melilotus das endokrine System
Bachbluten: - Rock Rose: Panik

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH - Schlisselworter 2024



49. Melilotus

49. Melilotus

Energetischer Aspekt

e, Wenn der Kérper vom Leben gekennzeichnet ist, baue ich ¢ In Verbindung mit den anderen Welten dichtet sie die
ihn durch meine dreieinigen Energien wieder auf, Licht, Liebe schwachen Stellen ab, die energetischen Bruchstellen,
und Leben, damit der Gesang der Heilung den Menschen sowohl in unseren eigenen Korpern als auch in jenen der
durchstrémen kann...” Erde.

P4
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49. Melilotus

49. Melilotus

Korperlicher Aspekt

Griech. ,meli“: Honig und bedeutet ,Honigbliite”.
Wirkung auf Nerven- und Hormonsystem, Venen- und
Lymphsystem und den Verdauungstrakt

Mittel bei Blutandrang und Entziindung

wirkt von Kopf bis Fuss. Schwindel, Herz, Kreislauf,
Bluthochdruck, rote Augen

Nervensystem:

Ausgleichend auf das Nervensystem, Nervenmittel,
Schmerzen, Neuralgien, Kraimpfe (Kopfschmerzen

mit Verbesserung durch Nasenbluten), Migréne,
Konzentrationsschwierigkeiten, Gedachtnisschwache,
Schwindel, Depressionen, Angstlichkeit, Schlaflosigkeit,
neurovegetative Storungen

post-traumatisches Syndrom

Epilepsie

Agoraphobie

grosses Misstrauen, Angst, beobachtet zu werden, dass
jemand merken konnte, dass etwas Bestimmtes nicht in
Ordnung ist, Jdhzorn, Weinkrampf, Neurosen, religiose
Melancholie

Hormonsystem:

Reguliert das Hormonsystem: Beruhigungsmittel

wdhrend der Menstruation (+ Belladonna, Hypericum,
Cimicifuga), Schmerzen (Eierstdcke), Blutandrang im kleinen
Becken (+ Yohimbé), Weissfluss, starke Regelblutungen,
prdmenstruelles Syndrom. Zwischenblutungen,
Wechseljahresbeschwerden, Hitzewallungen mit Pulsschlag
in der Karotis

zu starke Regelblutung beim Tragen der Spirale

hormonell bedingte Kopfschmerzen: Kopfschmerzen mit
Blutandrang und klopfenden Schmerzen, wahrend der
Menstruation, bei Pilleneinnahme, bei Bluthochdruck und
wahrend der Wechseljahre

Herz-Kreislaufsystem:

Starkung der Venen- und Blutgefdsse, lymphagog: erhoht
den lymphatischen Umsatz; Lymphstauung

Chronische Veneninsuffizienz: Krampfadern,
Hamorrhoiden; Gefassschutz; schwere Beine,
Gefissschwiche, Kuperose, gegen Odeme,
entziindungshemmend, Gefdssschwdche der Haut
(Kuperose, Akne)

P4

nachtliche Beinkrampfe, Schwellung und Juckreiz der Beine
Lymphodem im Arm nach Mastektomie und
Lymphknotenentfernung

Reguliert die Blutgerinnung

rotes Gesicht, durch Nasenbluten verbessert

Ohrensausen mit schlagendem Gerdusch
Atembeschwerden, Beklemmung

Bluthochdruck

Verdauungssystem:

Wechselhafter Appetit, Dysphagie, Aufstossen, Reizdarm
verstdrkte Verdauungsbeschwerden wéhrend der
Menstruation

chronische Hamorrhoiden

Rheumatische Beschwerden mit Steifheit

Entziindung: Arthritis, Rheuma, muskelentspannend

nach Operation, Unfall, Trauma: wundheilend und
zellregenerierend, beschleunigt die Genesung; Blutung,
Verletzung, post-operatives Trauma, vor/nach der Geburt,
Geburtsschmerzen. Nach Organentfernung, Amputation,
Abtreibung (+ Aconitum), Quetschung, Banderriss
wundheilend und zellregenerierend: Verbrennungen,
Wunden, Hautrisse, Zahnfleischprobleme

schiitzt die Augen: Augenentziindung und Entziindung der
Lider (Blepharitis, Reizung, usw.), Ermiidung der Augen
Heilung der Mundschleimhaut, bei blossliegenden
Zahnhdlsen, Anpassung an Zahnapparate

Verbindung zwischen der Oligotherapie und der
Phytotherapie

enthalt Magnesium, Kalzium

Elemente FEUER und ERDE in der chinesischen Medizin

in Verbindung mit der Farbe Rot, wie Belladonna und
Hypericum

Verschlechterung: in der Menopause oder bei hormonellen
Schwankungen, vor einem Gewitter, bei Regenwetter, durch
Wetterwechsel, durch Gehen; schlimmer gegen 16 Uhr
Verbesserung: durch Bluten, durch die Regelblutung, durch
Wasserlassen, an der frischen Luft, durch Verdnderung der
Position

Korperseite: RECHTS
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50. Melissa officinalis

50. Melissa officinalis

Zitronenmelisse | A; B | F; E

Schliisselworter

"Geist". Die fiinf grossen Sorgen der Menschheit. Fehlendes Vertrauen. Gegenwarts- u. Zukunftsangst.
Wundheilender Balsam. Vorwegnahme. Vitamin B15 | Sn (Zinn)

Energetischer Aspekt

gottliche Botschafterin: wundheilender Balsam in unserem
Herzen, erleichtert das Verstandnis der kosmischen Botschaft
und ermoglicht es, uns so zu entfalten und zu wachsen

Fille von Leben und Aktion, durch ihr Erstrahlen konnen wir
gerecht handeln, ein Projekt realisieren, das auf den ersten
Blick nicht machbar erscheint

Sorgen: fiir Menschen, die sich Sorgen machen: Existenz,
tagliche, materielle Dinge, Angst vor Gegenwart/Zukunft;
die finf grossen materiellen Sorgen der Menschen: Sorge
um Geld, Arbeit, Gesundheit, nahestehende Personen,
Existenzfragen; die Ruhe, den inneren Frieden wieder finden,
geistige Klarheit

Pflanze des Geistes (Melissengeist)

Erholung, geistige Ruhe, fiir uns selbst Zeit haben, das Beste
in uns wieder finden

die Probleme perspektivisch sehen, die Realitit aus einem
anderen Blickwinkel betrachten, uns von verharteten
Gedanken befreien; das Blickfeld erweitern, den
Wirkungskreis vergrossern

P4

fuhrt zur Verwirklichung, Freude und Vereinigung der
Menschen; Schutzengel, wirkt auf dem 1. + 7. Chakra
Herzschmerzen, Zweifel, Honig, der unser Leben versiisst
und es uns leichter macht

Alternative, Abkirzung

Energie des Windes, des Wahren

doppelte Wirkung: treibt uns in unseren Anstrengungen

an, um uns die neue gottliche Energie im Einklang mit den
kosmischen Sphéren zu bringen, fordert aber zugleich unsere
Bewusstseinswerdung

Muidlife-Crisis (ab dem 50. Lebensjahr)

Bachbliten: = Holly = besitzergreifend, eifersiichtig, negative
Geflihle gegeniiber anderen

,Ich bin eine Briicke zur Ewigkeit, ich verbinde die
essentiellen Elemente des Lebens und der Inkarnation ...”
Heilender Balsam, der es erlaubt, die Situationen von
aussen zu betrachten und das Leiden, das durch Angste
hervorgerufen wird, zu erkennen.
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50. Melissa officinalis

50. Melissa officinalis

Korperlicher Aspekt

e Griech.: ,diejenige, die den Honig macht”, also die Biene

e selektive Wirkung auf das Nervensystem, den Uterus und
den Verdauungsapparat

¢ Nervensystem: Beruhigend. Nervenstdrkend.
Schlafprobleme, Schlaflosigkeit, Sorgen, Depressionen,
Melancholie, Neuralgien (Kopf und Gesicht), Migrdne

¢ stdndige Sorge um eine negative Zukunft

¢ verbessert kognitive Funktionen

¢ Schlaf bringt keine Erholung: Sorgt sich vor dem Zu-Bett-
Gehen und wacht morgens unausgeschlafen auf

¢ beruhigend und nervenkriftigend, hyperaktive Kinder;

beruhigt die Nervositdt bei Abhangigkeit (Rauchen, Drogen,

Medikamente)

¢ Spasmophilie

¢ Herzprobleme (nervoses Herz, Herzklopfen), erganzt
Wirkung von Crataegus

P4
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nervoses Asthma, Platzangst

Uterus: schmerzhafte Menstruation

Schmerzen beim Eisprung

nervlich bedingte Verdauungsbeschwerden: Sodbrennen,
Magen- und Darmkrampfe, Koliken, Blihungen, Ubelkeit bei
Leberinsuffizienz, krampflsend, nervéser Magen

lindert Ubelkeit wihrend der Schwangerschaft

sedativ bei erh6hter sexueller Erregung

reguliert die Schilddrisenfunktion

Herpes labiales

Haarausfall; Osteoporose

besitzergreifend, eiferstichtig und empfindet negative
Gefiihle gegeniiber anderen

hoher Gehalt an Magnesium und Kalzium, neutralisiert
Ubersduerung und reguliert Herz- und Muskelkontraktionen
Korperseite: LINKS



51. Mentha piperita

51. Mentha piperita

Pfefferminze | A | E; H

Schliisselworter

Dynamik. Fortschritt. Prozesse auslosen. Wahrheit. Neue Betrachtungsweise. Fiihrung. Auf das
Wesentliche ausgerichtet sein. Geist. Verstand. Denkweise. Hellsichtigkeit. Bewusstseinswerdung.
Vertrauen | Sb (Antimon)

Energetischer Aspekt

dynamische Pflanze, Pflanze der Weiterentwicklung in
Richtung Licht

lasst die Wahrheit zum Vorschein kommen, die alte
Konzepte eliminiert und ermutigt uns, sich eine neue
Betrachtungsweise anzueignen, der Zukunft voraus zu

sein und so das Musterbild in unserer Welt der Wende
(Neuerung) zu dndern

Briicke, die uns ermoglicht, von der alten zur neuen
Energie iiberzugehen, sich mit der evolutiondren Spirale, die
durch Tabacum eingeleitet wurde, zu verbinden, indem wir
unserer eigenen Wahrheit folgen, ohne sich um inzwischen
veraltete Konzepte zu kiimmern

befahigt, das Augenmerk auf das Wesentliche (Essentielle) zu
richten: unsere urspriingliche Energie

bringt die intrazelluldren Lebensprozesse in Einklang und
aktiviert sie wieder und damit auch die geschwachten
Funktionen

wirkt auf den Geist, den Verstand, indem sie das logische
Denken und die Hellsichtigkeit privilegiert

P4

Pflanze der Wahrheit. Lasst uns ehrlich mit uns selbst sein.
Hilft bei Personen, die haufig liigen; aktuelle Wahrheit
vertreibt die negativen Gedanken, die Leiden und die alten
Geister, indem sie zu Sorglosigkeit, Ruhe und Leichtigkeit
und zur Riickkehr zu unserem Inneren Kind fiihrt, einem
geistigen Zustand, der uns ermdglicht, eine realistische
Losung zu finden und durch Umgehen der Hindernisse
fortzuschreiten

sich bewusst werden, verleiht Vertrauen, und ermutigt uns,
mit Kraft und Gewissenhaftigkeit zu handeln

sich bewusst werden, was man isst

aus energetischer Sicht entspricht sie dem Antimon

,Mein Duft ist ein beruhigender Balsam, der Euch
ermdoglicht, Eure Aufmerksamkeit auf Eure urspriingliche
Energie zu richten, wohl wissend, dass sich die Lésung, dank
der Reinheit des Geistes, in Euch befindet...”

Verkorpert die Gewissenhaftigkeit und die Kraft des
gegenwartigen Augenblicks.
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51. Mentha piperita

51. Mentha piperita

Korperlicher Aspekt

Mentha, aus dem Griechischen: Menthe, Nymphe, die durch
die eiferstichtige Frau des Hollen-Gottes umgebracht wurde
und durch Hades in eine siiss duftende Pflanze verwandelt
wurde; piperita (pfeffrig), bezieht sich auf den scharfen
Geschmack dieser Minze-Art. Eine andere Herkunft des
Wortes Mentha wird dem Lateinischen mens zugeschrieben,
was Geist bedeutet, da die Minze den Geist aktiviert
allgemeines Anregungsmittel und Starkungsmittel des
Verdauungssystems

starkt das Nervensystem beim Mentha-Patienten: traurig,
angstlich, miide und eingeholt durch die Schicksalsschldge
des Lebens

bringt Freude und Kraft, sich an Situationen anzupassen,
gibt die Fahigkeit, in heiklen Situationen zurechtzukommen

Nervensystem:

Depression, Melancholie, geistige Miidigkeit, Reizbarkeit,
Wut, Uberempfindlichkeit, Konzentrationsmangel,
Priifungsvorbereitung: mentales Starkungsmittel, entspannt
den Geist

Migrane und Neuralgien

Rekonvaleszenz, Schwindel, Ohnmacht

Infolge von Schock, Trauma

unterstiitzt die Funktion der Hypophyse

Kopf und Sinnesorgane: Kopfschmerz mit Ursache im
Verdauungstrakt; neuralgische Schmerzen (Giirtelrose),
heftige Zahnschmerzen

Verdauungssystem:

schlechter Atem, Stomatitis

Verdauungstrigheit

Dyspepsie

Aerophagie

Ubelkeit, Reiseiibelkeit und postoperative Ubelkeit
Erbrechen

mangelnde Gallesekretion (cholagog und choleretisch)
Gallensteine

Pankreasinsuffizienz

intestinale Garung

Gastroenteritis

Reizdarm

Krampfe

Koliken

Wurmbefall

P4
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Atemwege:

schleimhautabschwellend
Schnupfen

Sinusitis

trockener Husten
Auswurf am Morgen
Heiserkeit

Herz-Kreislaufsystem:

Insuffizienz des Venen- und Lymphsystems, schwere Beine,
Hypotonie

Haut:

Juckreiz
Kontaktekzem
Dermatitis
Urtikaria
Psoriasis
Insektenstiche
Windpocken

Urogenitaltrakt:

Impotenz, mangelnde Libido

Prostata-Beschwerden (benigne Hyperplasie und Prostatitis)
Juckreiz im Bereich der Vulva, unregelméssige Menstruation,
schmerzhaft, schwach

Hitzewallungen wahrend der Wechseljahre

Ischias, Rheuma, Tendinitis

analgetisch, andsthesierend, iibermdssiges Schwitzen
antiseptische Eigenschaften: antiviral, antibakteriell
(Helicobacter pylori, Escherichia coli und Staphylokokken),
fungizid (Candida albicans)

wirkt insektenabweisend

kosmetische Anwendung: Couperose, Reizungen nach
der Rasur, Sonnenbrand, adstringierend, reinigend und
tonisierend fiir jeden Hauttyp

aktiviert die kutane Mikrozirkulation

Folge von Clostridium tetani (Tetanus), Spasmophilie
enthalt Chrom

Korperseite: RECHTS



52. Nux vomica

52. Nux vomica

Brechnuss | B; C | H

Schliisselworter

Bewegungsarm, gestresst, belastet. Hyper im wahrsten Sinne des Wortes. Masslosigkeit und Missbrauch
aller Art. Wut. Zorn. Aufruhr. Intoleranz. Empérung. Angste und Kontrollbediirfnis. Kilteempfindlichkeit.
Zuriick zur Ruhe. Gelassenheit. Gleichgewicht. Stabilisierender Panzer. Rationalitiat und Logik. Chef.

Der gute und gerechte Manager. Konkretisieren. Bewusst Verantwortung iibernehmen und anderen
Verantwortung iibertragen. Fehlende Vaterliebe. Irdischer Vater. Natiirliche Autoritit des Vaters. Zeit.

Undecylensdure | Te (Tellur)

Energetischer Aspekt

¢ Pflanze der Befreiung (vomica, frz.: vomir: erbrechen/
Brechnuss); erl6st uns von den Erschiitterungen und
Aufregungen des zuriickliegenden Lebens; noch einmal
bei ,Null“ anfangen, die Ruhe und den inneren Frieden
wiederfinden

¢ Mittel fiir Leber und Nerven (auf korperlicher Ebene); ihre
Energie hilft uns, den Rickschldgen unseres Lebens mit
mehr Ruhe und Besonnenheit zu begegnen, damit wir nicht
heimlichen Groll, Bitterkeit oder Rache zuriickbehalten,
was sich dusserst nachteilig auf unsere Gesundheit auswirken
konnte

e fordert die Bewusstwerdung und erméglicht uns, den
wahren Sinn unseres Lebens (wieder) zu entdecken; sie
richtet unser Bewusstsein, unsere Frequenz an unserem
gottlichen Aspekt und an den universellen Frequenzen aus,
die uns zur Verfligung stehen

¢ hilft uns, die Vergangenheit zu verarbeiten, um zu etwas
anderem zu gelangen und dabei in der Stabilitit zu bleiben,
die uns Fucus vermittelt (Vergleich zu Hyoscyamus =
Befreiung)

¢ Neuausrichtung, Einkehr in uns selbst (Introspektion),
um unser Inneres zu verstehen und unser wahres Sein zu
entdecken

¢ ergdnzend zu Vaccinium und Phytolacca (entwickeln unsere
intuitive Seite) ist Nux vomica eine Pflanze der Vernunft
und der Logik, beruhigt eine Gibermdassige Emotionalitat
(Uberreaktion auf Stress); ist hilfreich, um einer
Dramatisierung entgegenzuwirken, bringt die erforderliche
Ruhe, um iiber eine bessere Losung zur Rettung der Situation
nachzudenken: Nux vomica = Manager = Fiihrungskraft:
sollte trotz Stress nicht den Kopf verlieren, sondern eine
gute Entscheidung treffen und die Konsequenzen, gleich
welcher Art, daraus tragen

¢ Nux vomica ermutigt uns, Ideen Taten folgen zu lassen
(konkretisieren)

e versorgt uns mit einer Panzerschale (Energie der exodermen
Zellen) zum Schutz unseres inneren Kindes, erlaubt uns, das
Gottliche in uns wiederzuentdecken, wahrend sie uns eine
Briicke zwischen unserem inneren Selbst und unserem
taglichen Leben zur Verfiigung stellt, um uns zu stabilisieren

Indem sie uns die Fahigkeit gibt, eine Fiihrungskraft zu
werden, baut sie gleichzeitig eine Bremse fiir unser Ego

ein (Vergleich zu Chelidonium, eine weitere Leberpflanze),
damit wir uns wieder mit der Spiritualitdt verbinden
konnen. Ermoglicht jenen, die sich zu sehr auf das Materielle
konzentrieren, ihre Seele und ihren Geist nicht zu
vergessen; erinnert sie daran, dass der Zweck des Lebens
nicht darin besteht, Reichtum anzusammeln, sondern unsere
spirituelle Reise zu bereichern.

Lasst uns verstehen, dass das Materielle nicht alles im Leben
ist und dass man das richtige Gleichgewicht zwischen
Erfolg, Geld, Prestige und unserer spirituellen Suche finden
muss. Ermutigt uns, uns selbst zu hinterfragen, iber unsere
Beweggriinde (Motive, Motivationen) und den Sinn unseres
Lebens nachzudenken (woflir arbeiten, mit welchem Zweck,
gibt es vielleicht noch etwas anderes?).

ermutigt uns, alte Uberzeugungen (Reichtum, sozialer
Status...) abzuwerfen (vomir frz.: erbrechen/Brechnuss)
Nux-vomica-Typ = guter, gerechter Vater, der seine
Autoritat nicht missbraucht und auch zartlich sein kann;
obwohl diese Pflanze Trager einer mannlichen Energie ist,
gleicht sie Yin und Yang im Menschen aus (bei Mann oder
Frau)

Energie von Nux vomica = eindeutig ménnlich (im Vergleich
zu Cardiospermum/androgyne Energie); ist eine Energie der
Trennung, der Auswahl, der Verwaltung, der Autonomie,
die sich in der Materie manifestiert

Ermutigt alle, die eine Fiihrungsposition innehaben, gerecht
zu sein und die anderen zu flihren, damit sie Fortschritte
machen; alles mit Respekt, ohne sie zu unterdriicken oder
aus reiner Selbstgefalligkeit einzusetzen.

Nux vomica ist vergleichbar mit einem Manager, der

fir jeden den passenden Platz im Organigramm seines
Unternehmens findet. In Form der spagyrischer Essenz
fordert Nux vomica die harmonische Arbeit, indem sie den
Zellen, Geweben und Organen ihre spezifische und klar
definierte Funktion zuschreibt, wobei jeder eine konkrete
Rolle Gibernimmt, so dass der Korper fiir das gemeinsame
Ziel einer guten Gesundheit arbeiten kann.

verkorpert die Energie (Entschlossenheit), bewusst
Verantwortung zu iibernehmen und anderen Verantwortung
zu Ubertragen
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52. Nux vomica

52. Nux vomica

Energetischer Aspekt

¢ andere Umschreibung fiir Nux: Trennen, sortieren,

organisieren, um besser vereinen zu konnen, d.h. Riickkehr

zum urspriinglichen Prinzip

¢ Nux vomica entspricht energetisch dem Element Tellur im
Periodensystem der Elemente, mit toxischer Wirkung auf
das Verdauungssystem, die Leber und das Nervensystem.
Dagegen ist Nux vomica in Form der spagyrischen
Aufbereitung fir ihre gute Wirkung bei Problemen des
Verdauungstraktes und der Nerven bekannt

P4
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Ich ermégliche Euch, alle fragwiirdigen Dinge und leblosen
Stoffe, die Ihr wihrend Eurer gesamten irdischen Reise
hinuntergeschluckt habt, wieder von Euch zu geben, seien
sie korperlicher, geistiger oder emotionaler Herkunft.”

Sie hilft dem Menschen, die Erschiitterungen des Lebens
anzunehmen und deren Sinn zu verstehen, um sich
schliesslich davon zu befreien und die Ruhe und den inneren
Frieden wiederzufinden.



52. Nux vomica

52. Nux vomica

Korperlicher Aspekt

entlastet von haufigen funktionellen Stérungen der
modernen Gesellschaft: Verdauungsbeschwerden, nervose
Anspannung, Bluthochdruck, Stress, Uberarbeitung
Beschwerden durch zu langes Arbeiten im Sitzen, schlechte
Lebenshygiene im weitesten Sinne des Wortes

folglich iiberempfindliches Nervensystem; daher schnell
reizbar, ungeduldig, empfindlich und cholerisch

Mittel bei Vergiftung, Ubermass, Uberempfindlichkeit,
Zorn und Gewalt

wirkt auf das zentrale und periphere Nervensystem, den
Verdauungstrakt und die Leber, die Harnwege und den
Uterus.

hilft bei Krampfen jeglicher Art, Reizbarkeit in jeder
Hinsicht und bei Kalteempfindlichkeit

Nux-vomica-Typ: Person voller Leben, aggressiv,
dominierend, ménnliches Alphatier

begiinstigt Rationalitdt und Logik, beruhigt eine zu starke
Emotivitat

begiinstigt das gesunde Gleichgewicht zwischen Erfolg,
Geld, Ansehen und unserer spirituellen Suche

Psyche:

pingelig und manisch, perfektionistisch, gut organisiert
Waunsch, Ereignisse zu kontrollieren, besonders das, was
greifbar ist; hilft, seine Angst vor dem Tod zu bekdmpfen
ehrgeizig, sucht beruflichen Erfolg und will durch andere
bewundert werden; anféllig fiir Burn-Out
iiberempfindlich gegentiber dem Versagen, Angst vor dem
Scheitern; daher pessimistisch und mitunter depressiv
eiferstichtig und misstrauisch, beleidigend

Hyper in jedem Sinne des Wortes: hyperaktiv...

hypernervos... leidet an sensorischer Hyperempfindlichkeit...

hyperangespannt

sehr verletzbar, neigt zu heftigen Wutausbriichen, in der
Regel nicht nachtragend

missbraucht Stimulanzien aller Art, die seinen Zustand
verschlimmern und ihn reizbar machen
Unvertraglichkeit gegeniiber vielen Dingen: Licht,
Gertiche und Larm, Luftzug, Geschwitz der anderen,
Musik (ausser Wagner), Ausserungen seiner Umgebung,
Wetterveranderungen (erkdltet sich standig);
tberempfindliche Haut -> will nicht beriihrt werden;
Medikamentenunvertrédglichkeit: Nux = Antidot oder als
Drainage von Narkosemedikamenten

,Nervenbiindel”

nie gliicklich, niemals zufrieden, reizbar und
unkontrollierbar; er macht sich tiber andere lustig; intolerant
gegenliber Widerspruch; streitstichtig

hypochondrisch, fordert schnelle Linderung
Genussmensch, missbraucht alles: alkoholische Getranke,
Kaffee, Tee, Gewiirze, Salz, Pfeffer, ippige Gerichte,
verschlingt das Essen -> Verdauungsbeschwerden

oft ein starker Raucher

zu Hause geizig, gibt sich aber Fremden gegeniiber sehr
gonnerhaft

stur und hartndckig, tiefes Gefiihl fiir Gerechtigkeit;
Weltverbesserer, der Verteidiger der Schwachen

neigt zu Spasmen aller Art, zu Krdmpfen und zu Ohnmacht
Anmerkung: Nux-vomica-Typ kann auch eine Frau sein

Kopf und Nervensystem:

Spasmophilie, Krampfe des Gesichts, der Augenlider
Tetanus-dhnliches Syndrom

Person geht spédt zu Bett, Einschlafschwierigkeiten, Sorgen
kreisen im Kopf, geistige Erschopfung, Schlafstdrungen,
Aufwachen mitten in der Nacht, hasst das Aufwachen am
Morgen, schlecht gelaunt beim Aufstehen, trinkt viel Kaffee
Spannungskopfschmerzen, Schwindel oder Schmerzen auf
dem Scheitel, als wiirde man einen Nagel einschlagen
Kopfschmerzen am Morgen beim Aufwachen

Migrdne an Sonntagen oder in den Ferien

Neuralgie im Gesicht oder iiber den Augen, infolge von
Kalte oder Durchzug

Epilepsie

Lahmung, Parasthesie mit stechenden und kribbelnden
Schmerzen

sensorische Hyperdsthesie

Augen, trocken, Photophobie

Augenbeschwerden im Zusammenhang mit Friihlingsallergie
Atrophie des Sehnervs

Juckreiz im Gehorgang; Ohrenschmerzen

Alkoholismus

Verdauungssystem:

empfindlicher Verdauungsapparat, Unvertraglichkeit
gegeniiber vielen Lebensmitteln und Getrdanken
iibermassiges Essen

Véllegefiihl, Ubelkeit, Erbrechen bringt Erleichterung, tw.
willentlich herbeigefiihrt

trockener Mund und standig schlechter Atem
charakteristische Zunge (gelblicher Belag im ersten oder
zweiten Drittel und rote Rander -> Verdauungsstorung ->
Leber

Sodbrennen, Reflux, Magenbrennen, Magenkrampfe,
Schluckauf nach reichhaltigen Essen

Osophagusvarizen

Schlafrigkeit nach dem Essen

Schwangerschaftsiibelkeit

Leberstauung, vergrossertes Volumen, portale Stauung fiihrt
zu chronischen Hamorrhoiden

schmerzhafte, blutende Hamorrhoiden, Juckreiz/Krdmpfe im
Analbereich

Hepatitis, Leberzirrhose

Spasmen der Gallenblase

aufgebldhtes, empfindliches Abdomen, Flatulenz; Beddirfnis,
den Giirtel zu |6sen

Koliken, Reizdarm; Koliken bei Sduglingen; Verstopfung;
schmerzhafter Stuhlgang

manchmal Durchfall oder Wechsel zwischen Durchfall und
Verstopfung
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52. Nux vomica

Korperlicher Aspekt

Atemwege, HNO:

Hals rot und trocken, Schleimhiute sehr schmerzhaft und
entziindet

weisse Angina mit schmerzhaftem Schlucken und
Ausstrahlen in die Ohren

erkdltet sich beim kleinsten Luftzug, der Schnupfen geht
leicht nach ,unten” in die Bronchien

Nase ist nachts verstopft, lduft aber am Tag, hdufiges Niesen
beim Erwachen; Heuschnupfen

Nasenbluten

Heiserkeit und Katarrh, mit rauher Stimme, Laryngitis
Asthma; Atembeklemmung

trockener Husten, Raucherhusten

Herz-Kreislaufsystem:

Hang zu Hitzewallungen und Bluthochdruck
nervlich bedingte Arythmie

Herzklopfen

Palpitationen und Extrasystolen verschlimmert durch
Masslosigkeit

Arterienentziindung in den unteren Gliedmassen bei
Rauchern

Urogenitaltrakt:

Reizblase, kann aber nur mit Muhe urinieren, Spasmen des
Sphinkters

Enuresis, Inkontinenz

Nierenkoliken

gesteigerte Libido fihrt zu Exzessen, welche den Patienten
schwéchen und reizbar machen

vorzeitiger Samenerguss

schmerzhafte Hoden

Impotenz in Folge von iibermdssigem Konsum von
Nahrungsmitteln, Tabak und Alkohol

sehr schmerzhafte, unregelmassige, zu friih einsetzende
Regelblutungen, mit dunkelrotem Blut, Ubelkeit und Hang
zur Bewusstlosigkeit; lang und stark, kann nachts aussetzen;
kurze Zyklen

Uterusprolaps, Blutstau in der Gebarmutter, vergrosserter
und verhérteter Gebarmutterhals

Kolpitis

Leukorrhoe nach der Menstruation

zu schwache und sehr schmerzhafte Wehen wahrend der
Geburt

Haut:

Akne im Gesicht, Acne rosacea
kleine schmerzhafte Mitesser im Bereich des Kinns
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e Urtikaria
e Haut fihlt sich heiss an

Bewegungsapparat:

o Steifheit in Muskeln und Gelenken, verschlimmert am
Morgen und durch Bewegung, Gefiihl von Spannung und
Ziehen

e plétzlich auftretender Hexenschuss

e Krdmpfe bei Anstrengung oder nichtliche Wadenkrampfe

* Gelenksschmerzen in der Menopause

¢ Gefiihllosigkeit in Armen und Beinen

e schlurft beim Gehen mit den Fiissen

* Ischias

e Schmerzen zwischen den Rippen

* Gicht

Diverses:

* Frosteln, verschlimmert durch die geringste Kélte

* Fieber mit sehr roter und heisser Haut, ohne Durst, Grippe
mit Schittelfrost oder Knochenschmerzen

¢ Leistenbruch, Nabelbruch

e unvertraglichkeit von enger Kleidung, Girtel, Krawatte

Das Nux vomica-Kind:

e cholerische Sduglinge, ungeduldig und hungrig, mit
krampfartigen Koliken, Reflux und Verstopfung

e leichter Schlaf

¢ Schluchzanfille

* Azidoketose

o fordert viel Aufmerksamkeit, ist autoritdr, unwiderstehlich/
verfiihrerisch und spielt den Clown

e Erkaltungen, leichte Bronchitis

e Fieber mit Schiittelfrost und ungeduldig, wieder gesund zu
werden

e als Teenager neugierig auf alles, extrovertiert

e grosses Bediirfnis nach Erfolg

e empfindlich und wiitend als Opfer von Ungerechtigkeit

e frihes sexuelles Erwachen, das ausgelebt wird

Modalitdten:

* Allgemeine Verschlechterung durch alles, was man nicht
vertragt

* Verbesserung: durch eine kurzes Nickerchen,
durch korperliche Betdtigung, durch Erbrechen bei
Verdauungsbeschwerden
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53. Okoubaka aubrevillei

Okoubaka | B; C| EM

Schliisselworter

Gold der Armen. Entgiftung. Befreiung. Reinigung. Schutz. Transmutation. Umwandlung von negativen
Energien in Liebe. Afrika | I (lod)

Energetischer Aspekt

Befreiung, Reinigung und Entgiftung auf allen Ebenen,
korperlich, emotional und psychisch; Schlisselwort: das Gift,
wenn man vergiftet wird (im weitesten Sinne), ohne es zu
wissen, Bewusstseinserweiterung

Mittel des 21. Jahrhunderts (gut kombinierbar mit Nux
vomica; Mensch des 21. Jahrhunderts). Macht uns auf die
Qualitat unserer Erndhrung aufmerksam.

[asst uns den richtigen Weg nehmen. Befreit uns von dunkler
Energie. Reinigt unser Blut. Gold der Armen. Lésst uns die
freie Wahl/die eigene Entscheidung finden.

Wenn man uns das Leben vergiftet (,Schwiegermutter”),
Menschen, die unsere Energie pumpen, uns ,Schlage”
verpassen, uns k. o. schlagen: Schutz vor negativen
Personen und perversen Energien

Schutz vor Aggression von Menschen, die kérperlich prasent
sind, pessimistisch und negativ

fir Menschen, die das Leben ,schwarz sehen” (Depression,
Synergie mit Hypericum)

wirkt auf dem 3. + 4. Chakra.

Blutreinigung (Synergie mit Betula, Valeriana und Vinca),
energetische Wirkung auf die DNA

Transmutation (alchemistischer Prozess) vom Gold

der Armen, dem schwarzen wahren Gold fur die
Behandlung von Krankheiten des Immunsystems und von
Autoimmunkrankheiten

4

Umwandlung von negativen Gedanken in positive, in
Gedanken der Schonheit und Liebe

Umwandlung von Wut in Liebe und Freude, von Hass in
Liebe

zur Spiritualitdt erwachen, Gott in sich selbst wieder finden,
Schlissel, um das Mysterium des Lebens zu erfassen und zu
verstehen

Transportmedium fir die Energie des Elements Jods,
welches ebenfalls essentiell fiir das Leben und die
Gesundheit ist

emotionaler Schutz: UVSROIS

psychischer Schutz: CITROENS

spiritueller Schutz: CITROENS + Viola

Bachbliiten: = Cerato: Fehlendes Selbstvertrauen, Zweifel
hilft, den Jod-Gehalt auszugleichen

,Ich befreie das Schwarze, das Eure tagliche Existenz
verdunkelt, um Euch zu helfen, Eure wahre Dimension
wieder zu finden ...”

Pflanze, die das Gift in Gold umwandelt, in dem sie die
Schranken aufhebt, die uns am Voranschreiten hindern
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53. Okoubaka aubrevillei

Korperlicher Aspekt

e heiliger Baum aus West-Afrika

e drei grosse Wirkungsbereiche: Verdauungsorgane,
Immunsystem, Blut

* Entgiftung (Arzneimittel, Kaffee, Tabak, Alkohol,
kosmetische Produkte, etc.). Vergiftung,
Lebensmittelvergiftung, Fastfood, Erndhrungsdnderung,
Reisedurchfall, Ausleitung tiber den Darm: Autointoxikation
aufgrund von chronischer Verstopfung oder metabolischen
Stérungen (Diabetes, Gicht)

e Organe, die am Verdauungsprozess beteiligt sind; Darm:
direkte Beziehung zwischen dem, was wir zu uns nehmen/
konsumieren und den beobachteten Symptomen: Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall oder Verstopfung, Blahungen,
Sodbrennen, Appetitlosigkeit, Kopfschmerzen und
Schlafstorungen, die von einem gestorten Verdauungszustand
herriihren; Lebensmittel, die Zusatzstoffe, Farbstoffe,
Konservierungsmittel enthalten; gentechnisch veranderte
oder durch Bestrahlung haltbar gemachte Lebensmittel

¢ kontrolliert energetisch die Leber, Schlafstorungen
leberbedingt

¢ Regenerierung und Sauerstoffzufiihrung der Zellen, Haut,
Lunge, Dickdarm (Verbindung zwischen diesen Organen
in der chinesischen Medizin) -> Herpes, Hautreizungen,
Juckreiz, Reizhusten, Stimmverlust, Bronchitis, Durchfall

P4
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indirektes Mittel bei Allergien; diverse Unvertraglichkeiten,
Allergien auf Inhaltsstoffe von Kosmetika oder Umweltgifte
Immunsystem: Chronische, wiederkehrende Krankheiten,
HNO-Bereich (Sinusitis, Otitis), nach Kinderkrankheiten oder
Eiterungen; gastro-intestinale-Infektionen

regeneriert die Darmflora

chronische Midigkeit, Infektion durch Candida albicans oder
Mucor racemosus

Blutmittel, Blutreinigung: Storungen des Blutzuckerspiegels,
erhohte Cholesterin-Werte: Entgiftung des Lymphsystems;
Bluthochdruck, Herzschmerzen, Herzrasen; Begleittherapie
bei Leukdmie

Rekonvaleszenz, Folgen von Chemotherapie,
Nebenwirkungen von Medikamenten

kann als Einzelessenz genommen werden, z.B. 10 Tropfen
alle 10 Minuten im Falle einer Lebensmittelvergiftung

wirkt auf dem Solarplexus

alle Beschwerden im Bereich des Halses, der Stimmbander:
Aphonie

Nachlassen des Gedachtnisses und Konzentrationsschwache,
Reizbarkeit, Depression (alles ,schwarz“ sehen), Angste
Vergiftung mit radioaktivem Jod durch medizinische
Untersuchungen oder Behandlungen

Salmonella enteritidis, Campylori
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54. Phytolacca decandra

Amerikanische Kermesbeere | C | W; E

Schliisselworter

Horen. Zuhoren und sehen. Hellhorigkeit. Verstandnis. Einander zuhoren, tolerieren, Miteinander.
Kleine Aufmerksamkeiten. Alles geben, letzte Anstrengung vor dem Ziel. Befreiung von Erblasten
miitterlicherseits. Befreiung unseres wahren Wesens. Selbstverwirklichung. Pflanzliches Quecksilber.
Brust. Lymphsystem | Xe (Xenon)

Energetischer Aspekt

entwickelt unsere Hellhdrigkeit und ladt uns ein, auf unsere
Intuition zu horen und zu akzeptieren, diesem gottlichen
Weg, der uns fiihrt, zu folgen, um die Hindernisse zu
umgehen, die das Leben auf unseren Weg legen kann

treibt uns vorwarts, weil wir mit dieser Stimme, die uns
leitet, in Sicherheit sind

macht uns bewusst, dass es moglicherweise andere
Lésungen gibt, um in Ubereinstimmung und Harmonie mit
uns selbst und den anderen zu leben und zu arbeiten
gleicht die Verbindungen zwischen den verschiedenen
Ebenen aus (Gleichgewicht), zwischen dem Yin und dem
Yang, zwischen dem Irdischen und dem Feinstofflichen; sie
regt den Austausch zwischen diesen Ebenen und zwischen
den Menschen an; Dematerialisierung: Ubergang der
gottlichen Energien in die Materie; Kontakt: spiralformige
Energie, die sowohl unseren Sinnen den Aufstieg zu den
feinstofflichen Ebenen erlaubt als auch der Lichtenergie,

zu uns herabzukommen, um uns mit der Schwingung des
Lichtes zu verbinden

Horen, zuhoren und kommunizieren: Pflanze der
Beziehung, des Horens und Zuhorens. Beziehung zwischen
Mutter und Kind, zwischen den weiblichen Energien (Yin)
und den mannlichen Energien (Yang). Lasst uns die gottliche
Stimme horen. Fordert das deutliche Horen. Verstehen

und Integration. Kommunikation u. ausgewogener Dialog;
anderen besser zuhéren kénnen; geben und nehmen;
Miteinander; Toleranz

Lasst uns Worte horen, die der andere nicht gesagt hat.
Lasst uns zwischen den Zeilen lesen, verbessertes Zuhoren,
bessere Konzentration

bringt die interne Umstrukturierung infolge der durch Nux
vomica und Fucus verliehenen Stabilitét

Phytolacca ergdnzt Salvia, die uns ermutigt, unsere Reise,
unsere Entwicklung in der richtigen, uns entsprechenden
Weise fortzusetzen; der gottlichen Stimme folgen

drangt uns zur Entwicklung, nutzt dabei aber nicht das Licht
wie Nigella, sondern unser inneres Kind, das Trager unserer
innersten Individualitat ist und uns, von der Muttermilch
Phytolaccas gendhrt, die Selbstverwirklichung bringt; Trost
(fehlende Mutterliebe)

Phytolacca (wie auch Nigella -> Licht) bringt das reine und
gottliche Wesentliche hervor, das sich tief in unserem Sein
verbirgt (Quintessenz). Es sind unterschiedliche Essenzen,
ihre Energie ist nicht identisch, aber das Ziel ist ein
gemeinsames

Befreiung von Erblasten, von Familiengeheimnissen
mdtterlicherseits

bringt den Balsam der Liebe in das Herz derjenigen, die
sie vermissen, damit sie den inneren Frieden finden und
sich gemdss ihrem eigenen Rhythmus entwickeln kénnen;
Versohnung

bringt die Energie der Fiille, des Uberflusses, solange wir
uns geduldig zeigen, um die Friichte unserer langfristigen
Bemiihungen zu ernten; gibt uns die zielstrebige Energie,
um das Ziel zu erreichen: vorletzte Etappe (Pflanze des

11. Kalendermonats), die letzten Schwierigkeiten beseitigen,
gegen Ende nochmals Energie tanken, um ans Ziel zu
gelangen, die letzten Meter vor dem Ziel

entspricht energetisch dem Element Xenon, einem Edelgas
wie die gesamte 18. Gruppe des Periodensystems, einem
industriellen Nebenprodukt bei der Stickstoff-Sauerstoff-
Trennung; wird in bestimmten Lampen, Lasergeriten, in
der Anasthesiologie und der medizinischen Bildgebung
verwendet. Xenon ist vom Griechischen abgeleitet (= fremd,
unbekannt); es ist genau dieser unbekannte Teil von uns
selbst, der durch Phytolacca ermutigt wird entdeckt zu
werden, um ein in seiner Individualitit vollendeter und
ausgewogener Mensch zu werden

,Ich bin diese geheimnisvolle Verbindung zwischen den
materiellen und den feinstofflichen Ebenen...”

Sie wirkt auf die Kommunikation und lehrt uns, durch unsere
Sinne zu fiihlen, zu sehen und zu horen.
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Korperlicher Aspekt

wirkt vor allem auf das Driisensystem und die Lymphknoten,
besonders im Hals- und Brustbereich, sowie auf die schleim-
oder serumabsondernden und faserformigen Gewebe.
Entziindung, die bei faserhaltigen Geweben einen
rheumatischen Charakter, bei Driisen und Lymphknoten eine
Neigung zu Geschwiirbildung und Vereiterung zeigt.
entgiftende Eigenschaften durch Unterstiitzung der
Lymphfunktionen; abschwellendes Mittel

arbeitet in Synergie mit Hydrastis tber die Regulierung des
Wasserhaushalts im Organismus, wirkt dem Lymphstau
entgegen, den Vorboten der allgemeinen Vergiftung des
Korpers

insbesondere bei Symptomen im Zusammenhang mit Kalte
und Feuchtigkeit

Verwandtschaft mit den drei folgenden Diathesen: Psora,
Sycosis, Syphilis

gewisse Homdopathen beschreiben sie sogar als ,,Pulsatilla
der Syphilis“ (,verstirkte” Form von Pulsatilla)

Pflanzliches Quecksilber: beseitigt die Information erblicher
Syphilis (Luetisches Terrain); sexuelle Abweichung

der Patient ist oft korpulent und die Phytolacca-Frauen haben
einen starken Busen; Neigung zu schmerzhafter Zellulitis und
zu Lipomen

Psyche:

niedergeschlagen, erschopft; deprimiert, von jeder Arbeit
oder Anstrengung angewidert

egoistisch, autoritar, taktlos, respektlos, verbal verletzend
Gleichgiiltig gegeniiber dem Leben, gleichgiiltig gegentber
anderen

Angst vor dem Tod, Person glaubt, bald sterben zu miissen
Ursache oft in der Beziehung zur Mutter; Mutterschaftsbild
(Beziehung Nahrung-Brust).

Kopf und Nervensystem:

Gefiihl von Schmerzen tief im Innern des Gehirns und
allgemeine Schmerzen im ganzen Korper

Schwindel, mit vermindertem Sehvermogen
Labyrinthitis und Menieére-Krankheit

Kopfschmerzen, schlimmer auf der rechten Seite,
mitunter begleitet von Magenverstimmung, Ubelkeit und
kalten Schweissausbriichen; wochentlich auftretende
Kopfschmerzen

Krampfe

idiopathische Fazialisparese (Bell-Ldhmung)
krampfartige Anspannung der Gesichts-, Hals- und
Mundmuskulatur

Lipothymie

Diplopie, Sandgefiihl in den Augen mit starkem Brennen
Blepharitis; Konjunktivitis, Gerstenkorn

alle Entziindungen und eitrigen Infektionen der Augen
Ohren: Tinnitus, Horverlust

Beschwerden beim Zahnen, Linderung durch
Zusammenbeissen der Zahne

Gingivitis
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Atemwege, HNO:

Verstopfung der Lymphknoten der oberen Atemwege:
Laryngitis, Pharyngitis, Angina pectoris, Tonsillitis, Mumps
gereizte Zunge, Zunge blass, matt, trocken oder nass,
bedeckt mit einer weissen Schicht, mit metallischem
Geschmack

stechender Schmerz an der Zungenwurzel, der sich in den
Hals erstreckt, schlimmer beim Schlucken, rechte Seite,
Schmerzen strahlen auf die Eustachische Réhre aus

Otitis, von einer Halsentziindung begleitet

alle Probleme im Bereich des Halses, Rachen ist purpurrot
bis violett, wie bedeckt mit einer Membran mit Schleim, der
schwer auswerfbar ist; vergrosserte Halszépfchen, kleine
weisse Punkte und unangenehm riechender Atem
Unfdhigkeit, heisse Fliissigkeiten zu trinken

sehr trockene Atemwegsschleimhdute

grippaler Zustand mit hohem Fieber, allgemeinem
Unwohlsein, Gefiihl, einen Feuerball im Hals zu haben,
abwechselnd mit Schiittelfrost und grosser Erschépfung
Schnupfen mit Ausfluss von saurem, reizendem Schleim
der Schnupfen kiindigt sich mit einem Unbehagen auch in
den Augen an, siehe Euphrasia

Rhinopharyngitis

Hypertrophie der Rachen- und Gaumenmandeln
Diphtherie (begleitend)

Hustenreflex durch Trockenheit des Halses
submandibuldre und zervikale Lymphknoten bleiben nach
der Heilung verhartet

Schnarchen

Herz-Kreislaufsystem:

Schmerzen im Bereich des Herzens, schlimmer im Gehen
stechende Schmerzen im rechten Arm

Lymphsystem:

jegliche Blockade/Verstopfung der Lymphknoten:
Lymphadenopathie, Lymphadenitis, Lymphodem, Mastitis,
Ovaritis, Orchitis und Epididymitis, Mumps

begleitend im Rahmen einer Lymphdrainage durch einen
Therapeuten

Hormonsystem:

hormonregulierend sowohl bei Frauen als auch bei Mannern
bei Frauen: wihrend einer schmerzhaften Menstruation

im Teenager-Alter, kurze Zyklen, Perioden, denen das
pramenstruelle Syndrom mit schmerzhaften Briisten
vorausgeht oder wahrend einer zyklischen Arthralgie

bei Mdnnern: Prostataprobleme, Schmerzen, die sich vom
Perineum bis zum Penis erstrecken; Entziindungen der Hoden
Brustschmerzen bei rheumatischen Patienten, bei (nass)
kaltem Wetter, wihrend der Menstruation, bei depressiven
Frauen, bei der geringsten Emotion, nach Angst oder
Nervositat

Schmerzen und Knétchen in den Briisten, entwickeln sich in
Abhangigkeit des Zyklus mit lymphatischer Stauung
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54. Phytolacca decandra

Korperlicher Aspekt

* ausgeprégtes pramenstruelles Syndrom im Bereich der Brust,
schmerzhaft, gespannt und mit Blutandrang

¢ Entziindungen, Abszess oder fistelartige Geschwdire der
Brust, Mastopathie und Mastitis

e erschwertes Stillen, Schmerzen strahlen wihrend des Stillens
in den ganzen Korper aus; reguliert die Milchsekretion;
Abstillen, Galaktorrhoe nach dem Abstillen

e Schrunden, Risse in der Brustwarze durch das Stillen,
Brustwarzen empfindlich

¢ Brustzysten verhdrtet und schmerzhaft, fibrozystische
Mastopathie

¢ begleitend bei Brustkrebs

¢ schwieriger Verlauf der Menstruation: schmerzhafte
Periode, zu schwach oder zu stark, verspétete oder fehlende
Menstruation

¢ Periode gefolgt von Leukorrhoe mit Ulzerationen des
Gebarmutterhalses

¢ Zwischenblutungen

* Schmerzen des rechten Eierstocks

¢ Uterusfibrom

¢ begleitende Behandlung von Geschlechtskrankheiten

¢ Orchitis nach Mumps

¢ begleitend bei Hodenkrebs

Haut und Schleimhéute:

¢ Blutreinigungsmittel: (iber die Wirkung auf das Lymphsystem

e atopisches Ekzem (trocken und rissig)

e chronisches Ekzem des dusseren Gehdrgangs

¢ Akne

¢ Flechten und chronischer Hautausschlag

* Psoriasis und jegliche schuppige Hauterkrankung

¢ Herpes und alle ndssenden Hautkrankheiten

e Scharlachartiger Hautausschlag (wie Hyoscyamus)

¢ Furunkel, Anthrax mit grossen Lymphknoten

¢ Pilzerkrankung des Korpers und der Kopfhaut

¢ akut oder chronisch entziindete Schleimhaut mit weisslicher
Absonderung: stimuliert die Zellregeneration und erleichtert
die Driisensekretion

¢ Risse im Mundwinkel

e verhirtete Narben

¢ Geschwiire

¢ Aphthen

¢ Entziindung des Zahnfleisches durch Immunsuppression

¢ Allergie auf Milchprodukte

¢ Lipome

¢ schmerzhafte Zellulitis

Verdauungssystem:
¢ heftiges Erbrechen von geronnenem Blut und Speichel, mit
Ubelkeit

Durchfall mit Krampfen im Abdomen, Durchfall mit Schleim
und Blut

Verstopfung wegen Darmtragheit; Blahungen

blutende Hamorrhoiden

Ulzerationen und Anal- und Vaginalfissuren

Harnwege:

Urin sauer und albuminds (eiweisshaltig)

Urin sparlich, dunkel, manchmal ausbleibend, mit Schmerzen
im Bereich der Nieren

Glomerulonephritis, chronisches Nierenversagen

Bewegungsapparat:

rheumatische Symptome von Phytolacca kénnen mit Bryonia
und Rhus toxicodendron verglichen werden; Phytolacca wird
empfohlen, wenn diese beiden Mittel nicht zum gewiinschten
Ergebnis gefiihrt haben

rheumatische Beschwerden, verstarkt bei kaltem und nassem
Wetter

Rheuma mit erratisch auftretenden Schmerzen, mit
geschwollenen, roten Gelenken und schmerzhaftem Periost;
Schmerzen in Armen und Handen

konstante, dumpfe, driickende Schmerzen im
Lumbosakralbereich

Schmerzen im Kreuzbeinbereich, die auf beide Hiiftseiten
ausstrahlen

Nachtliche Knochenschmerzen

Fersenschmerzen

neuralgische Schmerzen in ,Entladungen” an der Aussenseite
des Oberschenkels

rheumatischer Schmerz vor oder nach Angina
gonorrhoischer oder syphilitischer Schmerz, mit
geschwollenen und roten Gelenken, grosse Ganglien
Nackensteifigkeit, schlimmer auf der rechten Seite und
nachts

Riickensteifigkeit am Morgen

chronische rheumatische Schmerzen, rheumatoide Arthritis,
haufig mit rheumatoiden Knétchen und Geschwiiren

Ischias, eher rechts

Gicht

Muskelkater mit dem Wunsch, sich zu bewegen, aber die
Bewegung verschlechtert die Beschwerden

Modalititen:

Verschlimmerung in der Nacht, bei kaltem und feuchtem
Wetter, durch Bewegung, durch heisse Getranke (Angina)
Verbesserung durch Warme und trockenes Wetter, durch
Ruhe, auf dem Bauch oder auf der linken Seite liegend
tberwiegend RECHTE Seite
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55. Piper methysticum

55. Piper methysticum

Kava-Kava | A; B | F; M

Schliisselworter

Pflanze des Geistes. Wirkt auf die mentale Ebene. Epiphyse. Hippocampus. Kreisende Gedanken.
Depression. Entmutigt sein. Neuer Atem. Uber sich hinauswachsen. Erhebung der Seele. Kreativitat.
Universelles Bewusstsein. Energie des Amethysts | Cs (Caesium)

Energetischer Aspekt

¢ Mittel des Geistes (wie Melissa)

¢ reinigende Energie des Geistes, harmonisiert die Funktionen
unseres Geistes durch ihre spezifische Wirkung sowohl auf
die Epiphyse als auch auf den Hippocampus

e zentriert unsere Aura nach einem Schock

e neuer Lebenshauch, der den Menschen von Verbotenem,
von Abhingigkeiten, von Angsten und von Schuldgefiihlen
befreit

¢ Befreiung von Abhidngigkeiten aus der Vergangenheit
(im weitesten Sinn) und Begtinstigung einer spirituellen
Ausrichtung

¢ Neubeginn, befreit von den Fesseln der Vergangenheit
(Angste, Schulden, schmerzhafte Erfahrungen, Lasten);
Neuanfang und Verzeihen (Synergie mit Sabal)

¢ stoppt die Schuldgefiihle, die Angst, eine Siinde zu begehen
(Angst der Stinde: Piper + Mentha)

¢ Angst, die gleichen Fehler wie die Eltern zu begehen; Angst,
weh zu tun: Selbstverbot zum Gliicklichsein

e ldsst uns besser konzentrieren und meditieren

¢ reinigt unsere materiellen Gedanken und bringt Ruhe
(z.B. um in einer Stressphase besser schlafen zu konnen,
usw.); wenn sich immer der ,gleiche Film“ abspielt (immer
die gleichen Erlebnisse vor Augen)

¢ fordert unsere Kreativitdt, die Entwicklung unserer Potentiale
und bereitet uns darauf vor, Liebe zu empfangen

¢ Erhebung der Seele (Meditation, Yoga), spirituelle
Entwicklung, Verbindung des Menschen mit seiner Seele

P4

iber sich hinauswachsen, sich iibertreffen, Pflanze des
Geistes ,par excellence”

verbindet das Sichtbare mit dem Unsichtbaren, 6ffnet zu
universellem Bewusstsein

Beziehung mit Verboten besser meistern: (kulturelle Verbote,
kein Passierschein, irgendwelchen Unsinn zu machen,
vergl. Deklaration der Rechte der Menschen und der Biirger
1789 (,,Die Freiheit besteht darin, zu tun, was anderen nicht
schadet”) Verbote, die uns hindern sich weiterzuentwickeln:
zerreisst die Ketten (Synergie mit Quercus)

Energie des Wissens

hilft, eine Losung fir andere zu finden, das Problem von
aussen zu beurteilen

Energie des Vaters

Energie von Caesium

verkorpert die Energie des Amethysts

Bachbliiten: = White Chestnut: standige Wiederholung der
gleichen unangenehmen Gedanken

,Ich beschleunige die Befreiung von Abhédngigkeiten aus der
Vergangenheit, um die Umstrukturierung des Gedankens
herbeizufiihren, damit das Licht der neuen Sonne erstrahlen
kann...”

Es ist die Pflanze, die ermdglicht tiber sich selbst
hinauszuwachsen, sich selbst zu tbertreffen und die Losung
jenseits der Grenzen zu suchen, jenseits der eingeschrankten
geistigen Fahigkeit des Menschen.
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55. Piper methysticum

55. Piper methysticum

Korperlicher Aspekt

Piper, aus dem Lateinischen und vom Sanskrit stammend,
bedeutet Pfeffer und methysticum von einem griechischen
Wort, das ,sich berauschen” bedeutet; im Polynesischen
bedeutet ,awa” nicht toxisches Getrdnk.
Zentralnervensystem, autonomes Nervensystem
(neurovegetative Dystonien), Stress und Angstlichkeit
Beruhigungsmittel, Anxiolytikum. Alle Probleme, die mit
dem Kopf in Verbindung stehen, angstlosend. Schlafstérung.
Einschlafstrungen, die Erlebnisse des Tages kommen wieder
hoch, ermiideter Geist, Uberreiztheit des Gehirns
Depressionen (+ Hypericum), Stress: euphorisierend
beruhigende Wirkung, dhnlich jener der Benzodiazepine
(angstlosend und muskelentspannend), aber ohne Miidigkeit
und ohne Geddchtnisstorungen, nicht siichtig machend
Spasmophilie

Konvulsinen, nervose Erregtheit, ruhelose Beine
verwirrte, gestorte Gedanken, Besessenheit

alle méglichen Angste, die fiir die Verwirklichung des
Vorhabens hinderlich sind, Angst vor Misserfolg, Angst vor
Personen

Black-out wéhrend einer Priifung

Phobien (+ Pilocarpus)

Herzklopfen nervosen Ursprungs

Kopfschmerzen, oft ausgeldst oder verschlimmert durch
Angst, durch Kopfarbeit

Schwindel

intellektuelle Uberspanntheit

begiinstigt die Prozesse der Gedachtnisspeicherung
Trigeminus-Neuralgie

Epilepsie

Schmerzmittel, krampflosend, reissende, brennende,
manchmal wandernde Schmerzen

deformierende Arthritis der Hinde und Handgelenke

&
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¢ ,Frauenmittel”. Menstruationsbeschwerden, neurovegetative
und psychosomatische Beschwerden in den Wechseljahren

Verdauungssphare:

e Appetitmangel, Mangel an Speichelabsonderung,
Magenschmerzen und -krdmpfe, erregbarer Dickdarm,
Flatulenz

e erhoht den Spiegel des guten Cholesterins, verbessert die
Toleranz fiir Kohlehydrate, Wirkung auf den Pankreas, Gicht

Urogenitaltrakt:

e wirkt antiseptisch auf den Urogenitaltrakt

® Zystitis

e Prostatitis (Colibazillen und Gonokokken)

e gutartige Hypertrophie der Prostata

¢ nachtliche Inkontinenz; vermindert Blutandrang im Becken
(Regelschmerzen)

e Geschwadchte Libido

Haut:

e Hautprobleme emotionalen Ursprungs, Hautkrankheiten
mit Abschuppung und Juckreiz, Ichthyose

e Haarausfall, Schuppen

e Akne

e Vermindert unerwiinschte Nebenwirkungen und
Reaktionen anderer Medikamente, reduziert die Symptome
beim Entzug von Benzodiazepinen

¢ Begleitung beim Opiat-Entzug

¢ Prionen

* Brucella melitensis; E. coli; Neisseria gonorrhoeae

e Besserung durch Ablenkung

¢ Korperseite: RECHTS



56. Propolis

56. Propolis

Bienenkittharz | B; C | M

Schliisselworter

Unsichtbare Verbindung zwischen der Pflanzen- und Tierwelt. Reinheit. Ordnung. Methode. Organisation
und Disziplin. Strukturierung. Stabilitit. Befreiung. Sich von irdischen Fesseln reinigen. Zusammenarbeit.
Gemeinwohl. Magnetisches Schwingungsfeld der DNS. Bewusstseinserweiterung | Ba (Barium)

Energetischer Aspekt

Bindeglied zwischen der Pflanzen- und der Tierwelt, eine
unsichtbare Energie, dtherisch, die unser Bewusstsein, unsere
Wahrnehmung steigert und den Weg fiir eine neue Art von
Weisheit 6ffnet

Pro polis: griech: fiir die Gemeinschaft, Pflanze arbeitet
wie die Polizei > kontrolliert + schiitzt, filtriert, reinigt den
energetischen Korper, eliminiert

reinigende Essenz, die von Verunreinigungen befreit,

zur Sauberkeit fiihrt, uns ermutigt, uns der Energien zu
entledigen, die uns in der Materie behindern, die in unserem
physischen und energetischen Korper nichts mehr zu suchen
haben: Zwinge, alte Gewohnheiten, alte Denkmuster,
Pessimismus, Faulheit...

loslosen, auflésen, Synergie mit Drosera

eine Wahl treffen, unsere Umwelt reinigen, unsere Gedanken
und Worte, reinigt vulgdren Sprachgebrauch

Energie der Bienen: Organisation, Disziplin, Aktivitét,

Fleiss, Perfektionismus: gut erledigte Arbeit, Ausdauer,
Entschlossenheit und Beharrlichkeit, Synchronisierung,
Geduld, Strenge und Genauigkeit, keine Rivalitt,
Hierarchien und Ordnung respektieren, sich fiir das
Gemeinwohl einsetzen

kollektives Denken ... kollektives Bewusstsein

positive Verdnderung, Wohlergehen aller und nicht nur
Einzelner, neue Muster, neue Schemen

bessere Verwaltung von Aufgaben in einem Unternehmen,
sich guter Arbeit bewusst sein, Synchronisation, Geduld
(TEAM + Propolis, OPTIMUM)

viel arbeiten fiir wenig Geld, Auszubildende, alle
,schmutzigen” Arbeiten; Kinderarbeit

Missbildung der Finger: karmische Situation, als Kind in
einem anderen Leben missbraucht

gefdhrliche Berufe

sich aufopfern: an andere denken, bevor man an sich selbst
denkt, Altruismus, Selbstaufopferung

jemand, der sich ausschliesslich um die anderen Sorgen
macht, sein Leben fiir andere riskiert

sich flr seine Aufgaben ,abrackern’

wer zum ,alten Eisen geworfen’, aus Altersgriinden beiseite
geschoben wurde, gehen muss

Verlassenheit (betagte Menschen, die in ein Altersheim
gehen missen, Tiere usw.); Demlitigung, Scham (+ Gentiana)
fir Menschen mit Disziplinmangel, fiir jene, die immer

nein sagen ,Neinsager”, die Kollektivitat ablehnen -
(undiszipliniertes Kind)

jemand, der flatterhaft ist, nicht weiss, was er will, oft

Beruf und/oder Wohnort wechselt; Unentschlossenheit;
Wiederholung der gleichen Fehler

strukturiert, starkt und stabilisiert die Fundamente, um den
Zugang zu hoheren Bewusstseinsebenen zu erleichtern
Schutz: Codon CAT -> PAONCAT-UG

energetische Unterstlitzung bei Zahnproblemen, beim
Kauen, fiir die Zahnstruktur, bei Karies, abgebrochene Zdhne
und Kieferbruch

von Bedeutung fiir die Verdauung (gut kauen)

erlaubt uns, die richtigen Freunde zu finden und zu wahlen
Inzest (TCM + Propolis)

sich von Manipulationen, Programmierungen, Belehrungen
befreien

energetische Unterstiitzung der Hirnfunktionen

Schilddriise und 5. Chakra, greift in die Kommunikation ein
und tritt als Erzieher auf

hyperaktive Kinder: Respekt

befreit Zellagglomerate und reinigt den interstitiellen Raum,
damit die Gewebe ihre Elastizitdt und Geschmeidigkeit
zuriickgewinnen kénnen

energetischer Schutz gesunder Zellen bei Chemo-/
Bestrahlungstherapie

Synergie mit Angelica, um dem Feld der magnetischen
Schwingungen der DNS die richtige Dimension
zuriickzugeben

Entspricht in energetischer Hinsicht einer 5. stickstoffhaltigen,
noch unbekannten Base der DNS/RNS

Schutz und Stimulierung des Immunsystems, wenn man
elektromagnetischen Feldern ausgesetzt ist
Desorientierung (Orientierungsverlust, Alzheimer,
Psychosen: Propolis- Rhus tox.- Datura)

energetische Unterstlitzung zur Fruchtbarkeit

(+ Cardiospermum)

kréftigend fir Kinder; prophylaktisch: Fehlgeburten, Ableben
von Neugeborenen und Kleinkindern

fur Kinder, die ohne Mutter grossgeworden sind (betreut
durch Grossmutter, Tante, Kindermddchen, Kinderkrippe)
Adoptivkinder

fur Kinder, die von ihrer Mutter zu wenig Aufmerksamkeit
bekommen; postnatale Depressionen

Fiir jemanden, der seinen Vater nicht kennengelernt hat
Wachstum: GRANDIR + Propolis

»Anti aging”: Propolis + Coffea

,Kaste”: Propolis + Agnus castus

Synergie Propolis — Sarsaparilla — Agnus castus (56/65/4)
Synergie mit Betula und Quercus
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56. Propolis

56. Propolis

Energetischer Aspekt

¢ vegetarische Erndhrung
e Stillen: Synergie mit Phytolacca

¢ energetische Analogie mit Bernstein (schiitzender Talisman

und energetischer Reiniger; erleichtert das Zahnen bei
Kindern

e tragt die Energie von Barium, dem 56. Element des
Periodensystems, verstarkt vorhanden in Chemtrails ->
Reinigung im weitesten Sinn des Wortes

¢ Bachbliiten: ~ Rock Rose: Panik, Angst, Angst vor dem
Tod, Tendenz, schnell in Panik zu geraten oder sich zu
erschrecken

P4
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,Ich lade Euch ein, ein unbekanntes Universum zu
entdecken, eine einzigartige Zusammenarbeit zwischen
Pflanzen und Tieren, um den Menschen zu seiner
vollkommenen Entwicklung zu bringen...” (Propolis)
Propolis ist eine bewusstseinsfordernde Substanz, denn

sie hilft dem Menschen, sich von den irdischen Fesseln zu
|6sen, indem das Bewusstsein von Verunreinigungen befreit
wird.



56. Propolis

56. Propolis

Korperlicher Aspekt

Vom Griechischen pro (vor) und polis (Stadt), schiitzt
Propolis den Stock wie eine Schleuse zur Dekontamination,
damit von den Sammlerinnen heimgebrachte
Krankheitserreger zerstort werden

Hauptwirkbereiche: Inmunsystem, Nervensystem, Haut
und Schleimhaute

entziindungshemmende Wirkung, fordert die Wundheilung
Antioxydant, Konservierung von Lebensmitteln

beschleunigt und verstarkt den Zellmetabolismus und
verjiingt die Zellen

besonders geeignet flir Patienten mit empfindlichem
Immun- und Nervensystem, Personen mit Infektionen aller
Art

polyvalentes infektionshemmendes Mittel, gleichzeitig
wird die normale Flora bewahrt und reguliert:
bakteriostatisch und bakterizid auf zahlreiche
Mikrobenstamme (Staphylokokken, Streptokokken,
Salmonellen, Escherichia coli, Listeria...)

antimykotisch (Candida albicans)

antiviral (Grippe, Herpes, Warzen, Windpocken, Grtelrose)
antiparasitdr (Trichomonas, Vaginitis und Urethritis durch
Trichomonas), Darmparasiten, Toxoplasmen

Normalisierung einer pathogenen Darmflora
antimikrobielle, immunstimulierende Wirkung, unterstiitzt
die Funktion der Thymusdriise: Erkaltungen, Rekonvaleszenz
und Krankheiten, die sich in die Ldnge ziehen, wiederkehren,
chronisch werden

einzunehmen, wann immer man sich in einem sterilen

Raum aufhalt oder im Gegenteil, dort wo ein Infektionsrisiko
besteht

analgetisch, andsthesierend, antioxidant und schiitzend

Kopf und Nervensystem:

Schwierigkeiten, dem Stress standzuhalten: Die Essenz ist
ein Nerventonikum, ein Starkungsmittel, das die korperliche
und geistige Vitalitdt erhoht

starkt allgemein die korperliche und mentale
Widerstandskraft (Adaptogen); Mittel in der Rekonvaleszenz
fur einen Patienten, der sich unter Druck setzt, um anderen
einen Gefallen zu tun und sich aufopfert, ohne dabei auf
sich selbst zu achten

neurovegetative Regulierung

schiitzt und entgiftet das Gehirn, wenn es Giftstoffen,
verschiedenen Schadstoffen und elektromagnetischen
Feldern ausgesetzt ist, empfohlen fiir elektrosensible
Personen

Schutz der Nerven, daher zur Unterstiitzung bei
neurodegenerativen Erkrankungen, bei nervlichen
Symptomen der Lyme-Borreliose

Kopfschmerzen

Schwindel

Bindehautentziindung, Gerstenkorn, Blepharitis,
Augenlidédeme, juckende, gerdtete und brennende Odeme,
empfindlich auf Beriihrung

Mund und Mundschleimhaut:

Aphthen, diverse Entziindungen, Soor (Candidose),
Mundwinkelrhagade, Herpes

rissige Lippen

Zahnfleischpflege, Zahnhygiene, Vorbeugung von Karies,
fordert die Mineralisierung des Zahnschmelzes
Parodontalerkrankungen, Entziindung der
Mundschleimhaut, Gingivitis

Schmerzen und Zahn- und Zahnfleischinfektionen,
Eiterfluss, Zahnabszess

Zahnmedizin: vor und nach Eingriffen, Zahnextraktion
schlechter Mundgeruch

Verdauungssystem:

hat keinen Durst und trinkt wenig

Verdauungskrampfe und Magensdure

Gastritis, Gastroenteritis

Gastroduodenale Ulzera (H. pylori)

Schutz der Leberzellen, insbesondere gegen die schadlichen
Wirkungen von Alkohol

entziindliche, chronische Darmerkrankungen (Reizdarm,
Morbus Crohn, Rektokolitis)

aktiviert die Peristaltik und reduziert Bladhungen

Schutz, Regenerierung und Gleichgewicht der Mikrobiota
Candidose

Atemwege, HNO:

starker antiviraler Effekt: Grippe und Winterviren,
Schnupfen, Ohrenentziindung, Mandelentziindung,
Rachenentzlindung, Kehlkopfentziindung,
Nasennebenhdhlenentziindung

Heuschnupfen, Asthma

verschiedene Erkrankungen von Lunge und Bronchien
Entgiftung, vor allem vom Teer beim Tabakrauchen

Herz-Kreislaufsystem:

Andmie, Bluthochdruck, Beklemmung in der Herzgegend,
erhohtes Cholesterin, Arteriosklerose-Pravention, Schwindel
Schutz und Regeneration von Blutgefassen, die einen
regelmdssigen Blutfluss gewdhrleisten

ermoglicht eine gute Sauerstoffversorgung des Gewebes

Hormonsystem:

Schilddriisenerkrankungen (Kropf)
Hitzewallungen

allgemeine Regulierung des Hormonsystems
fordert die Milchbildung

Mastitis

Urogenitaltrakt:

urogenitale Infektionen bei Mannern und Frauen
Vaginalmykosen

verbessert die Fruchtbarkeit der Frauen erheblich, besonders
bei jenen, die unter Endometriose leiden

Herpes genitalis
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56. Propolis

56. Propolis

Korperlicher Aspekt

¢ Prostataprobleme (Schmerzen, Entziindung, erektile
Dysfunktion)

Haut, Schleimhdute und Hautanhangsgebilde:

¢ Waundheilung, schlecht heilende Wunden, Akne, Furunkel,
Herpes, Haut- und Unterhautabszesse eiternde Wunden,
Impetigo, Urtikaria

¢ Ekchymose

¢ Verbrennungen, Sonnenstich, Verbrennungen nach
Strahlentherapie

¢ Frostbeulen, Risse, Ulcus cruris, Wundliegen, Ekzeme,
Psoriasis, Intertrigo

e Warzen

¢ Mykosen, Nagelpilz

¢ Herpes, Windpocken, Giirtelrose

¢ Ekzem, Psoriasis

¢ Hautallergien

¢ Bienenstiche, Insektenstiche

P4
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¢ Schonheit der Haut (Anti-Falten), der Nagel und Haare

¢ natlrliches Heilmittel gegen Haarausfall (Behandlung von
Kahlheit), fordert das Nachwachsen

e Pilzinfektionen der Kopfhaut (Tinea capitis)

Bewegungsapparat:

¢ analgetisch, andsthesierend, entziindungshemmend:
Rheuma, Muskelschmerzen, Arthrose, Arthritis,
Wirbelsdulenerkrankungen

¢ beschleunigt die Bildung von Knochengewebe im Wachstum
(Knochen und Zahne)

¢ Begleittherapie bei Krebs, Schutz bei Chemotherapie und
Strahlentherapie

e enthilt Zink und viele andere Mineralstoffe

¢ ,aufgeheizte” Person, Verbesserung der Symptome durch
kalte Anwendungen



57. Pulsatilla

57. Pulsatilla

Kuhschelle | C | E; M

Schliisselworter

Sensibilitat wird zur Bereicherung und nicht zum Hindernis. Harmonisierung der Sensibilitat. Empathie.
"Wetterhahn". Veranderung. Schwingungsinderung. Abwechslung. Héhen und Tiefen, Schwankungen.
Verlangen, Pulsschlag (Pulsion und Pulsation). Verwandlung. Seismograph. Telepathische Verbindung.
Vorahnung. Befreit von Verletzungen, wenn man verlassen wurde. Unsere Batterien wieder aufladen |

La (Lanthan)

Energetischer Aspekt

e reguliert unsere Sensibilitdt, erlaubt uns besser
damit umzugehen, mit dem Ziel, diese Eigenschaft
positiv zu nutzen und nicht als Nachteil zu empfinden
(iberempfindlich) PUMA

e Modulator der Sensibilitit: Offnung, Gemeinschaft,
Miteinander, sich mit anderen verbinden (Empathie),
Abwechslung, Austausch (PTT)

¢ Harmonisierung des Kérpers und der Emotionen, hilft
sowohl sehr sensiblen Menschen als auch jenen, die sich
riicksichtslos und verletzend anderen gegentiiber verhalten

¢ hilft uns bei allen Veranderungen (Aura, Energie, Ort,
Trennung von Menschen)

¢ sensibilisiert uns selbst, um unsere Reaktionsmuster in den
kleinsten Details zu erkennen, um besser vorbereitet zu sein
fiir die Hohen und Tiefen unserer Lebensreise

¢ besser mit unseren Emotionen und den
Stimmungsschwankungen umgehen

¢ Stimmungen unter Kontrolle halten

¢ reguliert sowohl die Stimmungen (bipolare, schizophrene
Patienten oder solche, die grosse Mihe haben, ihre
Stimmungen zu kontrollieren) als auch die physiologischen
Pulse (Herz- und Atemrhythmus)

o hilft, unsere Sinne zu entwickeln

¢ Katalysator, Verdnderung, Umwandlung

¢ pulsierende Energie, erlaubt wenn nétig die Umkehrung der
Polaritdt und bringt damit die Harmonie der Empfindungen,
der Geflihle

¢ (iber eine lange Distanz (wie eine Welle) mit Menschen
kommunizieren, mit denen wir emotional in Resonanz
stehen (Telepathie)

¢ Seismograph: Aufspiiren und warnen vor einer drohenden
Gefahr, um sich schiitzen zu konnen (POMPEI); den
Problemen vorbeugen, bevor sie auftreten; Vorahnung

¢ diskret, subtil und zart, erlaubt sie die kleinsten Details
wahrzunehmen, wirkungsvoll in Situationen, die uns hart
zusetzen, die uns Achterbahn fahren lassen

Schutz vor schlechten Energien, vor Personen mit schlechten
Absichten und destabilisierenden Gedanken, die entweder
aus dem Austausch mit unserer Umwelt oder unserer
Umgebung stammen; bringt eine Welle, eine Schwingung
der Reinheit in unser Leben, was uns wieder neu starten lasst
in Verbindung mit Thymus, der sich haufig hinter einer
Reaktionsweise von Pulsatilla versteckt, befreit sie uns von
tiefer Traurigkeit und 6ffnet uns erneut fiir die Lebensfreude
(Iris) > Gleichgewicht, Unabhingigkeit, Stabilitt, richtiges
Umfeld

lindert das Leiden derjenigen, die an Verletzungen durch
Verlassen leiden oder die glauben, nicht geliebt zu werden
oder die Liebe von anderen nicht zu verdienen
energetische Aufladung unserer Batterien, Synergie mit
Valeriana

stimuliert die Vitalkraft: PPYAL

Synergie Crataegus und Pulsatilla: Intelligenz und
Anpassungsfahigkeit der Ratte; durch Ratten tibertragene
Krankheiten

Entspricht in energetischer Hinsicht dem Lanthan im
Periodensystem der Elemente, gehort damit zu den seltenen
Erden und ist das erste Element der Reihe der Lanthanoide;
lag lange Zeit im Casiumoxid verborgen (Piper): Wenn
Pulsatilla eine Essenz ist, die denjenigen entspricht, die

sich aus Schichternheit verstecken, erlaubt sie ebenso eine
schdone, empathische Seele zum Vorschein zu bringen, die
ihre Nachsten wirkungsvoll unterstiitzen kann; in diesem
ausgeglichenen Zustand ist Pulsatilla ein wahrer Freund, auf
den man zdhlen kann

,Ich bin das Instrument, das eure emotionalen Zustinde
erkennt und verstdrkt, um zu lernen, besser damit
umzugehen...”

Dank dieser Pflanze wird die Sensibilitat nicht mehr
zum Hindernis, sondern eine Bereicherung, um sich
weiterzuentwickeln.
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57. Pulsatilla

Korperlicher Aspekt

Wirkung auf Psyche, Schleimhaute, Venen- und
Lymphzirkulation und Hormonsystem, weiblichen (aber
auch mannlichen) Genitalbereich

hdufiges, aber nicht ausschliessliches , Frauenmittel”,
Kopfschmerzen, Rheuma (mit nicht lokalisierbaren
Schmerzen), Melancholie, wechselnde (= pulsierende)
Schmerzen + Symptome, Gegensatzlichkeit, kontinuierliche
Abwechslung

Stauung und Entziindung des Gewebes (Kreislaufsystem
und Atemwegsschleimhaut), Arthritis und Rheuma
sanfte, ruhige und schiichterne Person, besorgt,
Stimmungsschwankungen, Traumer, empfindsam,
weinerlich, dngstlich, von instabilem Charakter, Angst

vor allem Unbekanntem; Hypersensibilitit; grosses
Bediirfnis nach Liebe, Sympathie und Trost; Bediirfnis, so
angenommen und geliebt zu werden, wie man ist
Uibermassige Sensibilitdt, weint hiufig

reguliert die Sensibilitit (blonde Haare, blaue Augen),
zerbrechlich, mild und weinerlich, hypersensibel oder zu
,harte” Person. Hinter Pulsatilla versteckt sich Thymus
(Leiden)

fusionelle Verbundenheit mit der Mutter, Unméglichkeit
»die Nabelschnur durchzuschneiden”, Trennung zwischen
Mutter und Kind: am Ende der Schwangerschaft zu
verabreichen, ermdglicht dem Kind, sich in die richtige
Richtung zu drehen

diverse Angste (Dunkelheit, Gespenster, Verlassenwerden,
anderes Geschlecht, Wahnsinn, etc)

Hypochondrie

sehr sittsam

legt grossen Wert auf das dussere Erscheinungsbild und die
Lebensumstiande

Nervensystem:

Beruhigt gereizte Nerven, hilft bei allen nervlichen
Problemen, die sich auf das Hormonsystem auswirken
(Bsp.: Ausbleiben der Menstruation nach einem Schock) und
umgekehrt

Tendenz, Probleme immer wieder ,aufzuwarmen”, zu
Pessimismus und Melancholie

Tuberkulin-Diathese (die nervosen Romantiker)

Tendenz zur Hysterie, eingebildeten Beschwerden, Gefiihl,
allein in der Welt zu sein, zurlickgelassen, vergessen
Konzentrationsschwierigkeiten, Verwirrung

Abneigungen aller Art

Unruhe, Aufregung im Wechsel mit einer gewissen Apathie,
einem phlegmatischen Zustand

korperliche Midigkeit in Verbindung mit der eigenen Angst
Schlaflosigkeit in der ersten Nachthalfte
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Der ausgeglichene Pulsatilla-Typ ist sanft, angenehm und
charmant, aber in Phasen des Ungleichgewichts kdnnen
sich auch Charakterziige zeigen wie: Habsucht, Geldgier,
Launenhaftigkeit, Egoismus, Heuchlerei, Wehleidigkeit,
Faulheit, Reizbarkeit, Eifersucht, Misstrauen, List,
Uberheblichkeit.

tiberempfindlich gegeniiber Arzneimitteln, wird immer die
Reaktion zeigen, mit der der Therapeut niemals gerechnet
hat... nichts ist wirklich logisch bei den Symptomen beim
Pulsatilla-Typ, man muss auf alles gefasst sein...

entziindete Schleimhaute, mit gelblichem, zdhfliissigem,
starkem, nicht reizendem Schleim: Bindehautentziindung,
akuter oder chronischer HNO-Katarrh mit Geschmacks- und
Geruchsverlust, trockener Husten in der Nacht, tagsiiber
z&hflussig, trockener Mund, aber ohne Durst, auch nicht bei
Fieber

deutliche Atiologie: Mittel der Unterdriickung: Erste,
schlecht tiberstandene Unterdriickung, die Geburt, Trennung
von der Mutter, dann verschlimmerte Stérungen, jedes Mal,
wenn etwas unterdriickt wird (Warzen, Ekzeme, Polypen...)
desensibilisiert bei Atemwegs-, Haut- und
Verdauungsallergien, Sonnenallergie

Sinnesorgane

akute Ohrenschmerzen, Gefiihl verstopfter Ohren,
Hypoacousie, Ohrensausen

voriibergehender Verlust des Augenlichts (Amaurose) aus
verschiedenen Griinden

Grauer Star

Verdauungssystem:

diverse und variable Symptome, variieren selbst von einem
Tag auf den anderen, auch vom psychischen Zustand
abhédngig: schwacher Appetit, schlechter Atem, Blahungen,
Stuhl immer unterschiedlich

sensibel auf schlechte Lebensmittelqualitit, Abneigung
gegenlber fetthaltigen Nahrungsmitteln, Verschlechterung
durch fettige Erndhrung: Schokolade, Butter, Kase.
Venoser Blutkreislauf (Venenstau, schwere Beine, Odeme,
Krampfadern, Himorrhoiden). Lymphsystem

Blutandrang und Blutstau in den Kapillaren: blaulich
geddertes Aussehen der Haut, Couperose

Hang zu Venenentziindung, Bluttiefdruck; schwacher Puls
Kreislaufschwache, verschlimmert durch Emotionen, mit
Neigung zur Ohnmacht

kalte, schwitzige, blauliche Hande und Fiisse, Akrozyanose,
Raynaud-Syndrom, Hautrisse, Frostbeulen
Kreislaufprobleme in der Schwangerschaft

Kopfschmerzen mit Blutandrang
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57. Pulsatilla

Korperlicher Aspekt

Hormonsysteme:

alle hormonellen Veranderungen, die zu schlecht erlebten
Symptomen gefiihrt haben: Amenorrhé, Dysmenorrhg,
Hypomenorrhd; Einfluss der Psyche auf das Hormonsystem
schwierige, verspatete oder besonders friih einsetzende
Pubertit; Akne bis zum Erwachsenenalter < vor der
Menstruation

unregelmassiger Zyklus, anarchisch, Zwischenblutung,
Menstruation vom Aussehen und vom Ablauf her von Zyklus
zu Zyklus unterschiedlich

Ausbleiben der Menstruation durch heftige Emotionen;
pramenstruelles Syndrom und diverse Beschwerden wéahrend
der Regel; Kopfschmerzen in Abhdngigkeit vom Zyklus;
Gewichtszunahme durch orale Kontrazeptiva und deren
schlechte Vertraglichkeit; schwierige Schwangerschaft und
Geburt

haufiger, zahflussiger, gelblicher und nicht reizender Ausfluss
Ausbleiben der Menstruation auch nach starken Emotionen
Reizbarkeit, Nervositdt, Missmut bei Hormonschwankungen
mannlicher Genitalapparat: akute Prostataentziindung,
Hodenentziindung, Harnleiterentziindung mit gelblichem,
aber nicht reizendem Ausfluss, Gonorrho

Inkontinenz bei Anstrengung, beim Husten, beim Lachen

P4

Schmerzen:

Neuralgie der rechten Gesichtshdlfte, Neuralgie mit
verdanderlicher Lokalisation

Kopfschmerzen mit verschiedenen Ursachen: Nasenkatarrh,
Verdauungsbeschwerden, Menstruationsbeschwerden, haufig
mit Schwindel

variable, unregelmassige Schmerzen, von einem Gelenk

auf das ndchste tibergehend, begleitet von einem stetigen
Frosteln, ziehende und driickende Schmerzen in den Beinen;
Geflihl von Gelenksteifigkeit

Rheuma < durch Hitze und > durch Kilte (zu beachten, dass
dies bei den meisten Arten von rheumatischen Schmerzen
gegenteilige Modalitaten sind)

Schmerzen > durch Positionswechsel, nach Windexposition
neuralgische Zahn- und Ohrenschmerzen (Otitis)

Verschlechterung durch Wéarme, Verbesserung an frischer
Luft

nie wirklich in Form, ausser morgens bis mittags.
Verschlechterung vor allem zwischen 16.00 und 20.00 Uhr
Kinderkrankheiten (Masern, Rételn) oder als Ausleitung der
Impfstoffe gegen diese Krankheiten

Mutation von Bakterien

Klebsiella pneumoniae
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58. Rauwolfia serpentina

Indische Schlangenwurzel | B; C | F

Schliisselworter

Wendel/Windung. Kompromiss. Einen dritten Weg finden. Schwierigkeiten umgehen. Indien.
Kosmische Schlange. DNA-Doppelhelix. Fithrung. Symbol des Sieges. Filter. Innerer Frieden. Ausdauer.
Erfolg. | Ce (Cer)

Energetischer Aspekt

Energie der kosmischen Schlange, fundamentale Energie,
der DNA-Doppelhelix. Sie fingt die Energien der Erde

ein und leitet sie an die menschlichen Zellen weiter, die

sie wiederum an das Universum weiterleiten - perfekte
Ubereinstimmung zwischen Himmel und Erde, Heilung
Fiihrung, Anleitung, um feindliches Umfeld zu

vermeiden, destabilisierende Energien wahrzunehmen und
herausfordernde Hindernisse zu umgehen, um uns zu einem
guten Zielergebnis zu fiihren

stellt eine gottliche Prasenz dar, die wohlwollend ein Auge
auf uns behdlt, um uns zu ermdglichen, die richtige Richtung
einzuschlagen die gemdl unserem Schicksal geplant ist
wellenférmige Energie, die uns schldngeln lasst, um die
bestmdgliche Richtung zu wahlen, um uns aufzurichten und
uns so gut wie moglich aus den Drehungen und Wendungen
des Lebens herauszunehmen, wahrend wir die kosmische
Energie leichter willkommen heilen

verleiht sowohl den Tonus, als auch die Vitalitit und
Standfestigkeit, um sich nicht zu erschopfen

erlaubt uns, uns an eine andere Realitdt anzupassen, dem zu
widerstehen, was uns behindert, so dass ein innerer Wandel
erreicht wird

Sternenklares Licht, das unsere Wegstrecke erhellt (+
Juniperus = Pfad des Sterns), um die Hindernisse zu
vermeiden, die unsere Reise behindern wollen

Bringt eine Ubereinstimmung zwischen der Erde und

dem Himmel, zwischen dem Mikrokosmos und dem
Makrokosmos. Ihre Energie schreitet nach oben fort und
offnet das Herz, so dass der ,Dialog” zwischen unten und
oben wiederhergestellt wird, zwischen der Quelle und

dem Wesen, das gekommen ist, um sich auf der Ebene der
Materie zu entfalten.

Spiegeleffekt: bei auftauchenden Gefahren von aufen, zeigt
sie die in uns vorhandenen Fallstricke und Schattenaspekte
auf, an denen wir noch arbeiten dirfen

wogende Energie: |dsst uns leichter gehen und Kréfte sparen
hilft uns, uns in unserem eigenen Tempo zu bewegen und
zu entwickeln, ohne das angestrebte Ziel aus den Augen zu
verlieren und uns so nicht in den Wendungen des Lebens
zu verlieren, gibt uns den Mut, nicht aufzugeben und den
ganzen Weg zu gehen

Feineinstellung zwischen den beiden Gehirnhiilften.
Energetische Stimulation der Erneuerung der linken
Gehirnhélfte, die auf Argumentation basiert, auf dem
Verstand, um rationale, wissenschaftliche Losungen zu
finden, die mit Intelligenz, dem Prinzip des Geldes und auch
mit Prestige verbunden sind.

den Frieden in sich selbst finden, um ein neues Erwachen zu
erleben

Starkung, Vitalitdt, Kraft, Festigkeit

neue Dynamik, Regenerierung der Zellerinnerung, indem sie
augenblicklich entfernt, was Spannungen verursacht

grosse Spannung; ermdglicht, den Druck auszuhalten,
»Spannung” in verschiedensten Formen: Stress, Depression,
Nervositat, Bluthochdruck, Herzbeschwerden, Wirbelsaule,
Nerven (restless leg), Motor der CITROENS-Komplexe,
evakuiert die Spannung und ldsst uns aussprechen,
ausdriicken (+ Drosera)

Liebe: vereint Menschen, die sich lieben, fordert die
Verbindung zweier Menschen

Helix: Pflanze der Verbindung (kosmische Schlange) mit
dem Hoheren, fundamentale Energie, Doppelhelix der DNA.
Fordert Kommunikation, Verbindung zwischen oben und
unten, mit unserem Engel

Heilung

befreit die Energie von Kundalini, reguliert, stabilisiert und
vermeidet die Hhen und Tiefen des Lebens (Ausgleich)
Pflanze mit doppelter animalischer Energie (Schlange und
Wolf): uns die doppelte Gefahr ersparen — doppelter Schutz,
Wachter, die fiir den inneren Schutz sorgen. Sie sind in

der Lage, gefdhrliche Schmarotzer von aullen abzuwehren
und konnen auf verschiedenen Ebenen agieren: gegen
diejenigen, die schreiend ankommen und gegen diejenigen,
die sich heimlich kriechend néhern. Schlange mit sieben
verschiedenen Kopfen, sieben verschiedenen Missionen,
vereint im gleichen Kérper, bietet mehrere Moglichkeiten,
Pflanze der Ausdauer und des Erfolges, vorausgesetzt, man
glaubt an sie; ermutigt uns, weiter zu machen, fir unsere
Ideen, unsere Ideale immer mit Diplomatie zu kdmpfen
Symbol des Sieges: Energie, die die dunkelsten, negativsten
Kréfte besiegt und uns so den Sieg tber uns selbst
ermoglicht, da sie uns erlaubt, Gber bestimmte dichte
Energien zu triumphieren, denen wir keine Macht mehr
geben.

hilft uns von der Identifizierung mit der Materie und

den dunklen Kriften zu befreien, die uns in niedrigen
Frequenzen halten, in einem Zwiespalt zwischen unserem
irdischen und unserem universellen Aspekt
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Energetischer Aspekt

 Vergleich zu Lycopodium: Entwicklung entlang einer
geraden Linie, das Ziel erreichen, das Podium. Rauwolfia
dagegen: kurvenreicher Weg, Anpassung an die
Bedingungen der Wegstrecke, Pflanze der Ausdauer:
Kompromiss, Umweg, um das Ziel zu erreichen, die
Schwierigkeiten im Leben umgehen, eine Abkiirzung
nehmen

e Filter, durch den ermdglicht wird, dass die richtigen
Informationen erhalten werden konnen

¢ erleichtert die Anpassung (+ Eleutherococcus),
aulRerordentlicher nervlicher Widerstand, Pflanze der
Wiederaufrichtung

P4
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Traum von Schlangen, Reptilien oder vom Wolf
Vergangenheit

gleiche energetische Familie wie Neem

Bachbliten: = Star of Bethlehem: Verletzungen,
psychologische Schocks, unterlassene Trauer, Begierde, Trost

,Ich bin wie ein Fiihrer, der den einfachsten Weg zeigt, um
die Leiter des Lebens zu erklimmen ...”
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Korperlicher Aspekt

¢ Serpentina (Wurzeln dhneln einer Schlange); Schlangenholz,
traditionelle Anwendung bei Schlangenbissen in Indien

¢ Rauwolfia passt prinzipiell zu den Konstitutionstypen
,Choleriker” oder ,Sanguiniker”, vom psorisch-sykotischen
Miasma bis zum krebsartigen Verlauf

¢ Wirkung auf zentrales Nervensystem und Kreislauf

¢ Kreislaufstorungen (arteriell), Bluthochdruck und dessen
Folgeerscheinungen; Herzklopfen, Herzrhythmusstérungen,
Atemnot bei Anstrengung — Alarmsignal bei einer
Herzinsuffizienz, Schwindel und Schwere in der
Herzgegend, krampfartige Schmerzen, die bis zum Hals

hinziehen, Unwohlsein, Kreislaufdystonie mit vorlibergehend
hohem Blutdruck mit anschliessendem Abfall des Blutdrucks,

Hang zur Fettleibigkeit, arterielle Dystonie, vasomotorische

Storungen, neurozirkulatorische Dystonie (Wechsel zwischen

Bldsse und Rote, Hitzewallungen)
¢ Glaukom — Augeninnendruck senkend, Katarakt

Psyche:

¢ Nervositdt, innere Unruhe mit Reizbarkeit, Angst und
Lampenfieber, Charakterinstabilitit, Depression, Wechsel
zwischen Erregung und Depression, bipolare Storung
(manisch-depressive Psychose), Hysterie, Neurosen
psychische Beschwerden in den Wechseljahren,
Gedichtnis- und Konzentrationsschwiiche, Uberarbeitung,
Baby Blues, Einschlafstérungen und Schlaflosigkeit nach
Mitternacht, Alptraume

Kopf und Nervensystem:

* Uberlastung, Morbus Parkinson, Epilepsie, Labyrinthitis,
Meniére-Krankheit, MS

¢ Klopfende Kopfschmerzendurch Blutandrang bedingt,
stirnseitig mit Ausbreitung zum Hinterkopf, Verbesserung
durch frische Luft, begleitet von Hitzewallungen,
Muskelkater in den Gliedern

¢ natiirliches ,,Neuroleptikum*, sedativ; psychiatrische
Krankheiten, Anderung des Blutdrucks (hoch und tief)

Hormonsystem:
e Schilddriisentiberfunktion, Morbus Basedow, Addison-
Krankheit

Verdauungssystem:

* Gastritis mit Ubersiuerung, Sodbrennen, Ubelkeit,
Ubelriechende Blahungen/Gase, Hepatitis, morgendliche
Koliken mit Durchfall dhnlichem Stuhlgang,
Verwesungsgeschmack im Mund, Luftschlucken, Véllegefiihl
im Magen und Oberbauch, Hamorrhoiden, manchmal
mit Blutungen; Analfissuren, Serpentina: gut fir den
Darmbereich

Urogenitaltrakt:
e Mainner: Abnahme der Libido, Sterilitit, Prostatitis

* Frauen: Schwere im kleinen Becken mit hdufigem
Wasserlassen, verfriihte Menstruation, unregelmassige,
starke und schmerzhafte Menstruation bei jungen Madchen,
Krampfe, Wechseljahresbeschwerden; Endometriose,
Frigiditat

e Harnwege: Miktionsbeschwerden, mit dem Bedurfnis zu
pressen, zu driicken, ,Nachtrépfeln” nach dem Urinieren,
Zystitis, Einndssen durch Druck, bei Fibromen, bei
Prostatahyperplasie

Bewegungsapparat:

e Osteoporose — schmerzlindernd in der Wirbelsdule und
Forderung der Wiedereinlagerung von Calcium, schwere
Beine, Gelenkschmerzen, plotzlich, stechend, vor allem
morgens, Rheumaschmerzen, Schmerzen in der linken
Hiifte und der grossen Zehe, die heiss und geschwollen
sind, Gicht, Arthrose des Kniegelenks, Fusskndchel6dem,
Schmerzen in der Fusswurzel bei Jugendlichen

Haut:

* klebriger, riechender Schweiss unter den Achselhohlen,
an den Handen und den Fiissen; Dyshydrose, Hautrisse,
Geschwiirbildungen an den Fersen; Juckreiz

Atemwege und HNO:

¢ Trockenheit der Nasen- und Halsschleimhaut;
Laryngitis; Nasenbluten mit Geschwiirbildung an der
Nasenscheidewand, in Anfallen auftretender Husten,
Rhinitis, Sinusitis

¢ Schmerzen im Wirbelsaulenbereich, Schleudertrauma,
Beschwerden nach einem Unfall, Schlag/Tritt,
Schleudertrauma, briichige Néagel, wie ein elektrischer Strom
empfundene Schmerzen

* Begleittherapie bei Krebs

e Lymphddeme

e Kommunikationshilfe Fotus-Mutter

e Doppelter Stress, Schock

e Jetlag

e Neurovegetativ bedingte Transpiration

* Restless legs

e Kundalini-Energie

e Angst vor Hunden, vor Schlangen, nach Bissen durch diese
Tiere

e Enthilt Zink, Mangan

¢ Korperseite: LINKS

Modalitdten:

* Verschlechterung: Durch Hitze, an stickiger Luft, nach dem
Essen, von 18 bis 20 Uhr, beim Erwachen

* Verbesserung: Im Freien, an frischer Luft, durch heftige
Anstrengung, nach Winde lassen oder Stuhlgang, durch
langere Bewegung und starken Druck.
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59. Rhus toxicodendron

Giftsumach | C | W, M

Schliisselworter

Integration. Neue Orientierung. Anpassung. Fithrung. Fortschritt. "Suchkopf". Ziel | Pr (Praseodym)

Energetischer Aspekt

An erster Stelle in einer Mischung wirkt diese Pflanze wie ein
Suchkopf und bringt das Problem zum Vorschein.

Fiihrung, die uns ermutigt, vorwarts zu gehen, hilft, unsere
eigenen Werte und eigenen Moglichkeiten wieder zu

finden, setzt Energien in Bewegung, Neubeginn mit neuer
Orientierung, neue konstruktive Energie

regt an, uns zu bewegen und Dinge in Bewegung zu
bringen: ,Steh auf und geh los!”

klart Situationen, Bewusstwerdung

Anpassung an Veranderungen und Restabilisierung: Wetter,
Klima, Orte (Umzug); beruhigt Angste (allein, verlassen sein)
Pflanze der Integration. Nach jeder Anderung (Scheidung,
Ort, Platz, Computer, Chef). Hilft Menschen, die keine
Verdnderungen im Leben wollen, hilft sich zu integrieren
(Kinder, Auslander)

Kompass, peilt die richtige Richtung an, Pflanze der
Orientierung. Lasst uns den richtigen Weg wiederfinden,
wenn wir verloren sind

Neubeginn: Monat Januar im Kalender, erleichtert das
Vorwartskommen; konservative Personen

energetische Reinigung: Reinigung unserer physischen und
energetischen Korper, fiir uns und unsere Nachkommen.
Psorisches Miasma-Ausleitung

Pflanze des 1. Chakras, Verwurzelung; heilt energetisch
gesehen die Probleme, die tief in uns verankert sind
Suchkopf: geht direkt zur Ursache der Probleme (Rhus —
Euphrasia — Solidago); deckt versteckte Dinge auf, die andere
Seite der Medaille

Pflanze der Realitat. Ergdnzung zu Euphrasia, fordert die
tatsdchliche Wahrnehmung unserer Probleme; gibt uns eine
grundlegende Sicherheit. Bringt uns vorwdrts im Leben. Hilft
Menschen, die nicht an energetische Mittel glauben
leuchtende Fithrung und antreibende Energie: hilft,
Hindernisse zu Gberwinden, mit erhobenem Kopf aus
schwierigen Priifungen herauszukommen, den Sieg/Erfolg in
der Hand zu halten

r4

Energie der Freude und der Liebe: Reine Liebe,
Verwirklichung, Lebensfreude, harmonische
Wechselwirkung zwischen oben und unten, unten und oben
Waurzel: Sicherheit, Basis, Wurzel, Verbindung zu unserer
Erde, unserem Land, unserer Kultur und unserer Traditionen;
hilfreich bei Fanatismus von Traditionen, die zum Extrem
getrieben werden

Dualitét der Energie zwischen der Stationierung durch
Erhaltung (Verwurzelung, Verankerung) und der
dynamischen Bewegung (Verdnderung): zugleich konservativ
und innovativ. Dualitit der Pflanze: Gibt uns Wurzel, Basis,
aber fordert gleichzeitig von uns, im Leben vorwaérts zu
gehen. Malva dynamisiert Rhus tox. und erleichtert den
Wechsel

Energie fiir das Nervensystem (+ Amygdala, Rosmarinus,
Arnica, Ginkgo)

Energie der Verwirklichung

Magnet des Kompasses, der die passenden Energien fiir
unsere Heilung zusammenlaufen ldsst

gibt Mut, die Behandlung fortzufithren

gute Kombination mit Matricaria, der Erde

die Lebenslust wiederfinden, seine eigenen Werte, die Liebe
wiederfinden

Minderwertigkeitskomplex + Cardiospermum: versichert,
sicher/liberzeugt sein, Sicherheit

die Gegenwart

Bachbliiten: = Holly = besitzergreifend, eifersiichtig, negative
Gefiihle gegentiiber allen

,Ich bin eine Energie mit Suchkopf, die Euch Eure Leichtigkeit
im Handeln wiedergibt und Euch auf realistische Weise eine
neue Orientierung nehmen [asst...”

Waren wir in einem sehr finsteren Wald, ohne jedes
sichtbare Lebenszeichen und ohne Méglichkeit vorwarts zu
kommen, wiirde uns einzig Rhus toxicodendron die nétige
Fiihrung bringen.

Dynamisiert die anderen Pflanzen
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59. Rhus toxicodendron

59. Rhus toxicodendron

Korperlicher Aspekt

e Toxicodendron (Griech.: ,giftiger Baum”): Seine Zweige
und Blatter enthalten einen harzigen oder latexartigen
Saft, der bei Berlihrung eine sich schnell ausbreitende
Hautentziindung hervorruft mit Bldschen- und
Pustelausschlag und unertrdglichem Juckreiz.

 Hauptsichliche Anwendungsbereiche: Haut (Odeme
und Blaschenbildung), gereizte Schleimhiute, Gelenke,
Nervensystem

¢ grosse Ungeduld, Drang, standig in Bewegung zu sein

¢ Schmerzen und Entziindung, entziindungshemmend (Haut,
Schleimh&ute); Rheuma- und Muskelschmerzen

¢ Wechsel zwischen Ausschlag und rheumatischen Schmerzen

e energetischer Ausleiter bei Hautleiden, in Abwechslung
Hautausschldge und Rheuma, Lippenherpes. Fieberblasen
hervorgerufen durch kalte Speisen oder kalte Getranke

¢ Entgiftung

¢ tiefe Entziindungen der Haut, mit starkem Juckreiz
und Tendenz zum Eitern, Odeme: nissender, reizender

Bldschenausschlag, eitrig, Dyshydrose, Urticaria, Giirtelrose,

Herpes labialis und genitalis, Windpocken, Giirtelrose,
Impetigo, ...

¢ Schleimhautentziindungen: Augen, Ohren, Nase,
Mund, Bronchien (trockener Husten), Schleimhaute
des Verdauungstraktes (Durchfall, Darmentziindung,
Hamorrhoiden), Schleimhdute der Harnwege (Zystitis,
Bettnassen), Juckreiz im Anal- und Genitalbereich

e Akutschmerzen der Muskeln. Eines der besten schmerz-
und entziindungshemmenden Mittel. Gelenke. Bander.
Rheuma. Arthrose, Ischias, Hexenschuss, nachdem man
nass geworden war, Arthritis, Verrenkung. Schmerzen bei

Bewegung nach Ruhephase, beim morgendlichen Aufstehen,

Verbesserung durch Gehen oder stindige Bewegung

* Fibromyalgie

¢ Kind, das wihrend des Zahnens erkrankt

¢ ,Wetterpflanze” (das Barometer, Wetterfihligkeit >
Kopfschmerzen)

¢ Fieber mit Muskelschmerzen und starkem Durst, grippaler
Zustand

¢ Dendritische Zellen

P4
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Uberbeanspruchung der Sehnen durch Hyperaktivitit im
feuchten Bereich (oder Meeresbereich), Gliederschmerzen,
Verrenkung, Verschlechterung durch Feuchtigkeit, Folge von
korperlicher Anstrengung, Tennisarm

Bauchschmerzen, Gliederschmerzen, steifer Hals, frosteln,
Unruhe (vor allem in der Nacht)

Korperliche Uberanstrengung (+ Ruta)

einziges Mittel in der Homdopathie, wo sich alle Symptome
durch Bewegung bessern -> unzihlige Indikationen.
(Gegensatz zu Bryonia: Verbesserung durch Ruhe)

standige heftige korperliche Unruhe, sich unwohl fiihlen,
Schmerzen im ganzen Korper haben, man bewegt sich
standig, da dies Erleichterung bringt

Angst, eingesperrt zu werden

Mutlosigkeit, Tendenz zum Weinen

Eines der grossen Paracelsus-Mittel. Am Anfang der
Therapie, um die grossen Probleme hervorzubringen und
das zu erkennen, was sich darunter verbirgt. Fragen, wo die
Probleme begonnen haben = Enthiillung

Mittel des 1. Chakra: Krankheiten im unteren Korperbereich:
Geschlechtsorgane (Regelschmerzen, Zysten am Eierstock,
Vaginalherpes, Warzen), Anus, Fiisse, Krampfadern, Ekzeme,
Psoriasis an den Fiissen oder am Unterarm, Prostata, Knie
vorzeitige Wehen

unbeabsichtigtes Harnlassen

eliminiert Schmerzen, wenn mit Pflanze des 3. Chakra
kombiniert: Okoubaka

Zahnung, Zahnschmerzen

Neuralgien, Kopfschmerzen

Folge von salziger Feuchtigkeit (Schweiss, Meer)

weisse Zunge mit roter Spitze, Angina

verwirrter Seelenzustand, konfus, ,wie in den Wolken”,
grosse Unruhe, Angst, Schlaflosigkeit, Albtraume, Todesangst
Anorexie

hilft, sich der Wirklichkeit wieder zu niahern, die Stabilitat,
die Orientierung und den gesunden Menschenverstand
wiederzufinden; Umzug, Anpassungsschwierigkeiten,
Nostalgie (siehe energetischer Aspekt)

Korperseite: LINKS



60. Rosmarinus officinalis

60. Rosmarinus officinalis

Rosmarin | A | M, H

Schliisselworter

Gleichgewicht zwischen den beiden Gehirnhilften. Liebe. Kinder-Eltern-Konflikt. Erfrischt wie eine

Meeresbrise | Nd (Neodym)

Energetischer Aspekt

¢ ROSE. Symbolisiert die Liebe.

¢ Energie des Wassers und des Meeres.

¢ Kraft, Dynamik, Gleichgewicht

¢ bringt Milde, Gewissheit, Richtigkeit der Dinge; korrigiert
gewisse Parameter

¢ mit Arnica verstarkte Dynamik, fiir Leber und Gehirn
(ARA); harmonisiert die Energien der Leber und gleicht
die linke Gehirnhilfte mit der rechten aus (logisches
Gleichgewicht und Intuition)

¢ Gleichgewicht zwischen Yin und Yang

¢ energetische Reinigung von allen korperlichen und
emotionalen Giften. Pflanze der Leber und des Glaubens,
Stétte des Zorns in der chinesischen Medizin

¢ hilt den degenerativen Prozess unserer Organe und unserer
Zellen auf

¢ fordert einen harmonischen, energetischen Kreislauf in
unserem ganzen Korper, speziell im Bereich des Gehirns —
Energie des Gleichgewichts

¢ Zentralcomputer: empfingt den Geist der Pflanze und
Ubermittelt diese Energie an unseren physischen Korper

¢ energetische Verstarkung: Vektor, kanalisiert die Energien der
Natur; Verbindung der antreibenden Energien

¢ Energie der Milde, Balsam, Schutz; lindert unsere Leiden;
belebt einen neuen Prozess der Entwicklung und der
Heilung, heilt die Wunden aufgrund fehlender Liebe des
Mannes

¢ Reinigungsprozess, um das ,Umfeld vorzubereiten”,
sich von giftigen, emotionalen Abféllen und falschen
Vorstellungen zu befreien, die unseren Korper belastet haben

¢ Linderung der Leiden und tiefen Wunden in den ersten
Jahren der Inkarnation; Pflanze der Kinder (ihr Werden,
ihre Entwicklung), gut fiir den Schlaf, férdert Traume und
neutralisiert Albtrdume

¢ Beseitigung, hinaus befordern: vom Namen ,Rosmarinus”
konnen drei Begriffe abgeleitet werden — Rose-Maria-Anus
(der auswirft): Ausscheidung, zu vergleichen mit einem
Spinkter, der vor dem Auswerfen sortiert, oder vor dem
Ausscheiden zurtickbehilt, damit alle Charakteristika
und alle Vorteile der Pflanzen erhalten werden und vom
Organismus integriert werden kénnen

reinigende Energie der Liebe: vertreibt Zorn, Wut, Hass
(auch auf sich selbst), Hitzewallungen, die auf fehlende Liebe
des Partners zurlickzufiihren sind

Gleichgewicht, die richtige Mitte (+ Fagopyrum,
Symphytum, Tropaeolum)

Souvenir von in der Vergangenheit gelernten Dingen,
mittlerweile in Vergessenheit geraten; fordert den
Mechanismus der Erinnerung

Energie des Verzeihens: Pflanze der Erinnerung, erlaubt zu
verzeihen, nicht zu vergessen

Gerechtigkeit: die Dinge dreidimensional sehen:
Vergangenheit, Gegenwart und nahe Zukunft; gerecht und
unparteiisch sein

Ruhe: seine Angste iiberwinden, den Stress verwalten (+
Urtica, Solidago)

fir Personen, die in sich selbst eingeschlossen sind

fordert die Beziehungen inmitten der Familie, Kinder-Eltern-
Konflikt

heilende Energie, verbannt die Dunkelheit aus unseren
Zellen und bringt ihnen Licht; heilt nicht nur kérperliche,
sondern vor allem energetische und spirituelle Verletzungen
und Verletzungen der Aura

gelbgoldene Aura: Aura der Weisheit; symbolisiert die
Auferstehung, riihmt das Potential aller Menschen
Neubeginn, in Richtung einer neuen Bewusstseinsebene,
dabei in der Realitdt der Materie und der Inkarnation
verbleibend; Schutz in einer neuen Phase unseres Lebens.
Pflanze Nr. 60, verbunden mit Lebensphasen der Ziffer 6.

,Ich bringe die Milde, die Gewissheit, die Gerechtigkeit der
Dinge und die Ruhe in der Freude...”

Ihre miitterliche Sanftheit beruhigt, gibt den Zellen wieder
Licht und schliesst die Wunden der Aura.
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60. Rosmarinus officinalis

60. Rosmarinus officinalis

Korperlicher Aspekt

* belebend fiir Nervensystem und Blutkreislauf

Nervensystem:
e Nervositdt, gegen Depressionen, starkend im Allgemeinen
(Miidigkeit, Uberlastung), Gedéachtnis (sich wieder an das

erinnern, was man bereits gelernt hat), Konzentration, Stress,

Sorgen, Schwindel, Kopfschmerzen, Genesung
 Begleittherapie bei Alzheimer
 Gleichgewicht zwischen den beiden Gehirnhilften: nach
Unfall, Epilepsie, Dyslexie, hyperaktive Kinder

Herz-Kreislaufsystem:

e aktiviert den Blutkreislauf (erhht einen zu schwachen
Blutdruck) und die Mikrozirkulation (Gewebedurchblutung,
Haarausfall, Erektionsstorungen), beschleunigt die
Wundheilung

Verdauungssystem:

¢ leberfunktionsanregend, erleichtert die Fettverdauung,
senkt den Cholesterinspiegel, Darmfaulnis, Blahungen,
nervlich bedingtes Erbrechen, leberbedingte Migrane,
leberschiitzend, Ausleitung diabetischer Pradisposition

P4
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Hormonsystem:

reguliert die Menstruation, lindert Krampfe, Hormonwechsel
(Pubertét bis Wechseljahre) Unterstiitzt die Nebennieren,
Kortison-like: anregend, Erschopfung (korperlich,
intellektuell, geistig, sexuell)

klimakterische Beschwerden mit nervosen Erscheinungen,
Ostrogen-like, Hitzewallungen, (+ Agnus, Cimicifuga, Salvia)

muskelentspannend, entziindungshemmend: Rheuma,
Hexenschuss, Zerrungen

krampflosend, schleimlésend, Expektorant (Husten, Asthma)
antiseptisch: antibakteriell, Breitband-Fungizid, Infektion
der Atemwege und im Bereich HNO (Hals Nase, Ohren),
Grippe, Gastroenteritis, Zystitis, uro-genitale Infektionen
Selen (Antioxydant), beugt der Hautalterung vor, indem sie
vor Schaden der Freien Radikalen schutzt, der Alzheimer-
Krankheit vorbeugend

insektenabweisend, gegen Lduse

Mucor racemosus



61. Ruta graveolens

61. Ruta graveolens

Weinraute | C | F

Schliisselworter

Gedachtnis der Vergangenheit. Alles, was eingraviert ist. Zelldeprogrammierung und Reprogrammierung.
Neue Dimension fiir einen erneuerten Menschen. Wiedergeburt. Die Freiheit wiederfinden, zu sein und
zu handeln. Strukturanderung der Materie. Abgetriebene Seelen | Pm (Promethium)

Energetischer Aspekt

¢ hebt den Schleier, der die Blockaden der Vergangenheit
maskiert, befreit diese und erméglicht deren Bewiltigung
und Deprogrammierung; simtliche alte Daten, die
unserer Entwicklung hinderlich sind: die Angste, die an
die Uberlebensinstinkte gebunden sind und in unserem
Reptiliengehirn eingraviert sind (SCARPP), die vererbten
oder traditionell und kulturell Gberlieferten Glaubensmuster,
oft Verursacher des Leidens, die in der Vergangenheit
begangenen Fehler, die energetischen Spuren, die bestimmte
Umstdnde oder Situationen eines bitteren oder schwierigen
Lebens auf unserer Festplatte hinterlassen haben, alles was
in unseren Zellen eingraviert ist (= graveolens); Probleme
aus der Vergangenheit, die uns immer noch verfolgen
(in der Gegenwart), um hinter sich zu lassen, was keine
Daseinsberechtigung mehr hat

¢ Zelldeprogrammierung, Reinigung, Sduberung,
Deprogrammierung unserer beschriebenen (gravierten)
Festplatte (mit Sambucus nigra und Neem) und
Reprogrammierung

¢ Als Essenz der Wiedergeburt bringt sie ein neues
Bewusstsein und ermutigt so das Fortschreiten hin zu einer
neuen Ebene auf dem Weg (Ruta) unserer Bestimmung.

¢ Neutralitit, Reinheit und Freiheit, die es ermoglichen,
die Stufen erneut zu erklimmen, sich auf dem Weg der
Wiedergeburt zu rehabilitieren

¢ Energie eines Zahnrades, das all das zermahlt, was uns am
Fortschreiten hindert und verstarkt unsere Bemiihungen,
nach oben voranzukommen

e realistisch, Verdnderung kommt Schritt fiir Schritt

¢ So wie sie ihre Wirkung auf die Sehnen hat, unerlasslich fiir
die Bewegung, besitzt sie eine Energie der Mobilisierung,
die uns antreibt, um die uns untiberwindlich scheinenden
Gipfel zu erklimmen.

e prizise Energie, sowohl in der Deprogrammierung als auch
in der starken Genauigkeit dieser neuen Daten, die fiir
unsere Entwicklung unerldsslich sind und die sie anstelle der
alten Programme pragt

¢ Nach dieser Reinigung stellt sich eine Neuorientierung ein,
im Einklang mit den neuen Frequenzen.

¢ eine neue Dimension fir einen neuen Menschen (Zeitalter
des Wassermanns)

¢ Sie unterscheidet zwischen Plus und Minus, Vergangenheit
und Zukunft.

¢ Indem sie vergangene Leiden lindert und sie durch eine neue
Orientierung ersetzt, hilft sie uns, die Programmierung dieser
schadlichen Lebensmuster zukiinftig zu vermeiden.

minimiert die Leiden der Vergangenheit und die
Zukunftsdngste

erganzend zu Tilia, Pilocarpus und Quercus

karmische Essenz, verbunden mit dem Thema Abtreibung,
sie erlaubt die Inkarnation von abgetriebenen Seelen

und verkorpert auch das Kind, das unsere Augen fiir
generationeniibergreifende Situationen oder vergangene
Leben offnet

verbessert die Qualitat der Inkarnation, um auf einer
bekannten Basis weiterzugehen und Fortschritte zu machen
In der Mischung PAAR fiihrt sie zur Deprogrammierung
der Vergangenheit und ermoglicht so den Neustart
ausgewogenerer Beziehungen zwischen zwei Partnern
oder zwei Energien.

Energie eines neuen Versprechens (Promethium), die die
Wiedergutmachung von Missverstandnissen besiegelt,

um erneut eine gesunde Beziehung einzugehen, ohne
Ungleichheit und im Miteinander

Strukturwechsel der Materie, Bindung von Kalzium und
Magnesium, kombiniert mit Pilocarpus ,repariert sie die
Locher, betoniert die Struktur” bei Osteoporose sowie in
Folge von Verletzungen

Entwickelt die Vision: fiir jene, die nur einen Teil der Realitét
sehen

von grosser Bedeutung fiir hyperaktive Kinder

fur jemanden, der tiber das Blut Uibertragbare Krankheiten
von seiner Mutter (ibernommen hat

verkorpert die Energie von Promethium und symbolisiert
den Wunsch des Menschen, sich durch Aneignung oder
Wiederaneignung eines neuen Bewusstseinszustands oder
einer neuen Dimension weiterzuentwickeln, wie in der
griechischen Mythologie, als Prometheus den Menschen das
Feuer schenkte, das deren Leben verdndert hat

,Ich hebe die Barrieren wie unsichtbare, unbewusste
Schleier, die uns noch mit dem Dunkel unserer
Vergangenheit verbinden ...”

Indem sie den Menschen von den Fehlern der Vergangenheit
und den schwierigen, in ihm eingravierten Situationen
deprogrammiert, bringt sie Neutralitét, Reinheit und Freiheit
und ermdglicht, die Stufen erneut zu erklimmen, wobei er
auf dem Weg der Wiedergeburt rehabilitiert wird.
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61. Ruta graveolens

61. Ruta graveolens

Korperlicher Aspekt

¢ Ruta, mit griechisch-romischer Wurzel, bedeutet ,das
befreit”, denn diese Pflanze ist fahig, den Korper von vielen
Krankheiten zu befreien oder sie ,ldsst laufen” in Bezug auf
ihre entziehenden Tugenden; graveolens bedeutet ,mit starkem
unangenehmem Geruch”.

¢ dngstlicher Patient, arbeitet systematisch, strebt nach
Perfektion, aber Mangel an Vertrauen in sich selbst und
den anderen gegentiber, reizbar, misstrauisch, befiirchtet
betrogen, hintergangen oder ausgenutzt zu werden;
Miudigkeit, Schwache, Depression, unzufrieden mit seinem
Leben, kdampft, um sich anzupassen

¢ Vermeidungsverhalten

¢ mangelndes Urteilsvermdgen, fiihlt sich standig durch
Hindernisse blockiert

e Traurigkeit und Resignation

¢ korperliche Symptome treten nach Verletzungen,
Verstauchungen, Knochenbriichen oder Verrenkungen ein,
nach dem die Person ein zu schweres Gewicht gehoben oder
die Augen Uberanstrengt hat

¢ Hauptsachliche Wirkungsorte: Knochenhaut, Sehnen und
Knorpel sowie Augen und Gebdrmutter

¢ Gefiihl des generellen Wundseins

¢ Entziindungen der Sehnen und Muskeln: Knochenhaut,
Knorpel, Sehnen: Antischmerzmittel, speziell bei Schmerzen
in der Hand, den Muskeln, den Fiissen und bei Rheuma.
Knochenhautverletzung. Sehnenentziindung, Befall des
Knorpels, Banderriss, Knochenausrenkung, schlimme
Verstauchung

¢ Muskelkater (ungewohnte muskuldre Anstrengung,
Schwangerschaft)

¢ Muskelkrampfe

¢ Spannung und Druck im Nacken und auf den Schultern,
starker Schmerz zwischen den Schulterblittern, Schmerzen in
der Wirbelsaule (Kreuzbein, Steissbein)

¢ algodystrophisches Syndrom (Sudeck)

¢ Schmerzhafte Schwielen der Knochenhaut und des Knorpels
nach einem Bruch

¢ sehnige Zysten, Auswiichse; Ablagerungen in der
Knochenhaut, in den Sehnen, den Gelenken, vor allem im
Handgelenk

e Ischias

¢ infektiose Arthritis

¢ Sehnenentziindung, Entziindung der Synovialmembran,
Schleimbeutelentziindung

¢ stechende Kopfschmerzen in der Schldfengegend, von der Stirn
zum Hinterkopf mit dem Gefiihl, ein Nagel sei in den Schédel
eingeschlagen worden

¢ Nasenbluten

¢ Schwindel

¢ schlafrig tagstiber, aber findet nachts keine Ruhe, standiges
Hin- und Herwalzen

* Epilepsie

¢ Schmerzen wegen Mittelohrentziindung

Augen:
¢ krampfhaftes Zucken des unteren Lids
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Grauer Star im linken Auge (das, was man in der
Vergangenheit nicht sehen mdchte), verminderte Sehscharfe,
friihzeitige Weitsichtigkeit, Sehschwache mit schmerzhaften
Augen nach minuziésen Arbeiten, miide Augen, gefolgt von
Kopfweh, Eindruck von Nebel im Gesichtsfeld

Bediirfnis, sich die Augen zu reiben, gefolgt von brennendem
Gefiihl

Lichtscheuheit, Tranenfliessen im Freien, Juckreiz, starke
Reizung, feine rote Schlieren im Augenweiss

besonders gut geeignet bei Kontaktlinsentragern

Verdauungssystem:

Entziindung der Magenschleimhaut, des Duodenums, des
Rektums

Zahnschmerzen, Zahnfleischblutungen, Mund-

und Halstrockenheit, Gefiihl eines Klosses im Hals,
Geschmacksverlust

Schmerzen im Oberbauch, starkes Aufstossen
Unvertraglichkeit gewisser Nahrungsmittel

unstillbarer Durst

Verstopfung, Rektalatonie oder zihfliissige, klebrige Diarrho,
abwechselnd mit Verstopfung

Rektalprolaps, Schliessmuskelreizung

Polypen und Blutungen im Rektum

Vergroésserung der Milz

Urogenitaltrakt:

reizbare Blase, hdufiges Urinieren nachts; Inkontinenz

dehr unregelméssige Regelblutung;
Gebarmutterverkrampfungen vor Ende der Schwangerschaft,
Risiko einer Fehl- oder Frithgeburt

wiederholte Fehlgeburten; Verlust eines Kindes (unsere
Nachkommenschaft), im Gegensatz zu Cimicifuga: Verlust
eines geliebten Lebewesens/Menschen

nach Eileiter-Unterbindung

gleicht die Sekretion von Androgenen aus

Atemwege:

heftiger Husten mit Gefiihl des Erbrechens, gelber Auswurf,
brennender Schmerz in der Brust

Herz-Kreislaufsystem:

Krampfadern, Hdmorrhoiden, Venenstau (erhoht die
Gefdssresistenz); Herzschmerzen, mit Angstzustanden und
Herzklopfen; Bluthochdruck

Haut:

Jucken, Reiz erzeugend, bissig, Psoriasis, Frostbeulen, flache
Warzen an den Handen

Couperose

starkt Knochen und Zahne

Karpaltunnel

Insekten-Repellent

vor und nach Rontgenaufnahmen eingenommen, vermindert
Ruta deren schédliche Wirkung

allgemeine Verschlimmerung durch jeglichen Kontakt, feuchte
Kélte, sitzende Position und gewisse Nahrungsmittel



62. Sabal serrulatum

62. Sabal serrulatum

Sagepalme | A; B | W

Schliisselworter

Generationenkonflikt. Vater-Sohn. Vers6hnung. Wiedersehen. Zu unserer Lebensaufgabe zuriickkehren.
Heimkehr. Licht, das unseren Weg erhellt. Entfaltung. Neuer Horizont. Anderung im Umgang mit Geld.
Neue Bewusstseinsschwelle. Befreiung vom materiellen Aspekt. Resonanz zwischen Frau und Mann.
Minderwertigkeitskomplex. Verzeihung | Sm (Samarium)

Energetischer Aspekt

Befreiung, Konfliktlosung, insbesondere zwischen Vater
und Sohn oder zwischen dem Menschen und dem
Gottlichen (der verlorene Sohn) oder auch zwischen Mutter
und Sohn, wenn die Mutter die Vaterrolle ibernimmt
irgendein Konflikt zwischen zwei Parteien

Freude tiber die Versohnung und das Wiedersehen

Energie des Verzeihens nach den Schuldgefiihlen
Interessenkonflikt, Person, die aus der Familie
ausgeschlossen wurde -> Pflanze der Versohnung,
degradierte Frau

zu unserer Lebensaufgabe zuriickkehren und sie zu
vollenden, indem wir uns verwirklichen

Angste eindimmen, gegentiiber seinen Angsten,

die besonders in schwierigen Situationen auftreten,
widerstandsfahiger werden

Licht, das unseren Weg erhellt und uns erméglicht, ihn
wiederzufinden, hoherer Meister, der unser Bewusstsein fiir
das Wabhre 6ffnet

den richtigen Weg wiederfinden, zur Géttlichkeit
zuriickkehren

aktiviert den mannlichen Aspekt, der in allen von uns
steckt, und ermdglicht uns so, dieser vollkommene Mensch
zu werden, der das Gleichgewicht gefunden und die
Konflikte gelost hat, die wir mit unserem irdischen Vater
und dem himmlischen Vater, der uns den Weg zeigt, haben
konnen

neue Schwelle des Bewusstseins, um uns von den Ketten,
die uns einengen (materieller Aspekt des Lebens), zu
befreien

bietet eine Offnung, einen Weg, dem man folgen kann,
einen geschiitzten Weg, um den Eintritt in eine andere
Wirklichkeit zu wihlen: Mit Chelidonium und Juniperus
bietet sie in der Synergie CSJ eine Energie der Fiihrung
Entfaltung und nicht die Suche nach illusorischen Wiinschen
befreit von Familiengeheimnissen (Synergie mit Gentiana),
besonders geheimnisvoll: die Abstammung betreffend
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Offnung in sich verschlossener Menschen, die Offnung des
Geistes und des Herzens: Mischung BASE fiir Personen, die
gegenlber jeglicher Therapie resistent sind

gibt unserer Beziehung zum Geld einen Rahmen,
forderliche Energie oder nicht, gemédss dem, was man daraus
macht oder der Bedeutung, die man ihm zuspricht
Dualitédt: Ausgeben fiihrt dazu, Schulden zu machen und
dem Materiellen zu verfallen oder: Sich aus den Zwangen
des Geldes befreien und sich einem hoheren Bewusstsein
offnen

Harmonisierung mit den neuen Schwingungen der Erde,
Lichtbriicke zwischen der alten und der neuen Erde
Yin-Yang-Gleichgewicht in uns, harmonische
Ubereinstimmung, Resonanz zwischen Mann und Frau

fir Frauen, die sich von ihrem Partner sexuell ausgenutzt
flhlen oder fiir Personen, die sich von anderen ausgenutzt
und ausgebeutet fiihlen

ermdglicht dem Kind, seinen richtigen Platz in der Welt
einzunehmen

begiinstigt die Entwicklung eines zu kleinen Kindes, eines
korperlich und geistig ungentigend reifen Menschen
Minderwertigkeitskomplex

verkorpert die Energie von Samarium; unterstiitzt das
harmonische Funktionieren sowohl des Nervensystems als
auch der Geschlechtsorgane (Fortpflanzung)

fehlender Glaube an Gott

Pflanze der Ruhe (Sabbat)

,Ich befreie den Vater-Sohn-Konflikt, damit der Mensch

sich verwirklicht und sich erlaubt, dank seiner eigenen
Kompetenzen zu handeln ...”

Sie ist wie eine Laterne am Rand des Weges, die uns erlaubt,
vorwadrts zu kommen, unsere Richtung, unser Vertrauen und
unsere Liebe zu finden, um sie mit der Menschheit, die sich
allméahlich fir neue Horizonte 6ffnet, zu teilen.
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62. Sabal serrulatum

Korperlicher Aspekt

e Sabal: indianischer Lokalname; serrulatum: sehr scharfe,
gezdhnte Blatter (Sagepalme)
e seine hauptsdchlichsten Eigenschaften: hormonregulierend

(Manner und Frauen) durch Normalisierung des Verhdltnisses

Ostrogen/Testosteron, ausgeprigte entziindungshemmende
Wirkung und Unterstiitzung der Driisengewebe

e allgemeine Stiitze der endokrinen Driisen, einschliesslich
Schilddriise, Bauchspeicheldriise und Nebennieren

Urogenitaltrakt:

¢ chronische Entziindung, Miktionsbeschwerden, hyperaktive

Blase, tibermdssiges Urinieren nachts, Bettndssen

¢ ,Minnermittel”. Prostatabeschwerden. Dysurie der
Prostata. Infektionen des Harntrakts (Prostata)

¢ androgenisch bedingter Haarausfall, Glatze

e ,Frau“: ,Antiandrogen”, hormonelles Ungleichgewicht:
Syndrom der polyzystischen Ovarien (PCOS), schmerzhafte
und verklebte Ovarien, Akne, Hirsutismus, Endometriose,
Libidosenkung

P4
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Brust: Entziindung der Brustdriisen, beglinstigt die
Milchabsonderung, perimenstruales Syndrom mit
geschwollener und schmerzhafter Brust: Tonikum fiir das
Brustgewebe

Verweigerung seiner Sexualitdt, seiner Zeugung oder nicht
mehr zeugungsfahig sein

Unfruchtbarkeit

verstarkt die Funktion des Parasympathikus, bessere
Verwertung der Nahrungsbestandteile im Korper

Tonus des Sphincters

Atemwege:

Nasen- und Bronchialkatarrh, Husten und Asthma

Rheumatoide Arthritis

Eigenartige Psyche, denkt standig an seine Symptome (Piper),
zeigt sich aber gereizt, wenn ihm Sympathie bezeugt wird
Angst haben vor dem Zubettgehen

Echerischia coli, Zystitis



63. Salvia officinalis

63. Salvia officinalis

Echter Salbei | A; B | E; M

Schliisselworter

Retten. Ehrlichkeit, weise und faire Haltung, Aufrichtigkeit. Widerstandsfahigkeit. Spiritueller Aufzug.

Erneute Verbindung. Kommunikation. Harmonie von Korper-Seele-Geist. Im Vertrauen auf die eigene

Intuition in die Gegenwart und in die Zukunft blicken. Ubergang mit Anstand und Ehrlichkeit. Joker in
einer schwierigen Situation. Neue Jugend. Freude. Sein anstatt Schein. Lichtenergie | Eu (Europium)

Energetischer Aspekt

rettende Pflanze, die das beseitigt, was unseren Fortschritt
behindert oder uns leiden ldsst, hilft uns, aus schwierigen
Situationen herauszukommen und Fortschritte zu machen,
um einen Neuanfang zu wagen, uns selbst zu retten;
doppelter Schutz, von oben und von unten, YIN und YANG
ist eine Auftrieb verleihende Energie, die uns
aussergewohnlich widerstandsfahig macht, spiritueller
Aufzug

fordert die Umstrukturierung im wahrsten Sinne des Wortes,
harmonisiert die Verbindung zwischen unserem Korper,
unserer Seele und unserem Geist

fordert unsere Entfaltung und Reife

unterstiitzt unsere Abwehrmechanismen und unsere
Entgiftungsprozesse, fiihrt uns zu einer neuen Gesundheit
wihrend Phytolacca die Stimme ist, ist Salvia der Weg, der
sich 6ffnet, wenn wir neue Orientierungspunkte wahlen,
um uns weiterzuentwickeln

wie Phytolacca fordert sie die Kommunikation, die erneute
Verbindung mit uns selbst und mit anderen

unsere Ansichten dndern, unser Bewusstsein und

unsere Wahrnehmungen erhohen, unsere intuitiven
Potentiale freisetzen (SARA: Salvia + ARA) und uns fiir
multidimensionale Dinge &ffnen

ermutigt uns, andere an unseren Erfahrungen oder neu
gewonnener Weisheit teilhaben zu lassen oder von der
Weisheit anderer zu profitieren

Energie der Liebe, hilft, uns zu lieben, uns zu akzeptieren,
zu verwirklichen

fordert das Miteinander

Energie einer neuen Sonne, wie Nigella, eine leuchtende
Energie der Erneuerung, der Weiterentwicklung

als Salz des Lebens bringt sie uns die Lebensfreude, das
Visum flir eine neue Reise, 6ffnet uns fiir das Leben

fordert die Reife

P4

Selbstakzeptanz: es wagen, in aller Weisheit wir selbst zu
sein; es muss sich ,richtig’ anfiihlen

psychoaffektive Stabilitat

erlaubt, die Gegenwart zu betrachten anstatt die
Vergangenheit

Energie der Befreiung aus familidren Hierarchien, verhindert,
die Fehler der Vergangenheit, unserer Eltern, Grosseltern
oder Urgrosseltern zu wiederholen

Probleme der Vergangenheit iiberwinden

befreit von unnétigen Wiederholungen; neue Jugend,
Neuanfang, die zweite Hélfte unseres Lebens mit Freude
leben

Energie der Befreiung, der Verdnderung, der Vereinfachung
des Ubergangs in die ,Fiinfziger”, der Akzeptanz der
inneren Schonheit; ,,Sein anstatt Schein”

hilfreich in Zeiten der Veranderung, des Ubergangs. ,Via“:
Der Wechsel vollzieht sich korrekt, nicht zum Schaden der
anderen

Bachbliiten: = Walnut: Zweifel wéahrend radikaler
Verdanderungen im Leben, leicht beeinflussbar

Entspricht in energetischer Hinsicht im Periodensystem

der Elemente dem Europium, einer seltenen Erde, bekannt
fur ihre Phosphoreszenzanwendungen in verschiedenen
Verbindungen. Leuchtende Energie, die unseren spirituellen
Fortschritt erleichtert, und das Kennzeichen der Pflanzen
zu sein scheint, die sich 2019 zusammenschliessen, um die
Entwicklung des Bewusstseins zu ermdglichen

,Ich bin wie ein Visum, das den Zugang zu anderen
Himmelsreichen erméglicht und Euch als Zeitreisende zu
anderen Zielen bringen wird...”

Sie stellt das Salz des Lebens dar, das Eurem Leben einen
neuen Geschmack verleiht.
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63. Salvia officinalis

63. Salvia officinalis

Korperlicher Aspekt

Salvia (Lateinisch): ,retten”, ,heilen”, ,gesund sein”
heilige Pflanze

allgemeines Gesundheitsmittel; kraftigend, verdauungs
und kreislauffordernd, vielseitig antiseptisch,
hormonregulierend

Spurenelemente: Zn-Ni-Co, Cvvu-Au-Ag
Staphylococcus, E coli, Candida albicans

Kopf und Nervensystem:

neurovegetative Regulation

beruhigt das Nervensystem bei Angst

depressive nervose Stérungen
Nervenstdrkungsmittel bei nervoser Erschopfung
Asthenie, Rekonvaleszenz

Entspannung bei geistiger Erregung
Schlaflosigkeit

verbessert die kognitiven Funktionen (Alzheimer-Krankheit),

die intellektuelle Leistungsfahigkeit und fordert das
Gedachtnis

Epilepsie

Schwindel

zerebrale Durchblutungsstorungen
Restless-Legs-Syndrom

Fieber

unterstiitzend bei Meningitis und Neuritis viralen Ursprungs

orales Antiseptikum, fordert eine gesunde Mundflora
Aphthen, Zahnfleischentziindung, Stomatitis, Mundsoor
Zahn- und Zahnfleischschmerzen

reissende Schmerzen in den Kieferknochen und der rechten
Schldfe

Uibermassiger Speichelfluss

in Mundspiilungen als Mundwasser

postoperative Schmerzen nach Entfernung der
Rachenmandeln

leichtes Analgetikum

Verdauungssystem:

Appetitverlust

fordert Verdauungsprozesse bei langsamer Verdauung,
krampflosend

Aufstossen

bilidre, choleretische und cholagoge Insuffizienz
Durchfall, Bldhungen

gegen Darmfaule, fordert die Aufrechterhaltung einer
gesunden Mikrobiota, z.B. nach einer Gastroenteritis oder
nach einer Antibiotika-Behandlung

Atemwege, HNO:

Grippe

Fieber

Sinusitis

Halsschmerzen, Angina, Pharyngitis

Laryngitis

reizender und erstickender Husten, akute und chronische
Bronchitis
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schleimlosend, besonders bei zahfliissigem, gelb-grinem
Ausfluss, der schwer abzuhusten ist
Asthma

Herz-Kreislaufsystem:

Hypertonie, aber auch fiir den Patienten mit Hypotonie
geeignet

Angina pectoris

Kreislaufstarkungsmittel, ldsst das Blut zirkulieren, reguliert
die Gerinnung

veno-lymphatische Insuffizienz

Phlebitis

zu heisse Flisse und Beine

Hamorrhoiden

Anamie

Stoffwechsel:

reguliert den Cholesterin-Spiegel

blutzuckersenkend

lipolytisch: Lipome, Cellulite

fordert die Entgiftung durch die Wirkung auf das
Lymphsystem, im Bereich der Cellulite, angespannter und
schmerzender Briiste und geschwollener Gelenke
remineralisierend

Hormonsystem:

ostrogendhnliche Wirkung -> Anpassung an hormonelle
Verianderungen/Uberginge; besonders auch fiir Frauen, die
sich wieder verstarkt mit ihrer weiblichen Identitdt verbinden
mochten

Amenorrhoe

fordert den reibungslosen Ablauf der Periode

Migrane wahrend der Menstruation

reguliert den Zyklus

begleitend in der Praimenopause und der Menopause:
Hitzewallungen mit Schweissausbriichen

vaginale Trockenheit

fordert die weibliche Fruchtbarkeit

Tonikum der Gebarmutter, zur Vorbereitung auf die Geburt
spannende Briiste

fordert die Milchbildung, aber auch Regulierung zum
Abstillen

Galaktorrhoe

Leukorrho

Vaginalmykose

weibliches Aphrodisiakum

unterstiitzende Wirkung auf die Nebennieren

androgene Alopezie

Haut:

vielseitiges Antiseptikum

wundheilend, adstringierend, entziindungshemmend zur
Behandlung verschiedener Hautkrankheiten

fettige Haut, Furunkulose, Akne



63. Salvia officinalis

63. Salvia officinalis

Korperlicher Aspekt

¢ globale Regulierung des Schweisses (hinsichtlich Starke als
auch Geruch): Fusse, Achselhdhlen, schwitzende Hande;
Uibermdssiger Nachtschweiss

¢ nach Insektenstichen, begleitend beim Erythema migrans

¢ Herpes labialis und genitalis

¢ Warzen

¢ Kopfhauttonikum: Schuppen, fettiges Haar, Haarausfall

P4

Bewegungsapparat:
¢ Rheuma
¢ rheumatoide Arthritis
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64. Sambucus nigra

64. Sambucus nigra

Schwarzer Holunder | A; B | W, M

Schliisselworter

Befreit vom Erbe der Vergangenheit, des Karmas, der Kultur, der Epigenetik. Freier Wille.
Selbstverwirklichung. Selbstverwaltung. Deprogrammierung und Reprogrammierung. Wahrhafter
Fortschritt. Schutz vor dusseren Einfliissen, vor Manipulationen. Umwandlung von dunklen,
zerstorerischen Energien in Lichtenergien. Neutralitit. Erneuerung und Zellregenerierung. Astrologischer

Merkur des Paracelsus | Gd (Gadolinium)

Energetischer Aspekt

¢ befreit uns vom Erbe der Vergangenheit, von
Programmierungen aller Art, altiberlieferte, vererbte,
soziale, 6konomische, oder im Zusammenhang mit anderen
Erfahrungen

¢ |o6scht alte Programme und die negative Energie aus
unseren Zellen; Neuprogrammierung der Zellen. Ldsst uns
unseren freien Willen wiederfinden, Neutralitit, Autonomie,
verbunden mit dem Bewusstsein, nicht mehr Marionette
von Manipulationen und Manipulatoren zu sein und so
Verantwortung fiir unsere Existenz zu iibernehmen und fiir
das, was wir daraus machen

¢ Deprogrammierung von planetarischen und karmischen
Einflissen, wenn es etwas Konkretes ist

¢ fordert die Selbstverwirklichung und hilft uns, wenn wir uns
durch ein ungerechtes Schicksal verurteilt fiihlen

¢ entfernt das Leiden, aber unter der Bedingung, dass uns
die Sachverhalte dieser Probleme bewusst werden, dass
wir die Informationen integrieren und an uns selbst arbeiten,
um diese neue Chance des Lebens zu empfangen, diese
Reinigung, die uns geschenkt wird

¢ Wenn wir gewillt sind, auf dem wahrhaftigen Lebensweg
voranzuschreiten, nutzen wir die Energien von Pareira (die
Mobilisierung), von Alchemilla (die Verwandlung) und von
Sambucus, die jegliche dunkle Energien befreit, die mit der
Vergangenheit verbunden sind — um im weitesten Sinne —
einen weiteren Schritt (franz. PAS) zu machen.

¢ deprogrammiert Glaubenssitze, Gewohnheiten,
begrenzende Verhaltensmuster und reprogrammiert uns,
indem sie unsere wahre gottliche Identitat enthiillt, und
uns auch fiir die Liebe zu anderen und der Akzeptanz
dessen, was sie sind, 6ffnet

* unterbricht die Kette der erblichen Ubertragung, indem
sie im Herzen der Zellen arbeitet, um schwarze Energie
in Lichtenergien umzuwandeln, nicht nur durch die
energetische Arbeit auf die DNS bei Erbkrankheiten, sondern
auch, um uns von epigenetischen Programmierungen zu
befreien, die uns moglicherweise durch unser engstes
Umfeld eingeflosst wurden (Bsp.: SRV)

e ihre deprogrammierende und reprogrammierende Energie
zielt auf die Erneuerung, die Regeneration auf zelluldrer
Ebene

¢ [6st die Befreiung unserer eigenen eingeschlossenen und
gehemmten Lichtenergien in der Tiefe unserer Zellen aus,
und erlaubt so den Lebensenergien, sich vollumfanglich
auszudriicken

schiitzt uns vor allen physischen, seelischen und
energetischen Einflissen, sowohl vor negativen Menschen
(UVSROIS) als auch vor zuriickbleibenden zerstérerischen
Energien (CITROENS und seine Varianten)

geeignet flr dngstliche und sensible Menschen und
Personen, die beeinflusst werden

um unparteiisch zu sein: 3 bis 5 Tropfen pur (durchtrennt die
korperliche und karmische Verbindung zwischen sich und
dem anderen)

wirkt auf dem 4. physischen Chakra

(Herz - Thymus -> Resultat auf dem 5. Chakra >
Kommunikation, Sprache); férdert den Gedanken und das
Nachdenken, hilft seine Probleme zu 16sen, seinen Weg zu
finden

erlaubt, diese neue Energie um uns herum zu verbreiten
(auszustrahlen) -> dynamisiert die anderen Pflanzen;
Reinigung der Erde

Tradition: bringt Gliick, schiitzt vor Missgeschick
(Schicksalsfiigung)

Zwillinge. Jungfrau

Mittwoch, Wochenmitte

Entspricht in energetischer Hinsicht nach dem
Periodensystem der Elemente dem Gadolinium, einem
paramagnetischen Element, das in der Industrie Verwendung
findet, aber auch als Kontrastmittel bei Magnetresonanz-
Untersuchungen (MRI) eingesetzt wird. Sambucus ist daher
sehr wichtig bei MRI-Untersuchungen, um die schadliche
Ansammlung dieses Elements im Gehirn zu verhindern
Die schiitzende Energie von Sambucus findet sich im
Wort ,para” wieder, in seiner Bedeutung von Schutz,
Schutzgeldnder.

Vergleich: Sambucus = astrologischer Merkur gemdss
Paracelsus, Phytolacca = pflanzlicher Merkur, Neem =
energetischer Merkur

,ich befreie die tiefen Schichten, die in Verbindung mit Euren
diversen irdischen Erfahrungen stehen...”

entstaubt von alten Energien, gibt Neutralitdt und Schutz,
sodass sich der Mensch auf eine neue Bahn, einen neuen
Wirkungskreis programmieren kann

deprogrammiert und reprogrammiert unsere Zellen durch die
Zufuhr von Lebensenergie
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64. Sambucus nigra

Korperlicher Aspekt

Sambucus von einem griechischen Wort, das Fléte
bedeutet... Sambucus ist eine hervorragende Essenz fiir den
Atem; nigra spielt auf die schwarze Farbe seiner Beeren an.
Blase-Nierenmittel: ausleitend, reinigend, globaler Ausleiter,
nicht nur im Lungenbereich

allgemeine Drainage, Ausleitung von Toxinen und
Schwermetallen. Ausleitung von Impfungen (BCG) =
Erweckung der zentrifugalen Kraft des Korpers
blutreinigend

Tuberkulin-Diathese: Nerven und Lungen: schnell
angstlich, manchmal Halluzinationen, schwitzt viel, egal, an
welcher Erkrankung er leidet und neigt zum Schniefen.
Hauptsdchliche Einsatzbereiche: Nervensystem,
Atemwege, Herz-Kreislauf-System, Nebennieren,
Harnwege, Haut

Regulierung der Transpiration; alle Probleme im
Zusammenhang mit Gbermdssigem Schwitzen,
schweisstreibend

Psyche:

permanente Angst mit Zittern, Panikattacken mit
Erstickungsgefiihl, standige Reizbarkeit

Patient wird krank, nachdem er wiitend war
standige Unruhe, schreckt leicht auf

verwirrt beim Erwachen

Angst vor der Dunkelheit, der Nacht

Kopf und Nervensystem:

unruhiger, gestorter, nicht erholsamer Schlaf, Patient dost
Geschwollenes, angelaufenes, rotes, schwitzendes Gesicht,
manchmal blaulich (Zyanose)

unterstiitzend bei Neuralgien

Entziindung der Augen (Bindehautentziindung,
Gerstenkorn)

Reizungen der Mundschleimhaut (Laryngitis, Pharyngitis,
Stomatitis, etc.)

Verdauungssystem:

Koliken und starke Bldhungen bei Erkdltungen (Entziindung
von allen Schleimhduten)

wassriger und viskoser Stuhl wahrend
Atemwegsinfektionen

Verstopfung

Entziindung im Verdauungstrakt, begleitend bei Morbus
Crohn

Hamorrhoiden

Immunsystem:

Erkaltungskrankheiten, Fieber, Grippe, Bronchitis, Sinusitis,
Halsschmerzen, Schnupfen, verschiedene virale Infektionen;
Zystitis.

Drainage der Atemwegsorgane, besonders indiziert, wenn
der Patient an Katarrh mit grossen Mengen an zihem
Schleim leidet
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Schnupfen mit sehr trockenen Schleimhduten, komplette
Verstopfung der Nase

Angina, Pharyngitis

Otitis, vor allem wenn Erkdltung oder Grippe zu
Komplikationen fiihrt

Laryngitis, Verschwinden der Stimme

Pseudo-Krupp: typischerweise schléft das Kind mit einer
leichten Erkaltung ein und erwacht nach Mitternacht und
hustet ohne Unterbruch, schwitzt und hat das Gefiihl zu
ersticken, starke Atemnot, Todesangst

heftiger, anfallartiger Husten, Erstickungsgefiihl mit
Cyanose

Bronchitis

schnelle, pfeiffende Atmung, mit Schreien und unter Trdnen
Asthmaanfall

Allergien |6sen vor allem Erkrankungen der unteren
Atemwege aus

Keuchhusten

Herz-Kreislaufsystem:

Druckgefiihl in der Herzgegend, stechender Schmerz
unterhalb der Brustwarze

Regulierung des Cholesterinspiegels

Gefasstonikum, erhilt die Gesundheit der Gefasse:
Arteriosklerose, Schutz vor oxidativem Stress

Hormonsystem:

starkes Schwitzen, Nachtschweiss

schwere Erholung nach der Geburt (dauernde Erschopfung
mit unaufhorlichem Schwitzen)

Zysten: Eierstocke und Briiste

beglinstigt die Milchbildung

unterstiitzt die Nebennieren und mindert die Auswirkungen
von chronischem Stress

begleitend bei Diabetes

Urogenitaltrakt:

Drainage der Harnwege

diuretisch, wirksam gegen Wasseransammlungen und
Odeme

Zystitis

haufiges Wasserlassen mit sparlichem Urin
begleitend bei Nephritis-Krisen

vorbeugend gegen Harnsteine

Prostatabeschwerden

Haut:

fordert die Ausscheidung von Toxinen und Umweltgiften
tber die Harnwege, welche zu Allergien fithren kénnen
feuchte Haut

fordert die Ausscheidung von Giftstoffen durch das
Schwitzen

Ekzem, vor allem blaulich, feucht, Ekzem mit Pusteln
Eitrige Geschwiire
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64. Sambucus nigra

Korperlicher Aspekt

Blutergiisse

Verbrennungen

Herpes

Kosmetik: geschmeidigmachend, Sommersprossen

Bewegungsapparat:

Bei Rheuma der Muskeln und Gelenke (durch die Drainage
von Toxinen)

Arthritis und Arthrose, Gelenkschmerzen

Geschwollene und bldulich-gefarbte Hande und Fiisse
Odeme in den Beinen

Fieber mit trockener Haut wahrend des Schlafs, mit eiskalten
Fissen, schwitzt stark, sobald er erwacht, kein Durst trotz
des starken Wasserverlustes beim Schwitzen

Mittel auch bei eruptivem Fieber

P4

verbessert das Sehen

unterstiitzend bei der Gewichtsabnahme: durch den
generellen ausleitenden Effekt von Toxinen, durch
Unterstiitzung des Stoffwechsels (Regulierung der Glukose
und des Cholesterins), durch Regulierung des Stresses,
durch Minderung der Entziindung der Darmschleimhaut,
durch Unterstiitzung der Inmunprozesse, durch
Forderung der Entschlackung des Bindegewebes
Neigung zu Infektionen oder chronischen Erkrankungen
Erbkrankheiten

Brustkrebspravention: Sambucus — Ruta — Viscum
Verschlimmerung: in Ruhe

Verbesserung: durch Bewegung, beim Aufsetzen im Bett
Merkur, Zyklus von drei Monaten

Aspergillus niger (+ Phytolacca)

Antischmerzmittel bei Muskel- und Gelenkrheuma
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65. Sarsaparilla

65. Sarsaparilla

Sarsaparille | B; C | W

Schliisselworter

Feinstoffliche, unsichtbare Energie. Seife. Reinigung. Hydratation. Sich gut in seiner Haut fiihlen.
Wasserelement. Elementale, Naturwesen. Befreiung. Vermittler. Stabilisierung. Leiden aufgrund des

Fehlens von Vater oder Mutter. Akzeptanz.

Energetischer Aspekt

Tb (Terbium)

¢ reinigt unsere Gedanken

¢ wirkt auf dem 7. Chakra

« feinstoffliche, subtile, dtherische Energie der unsichtbaren
Welt, von den Wesen der Natur, die als Elementale
bezeichnet werden. (Elementale & Element—Wasser);
Energie einer ,anderen” Welt, ,unvergleichlichen” Welt, die
wir benétigen, um mit unserer Umwelt und insbesondere mit
den Pflanzen in Einklang zu sein

¢ Vermittlung von Liebe und den Schwingungen der
Elementalen, die durch diese Essenz durch ihr unsichtbares
Prasenzbewusstsein wirken, um uns auf unserer Reise zu
helfen, indem sie die wesentlichen Elemente bringen, die wir
brauchen

¢ hilft den Menschen die Beziehung zwischen dem irdischen
Korper und den anderen Aspekten ihrer selbst zu verbessern,
indem Sarsaparilla wichtige Elemente im Austausch mit
der unsichtbaren Ebene der Naturgeister, die nicht die
Verdichtung unserer Welt erfahren hat, erhdlt und uns zur
Verfligung stellen kann

¢ reinigende Essenz, die in der chinesischen Medizin dem
Wasserelement zugeordnet wird

¢ verkorpert das Unsichtbare, die Kundalini, die energetische
Schlange und auch die Plazenta und die amniotische
Flussigkeit, die die Erinnerungen (Aufzeichnungen) tragt

¢ Sich in den verschiedenen Lebensabschnitten (Kindheit,
Jugend usw.) gut in seiner Haut fiihlen, im weitesten
Sinn des Wortes (flir jene, die wegen ihres Aussehens
aufgrund eines Hautproblems leiden); das eigene Selbstbild
akzeptieren, indem man an sich selbst arbeitet und lernt,
sich selbst zu lieben. Diese Art der Liebe ist wichtig, um
besser voranschreiten zu kénnen; es ist die Energie der
Akzeptanz unseres Bildes, dessen, was wir sind, unserer
Inkarnation

e tragt dazu bei, das Wasser zu liefern, das fiir die Hydratation
der Haut und fiir unser Wohlbefinden notwendig ist

¢ Diese Hydratation wird es bestimmten Energien
ermoglichen, abzufliessen, loszulassen, um die
Integrierung wichtiger Elemente zu erleichtern, die aus
anderen Bewusstseinsebenen kommen. So entsteht durch
diese eine neue Harmonie.

¢ Reinigung der Menschen, um unsere kriegerischen
Einstellungen loszulassen, die darauf abzielen, neue
Gebiete (im wahrsten Sinne des Wortes) zu erobern
oder Ideen aufzuzwingen, zum Beispiel eine einzigartige
Pflegephilosophie, die friiher oder spater zum Scheitern
verurteilt ist. Sie ermoglicht uns, aus unseren Fehlern zu
lernen, um nicht die gleichen Muster zu wiederholen.

hilft, den schadlichen Kreislauf zu durchbrechen, um aus
diesem sich wiederholenden und permanenten System
herauszukommen

ermutigt uns, unsere innere Arbeit zu vollziehen, um

nicht mehr in Angste oder existenzielle Schwierigkeiten zu
geraten, indem sie uns zeigt, dass es ein Davor und Danach
gibt.

hilft zu verstehen, dass es nicht notwendig ist, dieselben
Fehler der Vergangenheit zu wiederholen, so als ob

alle Konflikte auf der irdischen Ebene gleich aussehen
missten, um letztlich in Zerstérung zu enden, sobald ein
Machtwechsel ansteht

machtiger Trager der kosmischen Energie, die zu uns
kommt, um uns daran zu erinnern, dass das, was unten ist,
wie das ist, was oben ist

Fahigkeit, uns die Freude und den Trost zu bringen, die fir
diese irdische Reise notwendig sind

Unterstlitzung fiir unsere Evolution, die uns zu neuen
Bewusstseinsebenen bringt

im Gegensatz oder als Ergdnzung zu Hydrastis, die unser
Karma reinigt, bereitet uns Sarsaparilla darauf vor, uns durch
Lebenslektionen zu entwickeln und uns im jetzigen Leben
Zu reinigen

Leiden aufgrund des Fehlens von Vater oder Mutter
hydratisierende Wirkung, die sich auf die Lunge erstreckt,
so dass eine Person, die unter Vater- oder Mutterlosigkeit
gelitten hat, von Leiden (Traurigkeit ...) befreit wird und
das Vertrauen zuriickgewinnt, die irdische Entwicklung
fortzusetzen

generationeniibergreifende Wirkung, die sich vorteilhaft
auf folgende Generationen auswirkt, da sie indirekt
Maodifikationen an ihrem Genom erhalten werden
Befreiung von Eifersucht und Riickkehr zum Vertrauen
bricht den Teufelskreis der rezidivierenden, chronischen
Infektionen, wenn ein Keim oder Parasit einen Zwischenwirt
benutzt, um uns zu infizieren. Wirkung auf der Ebene des
Vermittlers

unterbricht einen Teufelskreis, eine Erinnerung des Korpers
oder des Geistes, z. B. die Erinnerung an die Depression
(Ruickfalldepression)
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65. Sarsaparilla

65. Sarsaparilla

Energetischer Aspekt

e Waihrend Cardiospermum uns ermdglicht, einen grossen
Sprung nach vorn zu machen (Quantensprung), ist
Sarsaparilla da, um uns zu stabilisieren (auf der Ebene,
auf der wir angekommen sind), damit wir nicht wieder
zuriickfallen; sie hdlt uns in dieser neuen Balance und gibt
uns den Impuls, nicht wieder in der Dunkelheit zu versinken,
die wir bislang kannten, sie ist eine wichtige Stiitze fiir
unsere gegenwartige Weiterentwicklung.

¢ Die Person gehort nicht zu der Gruppe, zu der sie gerne
gehoren mochte und fihlt sich ausgeschlossen.

e entspricht dem Element Terbium im Periodensystem der
Elemente

P4
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,Meine Wirkung erfolgt indirekt und subtil, um das
gewiinschte Ziel oder das zu reinigende Element zu
erreichen ...”

Sie bringt die notige Hydratation, um das Lésen von
Blockaden und Ahnendngsten fiir ein besseres Fliessen
der Energie zu fordern, ein Gleichgewicht zwischen
Korper-Seele-Geist zu erlangen und nicht in die Fallen der
Inkarnation zuriickzufallen.



65. Sarsaparilla

65. Sarsaparilla

Korperlicher Aspekt

Sarsaparilla bedeutet stachelige Liane; smilax stammt von
einer griechischen Nymphe, die in eine dornige Pflanze
verwandelt wurde, weil sie sich in einen Menschen verliebt
hat.

Patientenprofil: traurig, entmutigt durch seine Schmerzen,
sensibel, schlecht gelaunt und schweigsam, starke
Blasenbeschwerden, Patient ist depressiv aufgrund

der Schmerzen, Stimmungsschwankungen, Affektive
Abhangigkeit (enge Abhdngigkeit von einem Elternteil/
Ehegatten/Beschitzer, ist sehr betroffen vom Verlust
desjenigen)

Person, die an den elterlichen Erbteil, an das Erbe der
Vorfahren gebunden ist; egozentrisch

Hauptwirkorte: Uro-Genitaltrakt, Haut, Rektum und
Knochen

Blase, Nieren, Haut, Rheumatismus, Blutreinigung,
hormonelle Regulation (Testosteron, Progesteron, Ostrogene,
Cortisol) und Unterstiitzung der metabolischen Funktionen
sykotische oder Lithiase bedingte Diathese

Kopf:

Kopfschmerzen, vor allem im Bereich der rechten Schldfe
oder vom Hinterkopf bis zum Auge, pochender Schmerz mit
Ubelkeit und saurem, bitterem Erbrechen, Schlafstérungen
mit haufigem Erwachen zu unterschiedlichen Zeiten
tberempfindliche Kopfhaut, Ausschlag im Gesicht und

auf der Oberlippe, ndssendes Ekzem auf der Kopfhaut,
Milchschorf

weillich belegte Zunge; Mundgeruch, Metallgeschmack
im Mund, mangelndes Durstgefiihl; Aphthen, trockene und
gereizte Mund- und Rachenschleimhaut

Augen: verminderte Sehkraft, das Papierblatt erscheint rot

Harntrakt und méannliche Genitalorgane:

Blasen- und Nierenmittel

diuretisch, vor allem bei Patienten mit geringer Urinmenge;
der Urin ist triib, flockig und enthalt Schleim oder weissen
Griess

Schmerzen bei der Miktion, vor allem unertréglich gegen
Ende der Miktion, bei Kindern Schmerzen vor und wahrend
der Miktion, hdufiger Harndrang, aber ohne Ergebnis,
Harntropfeln, ungewollter Harnabgang im Sitzen

Krampf der Blasenmuskulatur

Nierenkoliken, Blasen- und Nierensteine, Schmerzen im
Bereich der rechten Niere; Schmerzen strahlen nach unten
aus, Zystitis mit Blut und Eiter im Urin

Gicht

Enuresis

Schmerzen und Reizungen bei Venenerkrankungen
Genitalherpes (Vorhaut), ndssende und riechende Eruptionen
in der Genital- und Leistengegend, unangenehmer Geruch
der Genitalorgane

e Juckreiz im Bereich des Skrotums und des Perineums

bluthaltiges Sperma
Schmerzen in den Hoden oder den Samenleitern

»weibliches Reproduktionssystem:

haufige Miktion wahrend der Menstruation
schlaffe Briiste mit Schlupfwarzen, Brustzysten,
Empfindlichkeit besonders der linken Brust
starke, zerreissende Regelschmerzen
Leukorrhd

Tendenz zur Lipothymie

Haut:

enthilt Saponine = Seife: reinigende Wirkung; fordert die
Aufnahme anderer Wirkstoffe bei dusserlicher Anwendung
(Salben, etc.)

Ausschldge aller Art mit Spannen und/oder Juckreiz,
multiple Lokalisationen mit starkem Juckreiz: Herpes -
Lippen, Wangen, Kinn, Hals, Glieder, Ekzeme, Urtikaria,
Krusten, trocken oder ndssend, mit Juckreiz, Tendenz zu
Geschwiiren und zum Aufkratzen, Psoriasis, Seborrho,
Akne, Urtikaria, Risse

die Haut ist hdufig trocken, faltig, zerknittert, eingekerbt,
sie reisst leicht: Fissuren an den Fiissen, Schrunden an den
Hénden, Rhagaden, Ulzera

Squama (Schuppen)

Ausschlag nach Impfungen oder nach einem Aufenthalt im
Freien

Verschlimmerung im Friihling (Verbindung Leber und Haut)
Hautprobleme im Sommer, kleine Pickel ohne ersichtliche
Ursache

Ekzeme und Warzen im Bereich der Genitalien (+ Thuja,
Chelidonium, Propolis)

abgezehrtes Gesicht, gelblicher Teint, faltig, gealtertes
Aussehen

Verdauungssystem:

Verdauungsbeschwerden, starke Gasbildung, Magenknurren,
saures, bitteres Aufstossen, Nahrung schmeckt fade,
Ubersduerung, Appetitlosigkeit, Ubelkeit - sobald an Essen
gedacht wird, Koliken begleitet von Riickenschmerzen
Darm: Gleichgewicht der Darmflora, erleichterte
Ausscheidung von Toxinen; entziindliche
Darmerkrankungen, Reizdarm, wirkt gegen Candida albicans
schiitzt die Leber und unterstiitzt ihre Funktion:
Metabolismus der Sexualhormone und des Insulins in der
Leber (positiver Effekt beim metabolischen Syndrom und
Syndrom des polyzystischen Ovars)

erhoht die Ausscheidung von Toxinen tber die Leber
stimuliert den Metabolismus im Allgemeinen
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65. Sarsaparilla

65. Sarsaparilla

Korperlicher Aspekt

Hormonsystem:

Progesteron-like: pramenstruelles Syndrom und
Wechseljahresbeschwerden (hormonregulierend),
Menstruationsbeschwerden

verspdtete und schwache Monatsblutung
Fertilitatsstorungen

Syndrom des polyzystischen Ovars (energetische Regulation
des Testosterons)

ndssende Eruptionen auf der Stirn vor der Menstruation, auf
der rechten Schldfe

Blut:

Reinigung des Blutes

unterstiitzt die Ausscheidung von Abfallstoffen des
Stoffwechsels, vor allem von Harnstoff und Harnsaure
Aktivierung der Durchblutung, erlaubt eine bessere
Nahrstoffversorgung der Zellen und erhoht die Durchblutung
der Sexualorgane (Bedeutung fiir die Fertilitat)

Reinigung der Lymphfliissigkeit

Extremititen:

reissende, lahmende Schmerzen

Schmerzen in der Lendengegend, dehnen sich in Richtung
Becken und Geschlechtsorgane aus

Schmerzen in den Extremitaten und in den Gelenken, den
Knochen

rheumatische Schmerzen nach Gonorrho
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e Muskelschmerzen

e Gicht

* Nagelmykosen

e Zittern von Handen und Fiissen

* Ausgepragte Schwache mit Ausgezehrtheit, vorzeitige
Alterung

e Erkiltung, Fieber: blutreinigend, harntreibend,
schweisstreibend, stimulierend auf das Immunsystem/die
Widerstandskraft des Organismus

» Grippe, Bronchitis, Asthma; unterstiitzt das Immunsystem;
immunmodulatorischer Effekt

* Begleittherapie bei Autoimmunkrankheiten

* Zusatztherapie bei sexuell Gbertragbaren Krankheiten

 gegen freie Radikale (Radikalfinger)

* potenziert die Wirkung von gleichzeitig verwendeten
Essenzen

e fordert das Haarwachstum

Modalititen:
¢ Verschlimmerung: nach der Miktion, vor der Menstruation,

durch Waschen, beim Géhnen, im Sitzen, im Frihling, durch

Feuchtigkeit, durch Hitze
e Verbesserung: im Stehen
¢ Korperseite: RECHTS



66. Solidago virgaurea

66. Solidago virgaurea

Echte Goldrute | A; B | W

Schliisselworter

Frust. Depression. Lihmende Angst. Sicherheit. Strenge. Solidaritit. Besetzung eines Territoriums.
Standfestigkeit | Dy (Dysprosium)

Energetischer Aspekt

Angstzustande. Befreit uns von unserer Frustration. Entfernt
die Negativitat unserer Emotionen, eliminiert lihmende
Angste, bringt uns das Licheln zuriick, wandelt Angst in
Freude um, bringt ein sicheres Gefiihl, Ruhe, Frieden, die
stille Kraft

Reinheit, Reinigung (+ Propolis), erlaubt die Unschuld wieder
zu finden

I6st das Dunkle und pessimistische Ideen auf; erlaubt uns,
mit Hilfe unserer Engel, unseres Meisters unserem Stern zu
folgen und unsere Aufgaben gut zu erfiillen

Energie, die man in Zeiten der Einsamkeit benétigt

Ruhe, Einsamkeit, Konzentration, Meditation

Integration mit der Erde. ,Flsse auf der Erde haben”.
Realistisch sein. ,Solide Nieren haben”: Strenge, Festigkeit,
Vertrauen, Bewusstsein unserer selbst: Riickkehr zur Quelle,
gibt solide Grundlage, um die Zukunft zu bauen

Solidago verwurzelt nicht, aber starkt die Wurzeln, die Basis.
Katalysator.

symbolisiert langsames Sehen, nach unserem Rhythmus (mit
Euphrasia), ,langsam aber sicher”

P4

langsam im Leben vorankommen, Antrieb nach oben, aber
mit beiden Beinen auf der Erde bleiben

unsere Erfahrungen verarbeiten und die Wiederholung von
vergangenen Fehlern vermeiden, das Problem verstehen,
es l6sen, ,waschen”, Reinigung = Sarsaparilla, Seife fiir die
Haut, Reinigung des 7. Chakra und Schutz (UVS, UVSROIS)
die Vergangenheit (engl. ,ago”): Befreiung von dem, was
»alt” ist, chronisch, alte Anschauungen; fihrt uns zum
Glauben: Wiedersehen mit einem alten Freund

Solidaritat, Partnerschaft, (gerechte) Teilung

YIN der Nieren

verstdrkt die Energie von Mimulus (Bachbliiten)

Bachbliiten: = Scleranthus: instabil, unentschlossen,
unbestindig - erlaubt die Eliminierung von Angsten und
Traurigkeit, erlaubt, gute Entscheidungen zu treffen
Botschafterin, die den Menschen weckt und die vom
Himmel kommende Inspiration bringt

bringt Sicherheit, Festigkeit, Reinigung und befreit von
uralten Angsten
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66. Solidago virgaurea

66. Solidago virgaurea

Korperlicher Aspekt

¢ Blase-Nieren-Pflanze: universeller Ausleiter (Leber und
Nieren) zwecks Korperentgiftung; fordert die Diurese,
ohne einen Verlust an Mineralstoffen hervorzurufen;
druckempfindliche Nieren, Inkontinenz, Ausleiter
von Harnsdure, gut kombinierbar mit Urtica, Sabal,
Tropaeolum majus und anderen Leber-Galle Pflanzen;
Nieren- und Blasensteine, Harnerkrankung, Albuminurie,
Niereninsuffizienz, ldsst sich gut mit Urtica, Sabal und
Tropaeolum kombinieren

¢ ergdnzt die ausleitende Wirkung anderer ,Leber-Galle-
Pflanzen”

* Immunitat

¢ Manner: Prostataprobleme, Inkontinenz, Nierensteine

¢ Harnprobleme: entziindungshemmend und krampflésend,
Miktionsbeschwerden, Blasenentziindung, Begleittherapie
und Vorbeugung von Nierensteinen; Harninfektionen
(colibacillose); Glomerulonephritis

e verschiedene Storungen, begleitet von Harnproblemen:
zum Beispiel Asthma mit nachtlicher Dysurie, Juckreiz mit
Harnstorungen

¢ Verschlechterung: Blase und Nieren: Nachmittag: 16—19 Uhr

¢ blutreinigend, vereinfacht die Ausscheidung der ,Abfalle”
des Blutes (Harnstoff und Cholesterin)

e Rheumatismus (untere Gliedmassen), Gicht, Arthritis,
Schmerzen; Wirbelprobleme, Riicken- und Lendengegend
¢ Herzmuskelschwiche (gut kombinierbar mit Crataegus und

Convallaria)
» Odeme, aufgedunsene Person, schlechter vendser
Blutkreislauf, Krampfadern, Zellulitis

P4
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starkes Verlangen nach Salzigem, hilft, das Gleichgewicht
zwischen dem Bediirfnis nach Salzigem und Stissem zu
finden

Leber und Gallenblase: Leber-Galle-Insuffizienz,
Gallensteine, Entgiftungskur

Baby: Probleme wahrend der Zahnung mit Mundpilz und
Durchfall; Magen-Darm-Katarrh bei Kindern
Hormonsystem: zu starke Regel, Fibrome

Vaginalmykose (Candida)

Atemwege: trinende Augen, Nasen- und Rachenkatarrh,
Anfille von Niesen, Husten, Grippe

Allergien, Heuschnupfen, Asthma

vaskuldrer Schutz

Arterienverkalkung, Alzheimer-Krankheit, ,Anti-aging”-
Pflanze, aktiviert das Gedéachtnis

Depression, Angst ausleiten, Frustration, sexuelle Blockade
Antioxydant

Insektenstiche

Hautschutz vor schadlicher Wirkung der Rontgenstrahlen
Kompatibilitdt zwischen der allopathischen und der
energetischen Medizin, wenn man z.B. eine Entziehungskur
wegen Antidepressiva gemacht hat, vermeidet
Wechselwirkungen zwischen zwei Therapien, Candida
albicans, E. coli

Candida albicans, E. coli

Wirkungsweise: eher RECHTS, verstarkte Wirkung durch
Lycopodium



67. Symphytum officinale

67. Symphytum officinale

Beinwell | B; C | W

Schliisselworter

Konsolidierung. Zusammenschweissen. Synthese. Tiefe. Basis | Ho (Holmium)

Energetischer Aspekt

o Stellt den Geist dar, die Tiefe, die Unermesslichkeit, die
sinneren Begegnungen” sowie die Basis, eine solide Struktur,
um etwas zu konstruieren. Hilft der Menschheit, nach vorne
zu gehen.

¢ Festigung: Beinwell auf frz.: Consoude -> qu’on soude ->
zusammenschweissen -> Eigenschaft der Pflanze in jeder
Hinsicht des Wortes

 Offnet unser spirituelles Potential. Intuitives Bewusstsein, das
uns zur Verfiigung gestellt wird, damit wir den Lebensweg
wiederfinden kénnen

¢ Bringt tiefe Regenerierung und Harmonisierung. Lasst uns die
Losung finden, reparieren, erlaubt unserem Gehirn mit dem
»Teufelskreis” zu brechen, um nicht stiandig die Fehler zu
wiederholen.

¢ erleuchtet den Menschen und lasst ihn leichter zu seiner
Verwirklichung kommen

¢ Synthese, Verstandnis, Wechselbeziehung

¢ betont unsere versteckten Potentiale, fihrt uns zu einer
Entscheidung oder einer schweren Wahl, hilft ein Projekt zu
realisieren, das uns am Herzen liegt, tief verankert in unserer
Seele

¢ bringt das Yin-Yang-Gleichgewicht

¢ befreit; stosst all das zuriick, was den Menschen verstopft,
ihre Energie driickt, um die Lichtenergie einzulassen

P4

Uralte(s) Erinnerung (Gedéchtnis), neue Identitat. Hilft

uns, das Karma zu regeln -> neues Leben, frei von

allen Pragungen. Symbolisiert unsere Grosseltern,
Familiengeheimnisse

hilft uns, nach oben zu schauen, wobei die Fiisse auf der
Erde bleiben (Beinwell), den Abhang hochklimmen, wenn
man total niedergeschlagen ist; die Freiheit wiederfinden, die
Freude, die Sicherheit und die Einheit

Symbiose, Regenerierung, Zusammenfligen, Vereinigung,
Konsolidierung, Zement, Harmonisierung, Solidaritat
zwischen den Menschen, den Zellen

vereint Menschen unterschiedlicher Meinung und Kultur:
Achtung vor dem anderen, Kompromiss

sut bei sehr tiefen Verletzungen

schweisst eine Ehe wieder zusammen, die am Zerreissen ist
Bachbliiten: = Wild Oat: unzufrieden, Fehlen von klaren
Zielen, Miihe, seinen Weg zu finden

schweisst, verbindet und heilt die alten Leiden in einer
Symphonie der Liebe, um die Befreiung davon zu sichern
lhre Energie wdchst und befreit und Idsst die neue
Lichtenergie eintreten, die den Menschen vereinigen,
strukturieren und harmonisieren wird.
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67. Symphytum officinale

67. Symphytum officinale

Korperlicher Aspekt

¢ Haut und Schleimhaut: wundheilend, mildernd,
regenerierend, entziindungshemmend: Hautkrankheiten,
Juckreiz, trockene und sensible Haut, Verbrennungen,
blutstillend, lindert den Husten (trocken und andauernd),
Verdauungsbeschwerden, Durchfall, Magengeschwiire,
Hamorrhoiden, Juckreiz im Analbereich

 Antischmerzmittel bei Knochenhautentziindung,
Knochenbriichen. Verrenkungen. Arthrose. Schweisst
den Knochen nach Bruch wieder zusammen.
Knochenverletzungen. Beschleunigt die Genesung und
erspart Pseudo-Arthrose

¢ beschleunigt die Heilung bei Nerven- und
Sehnenverletzungen

¢ Phantomschmerzen

¢ regeneriert Gewebe, Muskeln und Knochen

¢ immunstimulierend, antibakteriell, antiviral, fungizid

¢ offene Wunden (selbst tiefe): Hemmt Bakterien, verlangsamt

bakterielle Vermehrung; blutstillend

¢ Krampfadergeschwiire und andere sich hinziehende
Wunden; Risse

¢ Folgen von Antibiotika, Dysbiose, Symphytum regeneriert

die Darmflora, Vaginalflora, Mundflora, kreiert die Symbiose.

¢ Symbiose zwischen allopathischer und energetischer
Therapie, beide Behandlungen sind nicht nur kompatibel,
sondern sie ergdnzen sich, Synergie

¢ Amputation und schlechte Wundheilung (z.B. Diabetes)
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unverdaute Lebensmittel im Stuhl, Leaky Gut, Glutenallergie
(Thymus-Bellis-Symphytum)

Remineralisierung (Osteoporose, Haare, Zihne)

Probleme im Kieferbereich

Mittel bei blauem Auge durch Faustschlag oder Treffer mit
einem Tennisball

Depression, Schlafstérungen, infolge des Verlustes einer
sehr nahestehenden Person, mit der ein sehr enger Kontakt
bestand, korperlich und intim

nach Organtransplantation

blutstillend, blutreinigend, Andmie

stellt sich der Zellvermehrung entgegen

griinlicher tbelriechender Eiter

Auswirkungen von Operationen

Asthma

Insektenstiche

Ohrensausen in Form musikalischer Gerdusche,
altersbedingte Makula-Degeneration; Netzhautablosung
vermindert die Nebenwirkungen von Radio- und
Chemotherapie

tiefe Schmerzen, Gelenkbeschwerden (+ Phytolacca)
erlaubt, den Effekt eines Medikamentes zu verldngern
enthalt: Silizium, Kalium, Kalzium, Magnesium, Kupfer, Zink,
Mangan, Eisen, Bor



68. Taraxacum officinale

68. Taraxacum officinale

Léwenzahn | A; B | W; E; H

Schliisselworter

Wandelt Wut, Angst, Hass, Zorn und Aufruhr in Liebe um. Soziale Pflanze. Friihling. Fehlendes
Selbstwertgefiihl | Er (Erbium)

Energetischer Aspekt

Fir Personen, die sich selbst und die anderen nicht moégen.
Schlecht gelaunt, ohne Ausstrahlung, die sich iiber alles
beschweren, sind der Meinung, dass ihnen niemand helfen
kann. Hilft uns, sich selbst zu akzeptieren (Eigenliebe)
Soziale Pflanze. Hilft, sich anderen gegeniiber zu 6ffnen,
sich dem Leben, der Erweiterung zu 6ffnen, Liebe zu geben.
Sich fir vieles zu interessieren. Bringt uns Geduld, 6ffnet das
Herz: TRICYAN, TCM

Offnung: das Wissen erweitern

(Synergie mit Taxus)

P4

4. emotionales Chakra

es ist immer ein Leiden hinter Taraxacum

Pflanze des Friihlings -> bei Allergien in allen Bereichen
(Mineralien, Pflanzen, Tiere, Menschen, gottlich)
Probleme, die mit Tieren zusammenhdngen

Jupiter. Donnerstag, Zyklus von 12 Jahren, ,seit der
Kindheit”, Schiitze

Bachbliten: = Willow = bitter und negativ, fiihlt sich als
Spielzeug des Gegners, des Schicksals
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68. Taraxacum officinale

68. Taraxacum officinale

Korperlicher Aspekt

Leber-Galle Pflanze (23.00-3.00 Uhr), cholagog

und choleretisch, stimuliert die Gallenblase
(Hypocholesterindmie), beugt der Bildung von Gallensteinen
vor

gut kombinierbar mit Chelidonium und Carduus

Pankreas, Milz, Magen, Verdauung

Magensdure, gut kombinierbar mit Gentiana
Kopfschmerzen gastrischen Ursprungs

mildes Abfiihrmittel

harntreibend, Verhiitung von Nierensteinen

Geddachtnis, Konzentration

Lymphsystem

Allergien (Mineralien, Pflanzen, Tiere)

Diabetes, abnehmen (Diat)

Schwachpunkte: Hiiften, Oberschenkel, kleines Becken,
Leber, Gesass, Ischias

Synergie mit Arnica: Rheumaschmerzen, Muskelschmerzen
(Saure greift die Muskeln an)

P4
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geeignet flr eine Person, die sich selbst nicht mag: z.B.
Hautprobleme: Akne, Ekzeme/Psoriasis
Menstruationsbeschwerden, PMS, Hitzewallungen:
unterstiitzt die Stoffwechselarbeit der Hormone durch die
Leber

Pflanze der Zellentgiftung, blutreinigend, Friihjahrskur;
Ausleitung von Schwermetallen (breiter als Sambucus,
speziell bei Amalgamausleitung)

Anorexie, Selbstverstimmelung

fir die Person ist es schwierig, sich an die Arbeit zu machen,
einmal angefangen ist sie sehr effektiv

Zunge wie eine ,Landkarte”: Gberall Einkerbungen und
geometrische Formen (= Leberprobleme)

JUPITER

Gelb

Eisen

Korperseite: RECHTS



69. Thuja occidentalis

69. Thuja occidentalis

Lebensbaum | A; C | W, M

Schliisselworter

Leben. Kraft. Vertrauen. Mut | Tm (Thulium)

Energetischer Aspekt

Lebensfunke: positive Energie, notwendig fiir die korperliche
Verwirklichung und die Akzeptanz unserer Inkarnation
Meisterpflanze der westlichen Welt; Lebensbaum, ldsst die
Energien aufsteigen (wie der Saft in den Baumen), starkt und
hilft, uns wieder aufzurichten und ldsst die Lebensenergie
zirkulieren (Kundalini)

Unrecht zu Recht

Licht in der Verzweiflung, bei Selbstmordgedanken; bringt
uns Mut und Kraft; begleitet uns bei Schwierigkeiten des
Lebens, die uns in unserer vollstandigen Verwirklichung
behindern. ,Ja zum Leben*

sich von alten Erblasten befreien, tiber Generationen,
karmische Pflanze wie Ruta und Hydrastis

befreit die Lebensenergie, die dann frei zirkulieren kann und
die Knoten lost, die aus ungeldsten Problemen resultieren

P4

Energie des Lichtes, der Verstiandigung, der Reinigung;
befreit uns von Zweifeln wahrend Existenzkrisen; hilft,
sich mit dem inneren Kind zu verbinden; Lebensfreude,
Harmonie

Reinigung: befreit uns von karmischen Schulden, von
negativen Energien

Positivieren, ,ja“ sagen kdnnen in schwierigen Situationen
Austausch, Teilen, Sexualitat, Liebe

in Verbindung mit Arnica und Lycopodium: férdert das
Vorwdrtskommen, den Fortschritt, ebnet den Weg, gibt Kraft
bis zu Ende zu gehen, was es auch koste: ,Besser spat als
niemals”

Ausdruck des Lebens in seiner ganzen Herrlichkeit, seiner
harmonischen Manifestation

richtet uns wieder auf, wenn wir uns ducken; befreit die
Dunkelheit aus unseren Zellen
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69. Thuja occidentalis

69. Thuja occidentalis

Korperlicher Aspekt

e Griech.: ,thuos”, bezieht sich auf ,Holz, das beim
Verbrennen einen Geruch (Weihrauch) verbreitet.

e ,Lebensbaum” (gibt Kraft, wenn Patient Lebenswillen
verloren hat usw.), immunstimulierend, gibt Kraft und
Energie zu kimpfen, chronische Krankheiten

o dltere, kraftlose Personen

e Mittel bei Sycosis, Diathese durch Zellvermehrung

gekennzeichnet, Wasserretention, Blockade des Austauschs

in den Bindegeweben, Schwédche im Verdauungsapparat,
Verlangsamung des Metabolismus mit Einlagerung ins
Gewebe

* lymphatisches Temperament

e ausleitend und harntreibend: Harnwege, Haut, Blut,
Magen-, Darmtrakt, Gehirn

 Krankheiten infolge von Impfungen (z. B. Asthma), bei
Feuchtigkeit; Folgen langanhaltender allopathischer
Behandlungen, leitet Medikamente aus, sogar, wenn deren
Einnahme Jahre zurlickliegt

* metabolische Drainage von Uberlastungen, Entgiftungskur

e Odeme, Lymphdrainage

¢ Linke Niere

e Verschlechterung durch feuchte Kilte, Uberempfindlichkeit
auf Kalte

¢ unterer Korperteil: Prostata. Infektionen im Genitalbereich
(+ Propolis, Echinacea, Tropaeolum, Matricaria, Salvia),

Zystitis, Eierstockentziindung, Prostatitis, Hodenentziindung,

Mastodynie, PMS, griinlicher und reizender Weissfluss,
Endometriose, Zervikaldysplasie, Papillomavirus, Mykosen,
tbertragbare Geschlechtskrankheiten

¢ Extrem empfindliche Vagina

o Sterilitat

¢ Harnwege: triiber Urin mit starkem Geruch;
Miktionsprobleme, wiederkehrende Zystitis,
Harninkontinenz, Enuresie beim Kleinkind

¢ Warzen, Kondylome, Wucherungen in Haut und
Schleimhaut, gut kombinierbar mit Chelidonium, Viscum
und Taxus

¢ Polypen (+ Viscum, Hydrastis), Polypen an den
Stimmbéandern, der Nase, den Schleimhauten im
Genitalbereich, Rektalpolypen

* Lipome

P4
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griinlicher, milder Ausfluss, chronischer Katarrh
chronische Absonderungen

starke Transpiration mit starkem Geruch (v.a. Fisse)
gldnzende, ungesund aussehende Haut, braunliche oder
weissbraunliche Flecken, Vitiligo, Warzen, grosskornige,
gestielte Warzen, Dellwarzen, zahlreiche Lipome,
Schonheitsflecken; Molluscum contagiosum; brennende
pustelartige Ausschldge, vor allem in den bedeckten
Korperregionen; Herpes, Akne, Eiterflechte, Kuperose,
charakteristische Krampfaderchen der Nasenfliigel
Kopfschmerzen (Stirn), ,Cluster headache”, extrem starke
Gesichtsschmerzen

Atmungsapparat: morgendlicher trockener Husten,
Atembeschwerden, Asthma (Verschlimmerung bei
Feuchtigkeit), zaher Husten bei nassem Wetter
chronische Adenopathie

Streifen auf den Nageln

braune Flecken auf Hianden und Armen

bakterielle Resistenz

Oberbauchbldhungen mit Aufstossen, Flatulenz, Empfindung
als hatte man etwas Lebendiges im Bauch, abwechselnd
Verstopfung und Durchfall, Analfissuren, umgeben von
flachen Warzen oder Kondylomen, Rektalpolypen,
Rektalfissuren

Allergien auf Meeresfriichte oder auf Produkte des Meeres
Unvertréglichkeit von Zwiebeln

schmerzhafter Gelenkrheumatismus, Verschlechterung durch
feuchte Kalte, Gonokokken-Rheuma

Banderschwéche

Verlangsamtes Wachstum bei Kindern mit
Mineralstoffmangel

will alles im Detail kontrollieren (Genauigkeit), mochte alles
kontrollieren, um im Mittelpunkt von allem zu sein
religioser Fanatismus oder religitser Geist, fixe Ideen,
Angste, phobische und zwanghafte Neurosen, Fifersucht,
Depression

tibermassig griindlich, Bedurfnis, alles zu kontrollieren
Hypersensibilitit

Schuldgefiihle fiir Lappalien

Neisseria gonorrhoeae

Korperseite: eher LINKS



70. Thymus vulgaris

70. Thymus vulgaris

Thymian | A | M
Schliisselworter

Traurigkeit durch mehrere Generationen hindurch. Schuldgefiihl. Bedauern. In Verbindung mit der
Thymusdriise | Yb (Ytterbium)

Energetischer Aspekt

Befreit uns von Traurigkeit. Bringt Gleichgewicht mit uns
selbst, zwischen unserem inneren Kind und uns

andere Mittel bei Traurigkeit: Taxus, Thuja, Taraxacum
nach psychischem, emotionalem Trauma in der Kindheit/
Jugend, Verletzungen der Seele (0 bis 7 Jahre)

Gefiihl der Ungerechtigkeit, des Verrats, der Ablehnung, des
Verlassenseins und der Schande (verstarkt Avena)
Liebeskummer (+ Crataegus, ICM)

bei seelischen emotionalen Verletzungen in der
Vergangenheit, von unseren Eltern geerbte Traurigkeit,
(kann sehr lange zuriickliegen, wird tiber Generationen
weitergegeben)

Pflanze der Zukunft, reaktiviert unsere Lebensenergie,
verbindet uns mit der Erde (elektromagnetisches Feld der
Erde)

4. Chakra

Sonntagspflanze (Hypericum), saugt negative Energien auf
und erlaubt somit unserem Korper (physisch, astral, mental)
sich zu erholen

P4

,Rosen“-Essenz: reinigt unsere physischen und psychischen
Leiden und ermdglicht unseren Zellen, sich mit der Melodie
des Universums zu harmonisieren

Karma, Schicksal, Logbuch fiir die Inkarnation

Entwicklung der Personlichkeit, Charakter, personliche
Entwicklung, Anpassung, sein Schicksal d&ndern (freier Wille),
sich mit dem Auftrag des Lebens wiederverbinden, seinen
personlichen Vertrag erfiillen

tberaktive Kinder und Indigo-Kinder; Kinder, die immer
traurig sind

liebende und wertvolle Pflanze, die von tiefer Trauer befreit
Ankiindigung der NEUEN ZEIT, befreit von altem seelischem
Trauma, um in Einklang mit uns selbst zu kommen und die
Harmonie wieder zu finden
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70. Thymus vulgaris

70. Thymus vulgaris

Korperlicher Aspekt

¢ bei ansteckenden Krankheiten. Immunstimulanz:
Thymusdriise

¢ Erkrankungen der Atemwege, Expektorant: Husten, Lunge,
HNO, Asthma, Grippe, Keuchhusten, Tuberkulose

e fir Kinder, die standig krank sind

¢ bedeutende Rolle in den Prozessen der Immunitét

o Autoimmunkrankheit

¢ Nervensystem: Sorge, gute Synergie mit Valeriana und Piper

¢ Verdauungsstorungen (Verbindung: Haut-Lunge-Dickdarm
in der chinesischen Medizin, Abwechslung der Symptome)

¢ Allergien (Gluten, Soja), Leaky Gut (Bellis — Symphytum —
Thymus)

¢ Haut: Pflege von problematischer Haut, fungizid,
antiseptisch, antiviral, leberregenerierend (Bedeutung
Leber — Hautkrankheit); entziindungshemmend

¢ Neurodermitis, Psoriasis

P4
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kréftigend, nervenstarkend, Anamie
Wachstumsschwierigkeiten bei Kindern

Endokarditis

Harnwegsinfektionen, Infektionen der Geschlechtsorgane
Gelenkrheumatismus

antiseptisch, wurmabfiihrend, krampflosend,
schweisstreibend und harntreibend

Staphylococcus aureus: samtliche Infektionen mit
Staphylokokken, Eierstockentziindung, Furunkel, Impetigo,
Blepharitis

Aphrodisiakum

Schlafstérungen oder Depressionen, die mit einem
dlteren Leiden in Zusammenhang stehen (Thymus, Taxus,
Taraxacum, Thuja)

Begleittherapie bei Krebserkrankungen

Haarausfall



71. Tropaeolum majus

71. Tropaeolum majus

Grosse Kapuzinerkresse | C | M

Schliisselworter

Das, was zu viel ist. Springquelle. Vitalitat. Stabilitit. Dynamik. ,Roter Faden’. Aus unseren Erfahrungen
Nutzen ziehen. Positivieren. Rechtzeitig aufhoren konnen. Ausgewogenheit. "Burn out". Regenerieren.

Sanieren. Geduld. Tropisch | Lu (Lutetium)

Energetischer Aspekt

¢ sanfte und gezielte Sonnenenergie, die dem kranken Korper
hilft sich neu zu strukturieren, ermoglicht eine sanfte
Eliminierung alter Energien

¢ Energie der Erde in Symbiose mit der Sonne, Yin-Yang-
Gleichgewicht, die dem Menschen den Ubergang zu
anderen Dimensionen ermdglicht

e flihrt zum Gipfel (top): wie eine Springquelle, eine lebendige
und heilige Energie; aus dem Nichts herauskommen, wieder
an die Oberflache steigen, hervorkommen

 Offnung einer Tiir, sie veranlasst, die Quintessenz wieder zu
finden

¢ ,Roter Faden’, Antenne, die uns fiihrt

¢ Energie der Freude und des inneren Friedens, erlaubt,
sich von seinen Angsten zu befreien und die Lebensfreude
wiederzufinden

o Stiitze der Stabilitit und des Wiederaufbaus, was die
Riickkehr zu sich selbst erlaubt in der Perspektive eines
Sprungbretts, um zu wachsen und sich zu verwirklichen,
sich zu vollenden

¢ beschwichtigt, damit wir mit dem ,rechten’ Bein aufstehen;
ihre Energie ist zugleich beruhigend und dynamisierend; ab-
und aufsteigen, wie ein Aufzug und so die Balance halten

¢ Stabilitdt, es ist eine dynamische Kraft, die mit einem inneren
Frieden im Gleichgewicht lebt: Energie der Geduld, des
Verstdndnisses und des inneren Friedens

¢ wichtig in Situationen von ,zu viel”: Sittigung, Depression;
um unsere Energien ins Gleichgewicht zu bringen; beruhigt
unsere Angste und verwandelt sie in Energien der Liebe,
des Friedens und der Entwicklung, so dass wir aus unseren
Erfahrungen Nutzen ziehen konnen, um uns weiter zu
entwickeln

o stille Kraft der Natur (+ Valeriana und Thuja); erméglicht,
unsere Qualitdten zu nutzen, uns zu verwirklichen, aber
auch unsere Grenzen nicht zu tiberschreiten; gibt Kraft fiir
die schwierigen Ereignisse im Leben, hélt uns aber auch
an, unsere Grenzen nicht zu iiberschreiten, macht uns
vorsichtig, ermutigt uns, den Versuchungen zu widerstehen

P4

ermoglicht jenen, die sich zu schnell hinreissen lassen oder
denjenigen, die sich allzu viel Beachtung schenken und ein
tbertriebenes Verhalten an den Tag legen, realistisch zu
bleiben: Gleichgewicht des Menschen in der Materie und in
der Energie, Ausgewogenheit

Energie der Treue

Es ist eine reinigende Pflanze (kérperlich und energetisch),
sie bereitet den Boden vor, bringt Warme.

arbeitet in energetischer Hinsicht an unserem Immunsystem,
das sich den neuen Energien anpassen muss, insbesondere
hinsichtlich der Verbindung zwischen dem Immun- und dem
Verdauungssystem, mit dem Ziel der Harmonisierung
reinigt unser Verdauungssystem, befreit es von alten Giften,
ermdglicht die Verdauung (auch im tbertragenen Sinn
gemeint)

fordert die Zellregenerierung im Magen, harmonisiert den
Verdauungstrakt und die Flora

entspricht im Periodensystem der Elemente dem Lutetium,
eine der Seltenen Erden der Lanthanidenreihe, als Katalysator
verwendet; Tropaeolum kann ebenso als Katalysator
betrachtet werden, eine stille Kraft, die die Riickkehr zum
Gleichgewicht erleichtert

Bachbliten: = Gorse: hoffnungslos, resigniert, im
Unterbewusstsein glaubt man nicht an die Heilung
(Tropaeolum — Hydrastis — Carduus)

ruhige Kraft der Natur, die aus dem Boden ,quillt/
herausspringt” und uns starke Energien der Restrukturierung
schenkt

verwandelt das Dunkel zu Licht, um zu erméglichen, dass
der Mensch seine Quintessenz des Lebens wiederfinden
kann
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71. Tropaeolum majus

71. Tropaeolum majus

Korperlicher Aspekt

e natirliche antibiotische Wirkung, probiotisch (Synergie mit

Neem), Infektionen, vor allem Genitalbereich, Harnwege,
Atemwege und nach der Geburt

* regeneriert die Darmflora und Vaginalflora, bekampft das
Missverhdltnis der Bakterienflora

 Reinigung, Desinfektion und Verbesserung des
Verdauungstraktes (Leber); Regeneration der Magenzellen
(Geschwiir: + Symphytum)

¢ Reisen ins Ausland (tropische Lander), Person, die die
Wairme liebt

e besonderer Einfluss auf das Element Metall der chinesischen

Medizin (Verdauungstrakt, Darminfektion, Lunge-Haut),
reinigt und bereitet den Boden vor
¢ (iberhohter Konsum an Milchprodukten (Urtica —

Hypericum — Tropaeolum/Urtica — Hydrastis — Tropaeolum)

¢ Nahrungsmissbrauch (+ Nux vomica)

e verflussigt die Bronchialsekretion, vereinfacht das Abhusten

und lindert den Husten

&
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harntreibend

wundheilungsférdernd bei Hautverletzungen, Frostbeulen,
durch Sonne gerotete Haut

Haarausfall, Schuppen, verschiedene Formen von
Haarlosigkeit

Stressmittel, Einnahme bevor es zu spét ist, um das ,Burn-
out-Syndrom’ zu vermeiden

auch als Aphrodisiakum (Blume der Liebe)
Menstruationsstérungen, ungeniigende Regelblutung
Vorbeugung von Altersbeschwerden

starkend, anregend, Genesung

verstarkt die korperlichen und psychischen Eigenschaften
von Petroleum in der Homoopathie

Insektizid

3. und 4. Chakra

reich an Schwefel

erlaubt eine bessere Assimilation von Vitamin C
Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis



72. Urtica

72. Urtica

Brennnessel | A; B | W

Schliisselworter

Quelle. Uralte Erinnerung (Gedachtnis). Lebensenergie. Schutz vor und Verminderung der Auswirkungen
von schadlicher Strahlung und Energien aus unserer Umwelt, vor negativen Menschen und vor dem, was
nicht im Einklang mit unserer Energie ist. Airbag. Stress. Nervensystem. Massigt unsere Aggressivitat.

Adaptogen. Haut. Verschmutzung. Reinheit. Saure. Uracil, Wiederherstellung von Daten | Hf (Hafnium)

Energetischer Aspekt

¢ Muskelkraft, Manneskraft, manchmal falscher Eindruck von
Kraft, kann aggressiv und impulsiv sein, hat ,,hauchdiinne”
Nerven

¢ Als Yang-Essenz erscheint sie auf den ersten Blick, als
wiirde sie die Kraft in all ihren Formen ausdriicken,
jedoch ist Urtica in erster Linie eine Essenz, die unser
Nervensystem in vielen Bereichen schiitzt und anregt:
elektromagnetische Felder, energetische Verschmutzung
verschiedener Herkunft, storende Wellen der Erdkruste,
Angriffe auf unsere energetische DNS, schidliche oder
destabilisierende Energien, die von negativen Menschen
ausgehen, die man nicht mag, die aggressiv sind, vor denen
man sich (bewusst oder unbewusst) schiitzen méchte

¢ lindert Schocks, l16st Schlacken und neutralisiert sie, was
uns hilft, in einer schwierigen Situation besser zu reagieren
und nicht der Spielball des Umgebungsstresses zu sein,
damit wir unsere Lebensaufgabe ohne Destabilisierung
durchfiihren kénnen

¢ hilft uns, unsere Aggression zu mdssigen, das heisst unsere
Angst, weil sie in uns das Feuer loscht, das durch Konflikte
geschiirt wird und durch alles, was uns durcheinander
bringt (,aus der Bahn wirft’), sowohl in unseren
Beziehungen zu anderen als auch nach energetischen
Storungen oder Umwalzungen

¢ Durch die Wiederherstellung der Fliessfahigkeit hilft ihre tiefe
energetische Wirkung, die innere Reinheit wiederzufinden,
die den Zugang zu neuen vibrierenden ,Feldern” und
,Liedern” des Planeten ermoglicht.

¢ Als Essenz von Blase und Niere tragt sie die urspriingliche
Lebensenergie (Reinigung, Befreiung unserer Emotionen),
befreit von Angsten und verstirkt die Arbeit der anderen
Essenzen.

¢ symbolisiert die Haut, unsere schiitzende Schicht

¢ ermoglicht es, tiber die Haut (grésstes Ausscheidungsorgan)
nicht nur die chemischen Giftstoffe auszuscheiden, den
Sauregehalt des Korpers zu reduzieren, sondern auch all das
hervorzubringen, was nicht mehr im Einklang mit unserer
Energie ist (Geflihl des Unwobhlseins, diverse Schmerzen
des Korpers und der Seele, alte destruktive Muster), sowie
das zu verbalisieren, was sein muss (es aktiviert die Energie
des 5. Chakras): es wagen zu tun, es wagen, auszusprechen
(Kommunikation), s. Drosera (DU, DUG)

¢ verkorpert die Kommunikation; in aller Ruhe reden

¢ bringt uns zum Ursprung des Problems, um es beseitigen zu
konnen.

wirkt wie eine Trommel, die durch Vibration von negativen
Energien befreit, die durch unser Umfeld hervorgebracht
werden

Befreiung von Stress

dusserer Schutz (innerer Schutz: Betula)

als Tragerin uralter Erinnerungen bietet sie uns eine
Abkiirzung, um zur Quelle zuriickzukehren, zu unserem
urspriinglichen Vater

fordert uns heraus, aktiviert den Prozess der
Bewusstseinserweiterung, indem sie uns dazu bringt, Fragen
tiber unseren Ursprung und unsere Zugehorigkeit zu stellen
(im weitesten Sinne: evolutiondre Kette)

bringt die nétige Ruhe und Erholung, um sein Inneres besser
zu analysieren, um mit sich selbst, aber auch mit der
Umwelt im Einklang zu sein

Reaktion in der Tiefe, vom Inneren der Knochen bis zur
Oberflache, erlaubt die funktionelle Restrukturierung unseres
physischen Korpers iiber seine psychische Aktivitat

Schutz der Aura

Als dynamische Essenz ermdglicht sie die Wiederherstellung
der Daten im tiefsten Inneren unserer Zellen: aktiviert den
RNS-Boten und reguliert das System, damit die richtige
Transkription der DNS in einen exakten RNS-Boten
erfolgt, so dass der Informationsfluss einwandfrei ist und
dass folglich das Protein korrekt gebildet wird; arbeitet

in Synergie mit den anderen Pflanzen des Komplexes
TAGCPU, um die urspriingliche energetische Konfiguration
wiederherzustellen.

entspricht in energetischer Hinsicht der stickstoffhaltigen
Base Uracil der RNS

verbindet die Elemente ERDE (mit den Fiissen- und

den Nerven- fest auf der Erde verankert sein), WASSER
(Ausleitung der Angste) und LUFT (Airbag, der uns bei
Stérungen und Erschitterungen schiitzt sowie Reinigung der
uns umgebenden Luft von allen Arten negativer Energien)
Befreiung unserer Kreativitat

MARS, Dienstag, Widder

Zucken (+ Malva)

Bachbliten: = Holly = besitzergreifend, eifersiichtig, negative
Geflihle gegeniiber allem und allen

Entspricht in energetischer Hinsicht dem Hafnium, einem
Element, das zur Kontrolle der nuklearen Reaktivitat
verwendet wird. Es kann mit der Tatsache in Zusammenhang
gebracht werden, dass Urtica der Kontrolleur der im Kern
codierten Information ist, so dass diese korrekt transkribiert
wird
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72. Urtica

72. Urtica

Energetischer Aspekt

e erlaubt die Involution zu verlassen und in die Evolution e Trommel, die die Zellen zum Vibrieren bringt, damit sie sich
einzutreten, zieht uns aus unserem Versinken heraus und von den negativen Schlacken befreien konnen, die durch das
ermdglicht, unsere ganze Grosse wiederzufinden. Umfeld und die Umwelt erzeugt wurden

e Ich bin diese vitale, urspriingliche Energie, die Euch der
urspriingliche Plan Gottes zur Verfiigung gestellt hat, um
Eurer DNS-Struktur als Bote (RNA) zu dienen, damit zu
gegebener Zeit die Informationen in Eurer Datenbank erneut
aktiviert werden kbnnen...”

P4
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72. Urtica

72. Urtica

Korperlicher Aspekt

e Urtica, vom lateinischen ,urere” bedeutet ,brennen”,
Anspielung auf das Brennen und den Juckreiz, welche durch
den Kontakt entstehen

¢ Nieren-Pflanze, gut kombinierbar mit Solidago, Sabal,
Tropaeolum oder mit anderen Leber-Galle-Pflanzen

¢ allgemeines Starkungsmittel: Regenerierende Eigenschaften
durch Drainage von Leber und Nieren und reich an
Mineralien und Spurenelementen (Remineralisierung)

* Kérperentgiftung, Ubersiuerung im Blut und Urin

¢ Patient fiihlt sich miide, ist demineralisiert, Korper ist
verschlackt, vergiftet, Ubersduert, in der Genesungsphase

¢ Hauptwirkbereiche: wirkt auf alle Organe und Gewebe,
allgemeines Starkungsmittel, Adaptogen, erhoht die
Immunabwehr und die korperliche Widerstandskraft,
Entschlackung, Blutregenerierung und Revitalisierung des
Bindegewebes; Juckreiz jeglicher Herkunft mit stechendem
und brennendem Gefiihl und Verschlimmerung durch den
Kontakt mit Wasser, vor allem kaltem; starke Sekretion der
Schleimhidute

Nervensystem:

e ,diinne” Nerven, explosive, aggressive Person, geistige
Erschopfung, chronische Miidigkeit

¢ reguliert den Schlaf, verhilft zu erholsamerem Schlaf

¢ Angst, Depression: Verleiht Kraft und Mut, Yang-Essenz

¢ Schwindel und Kopfschmerzen

¢ begleitend bei tropischen Fieberarten

o fordert den Intellekt, bessere Konzentration

¢ Person durch Tod des Vaters traumatisiert

Verdauungssystem:

¢ Unterstlitzung der Leber und Gallenblase: Leberinsuffizienz,
fordert die Ausschiittung des Gallensaftes (cholagog) und
beugt Gallensteinen vor

¢ schwere und Krampfe im Magen

¢ antiulzerds: Magen- und Darmgeschwiire, chronisch-
entziindliche Erkrankungen des Darms, Durchfall,
Dysenterie, Blut oder Schleim im Urin, blutende
Hamorrhoiden

¢ Darmregulation: Durchfall oder Verstopfung; regeneriert
die Darmschleimhaut

¢ Juckreiz im Analbereich

Stoffwechsel:

¢ gleicht den Blutzuckerspiegel aus, begleitend bei Diabetes
und Hypoglykdamie

¢ Regulierung des Cholesterin- und Triglyceridspiegels

Atemwege, HNO:

e antiallergisch, antihistaminikum-&hnlich: Asthma,
Heuschnupfen

¢ hartnackiger Husten

¢ Storungen im Mund-Rachenbereich, Soor, Aphthen, Angina

Hormonsystem:

Adaptogen und Starkungsmittel der Nebennieren; hilft den
Stoffwechsel zu regulieren und die schadlichen Wirkungen
von Stress zu reduzieren

Stillzeit: fordert Milcheinschuss

Aphrodisiakum, Impotenz

benigne Prostatahyperplasie: Antiproliferative und
entziindungshemmende Wirkung

Mittel in der Andropause

Juckreiz im Genitalbereich, im Bereich des Hodensacks und
geschwollener Hodensack

reguliert den Menstruationszyklus: fordert das Einsetzen der
Periode bei deren Ausbleiben und mindert eine ibermassige
Regelblutung

Menstruationsschmerzen

Zwischenblutungen

pramenstruelles Syndrom: schwere, spannende Briiste und
Heisshunger auf Siisses

Menopause: Hitzewallungen, Kopfschmerzen,
Blasenschmerzen, verminderte Libido

Leukorrhd, Wundsein und Juckreiz der Vulva

Unterstiitzung fir Schilddriise und Nebenschilddriise

Blut und Kreislauf:

Andmie (enthilt Eisen, fordert dessen Aufnahme

und unterstiitzt das Wachstum von gesunden roten
Blutkdrperchen)

Regulierung des Blutdrucks durch Entspannung der Gefdsse,
was auch die Wirkung bei erektiler Dysfunktion erklart
Pravention von arterieller Thrombose und Atherosklerose
hdamostatisch: zu starke Regelblutung, Nasenbluten
Veneninsuffizienz

Harnwege:

unterstiitzt die Nierenfunktion, regeneriert das
Nierengewebe

erleichtert die Ausscheidung von Harnsdure (Gicht),
von Milchsdure (Muskelkater nach kérperlicher
Betatigung, Training); Gichtanfdlle wechseln haufig mit
Hautbeschwerden (Ekzeme, Nesselsucht, Juckreiz)
Ausleitung und Blutreinigung, fiihrt zur Entsduerung des
Korpers

normalisiert die Diurese

Lithiasis

Harninkontinenz, Enuresis bei Kindern
Blasenentziindung

Odeme

Immunsystem:

antimyketisch (C. albicans), antibakteriell (Staphylococcus
aureus, Streptococcus sp, Pseudomonas sp, E. coli) und
antiviral (HIV, CMV, SRV, VZV); anthelmintisch
immunmodulatorisch, geignet zur Begleitung bei
Autoimmunkrankheiten, Regulation dendritischer Zellen
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72. Urtica

72. Urtica

Korperlicher Aspekt

¢ Wirkung auf das Bindegewebe

Haut, Schleimhdute und Hautanhangsgebilde:

¢ Haarausfall: stimuliert das Wachstum und starkt die Struktur

e Schuppen

¢ briichige Nagel

¢ erhoht die Tonizitat der Haut, wundheilend

¢ nidssende Geschwiire

¢ Brennen der Haut (rotes Gesicht); wie Brennnessel-Stiche,
Entziindungen der Ohren oder der Augen

¢ (ibermdssige Sekretion der Schleimhdute

¢ Hautprobleme mit Juckreiz: Ekzeme, Pickel, Psoriasis,
Flechten, Schorf

¢ nervlich bedingtes Ekzem, aufgrund von Stress

¢ Akne, ¢lige Haut

e Urtikaria als Folge von Verdauungsstérungen von
Meeresfriichten, Muscheln, Fisch, Erdbeeren

¢ Kontakturtikaria oder iatrogen

¢ Varizellen, Herpes

¢ Verbrennungen, Sonnenbrand, Strahlentherapie

e Juckreiz im Anal- und Genitalbereich

e Zeckenbiss, Insekten- und Bienenstiche

¢ iibermissiger Verzehr von Milchprodukten, die
Hautprobleme férdern (Urtica-Hypericum-Tropaeolum)

e Cellulite

P4
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Bewegungsapparat:

analgetisch und entziindungshemmend: rheumatische
Schmerzen (entziindungshemmend und sdure-
basenausgleichend), insbesondere bei Knieschmerzen,
Hand- und Fussgelenke

Wachstum: Stérungen des Knochenaufbaus, Zahnung
Osteoporose (fordert die Resorption von Calcium),
Demineralisation

Arthritis, Arthrose: lindert Entziindungen und starkt den
Knorpel in den Gelenken

Ischias, Riickenschmerzen im Lendenbereich
Schmerzen nach kérperlicher Anstrengung

Hitzewellen durch Uberschuss an Histamin (Stress,
unangemessene Nahrung, Rauchen und Alkohol)
Schwermetallentgiftung

Verschlimmerung durch Warme, mit Ausnahme des
charakteristischen Juckens, das durch kaltes Wasser ausgelost
wird und schwere Gichtanfille, welche durch kaltes und
nasses Wetter verschlimmert werden, Verschlimmerung
durch Beriihrung

Symptome treten jahrlich zur gleichen Zeit auf
Staphylococcus aureus



73. Vaccinium myrtillus

73. Vaccinium myrtillus

Heidelbeere | A; B | E

Schliisselworter

Vision. Weitblick. Inmunitit gegen Illusionen. Intuition. Geradheit. Ausdauer. Flexibilitit. Befreiung

von Lasten. Loslassen von schadlichen Gewohnheiten der Vergangenheit und von Schuld. Versuchungen
widerstehen. Fortschritt. Innere Freude. Hoffnung. Vertrauen. Innerer Frieden. Mit allen Facetten unseres
Daseins in Ubereinstimmung sein. Geben, ohne Erwartungshaltung etwas zu bekommen. Licht in der

Finsternis. Vergniigen | Ta (Tantal)

Energetischer Aspekt

e Pflanze der Widerstandskraft, die unsere Sicht scharft und
uns erlaubt, unserer Intuition zu vertrauen, wenn sie uns
sagt, dass nicht alles verloren ist

¢ Ermdoglicht zu geben, ohne auf eine Gegenleistung zu
warten. Befreiung von Oberflachlichem, vom Materiellen,
vom Bediirfnis nach Luxus. Auf korperlicher Ebene l6scht
sie die Nebenwirkungen von Impfstoffen (wie Thuja und
Okoubaka) und auf energetischer Ebene ,,impft sie” gegen
alte Anschauungen, Belehrungen (was uns daran hindert
zu sehen), die falschen Illusionen des Vergniigens des
Lebens (Fleisch, Sexualitét, Stissigkeiten), um uns das wahre
Vergniigen zu geben

¢ gibt uns die Kraft, Versuchungen zu widerstehen

¢ Restrukturierung, Veranderung, Fortschritt, Befreiung,
Erleichterung, um seiner wahren Fligung entgegen zu gehen
und gleichzeitig aus den Fehlern der Vergangenheit lernen,
Irrungen vermeiden

¢ weckt und ermutigt uns durchzuhalten, uns aufzurichten,
um fortzuschreiten

¢ Komplementdr zu anderen Essenzen 2019, insbesondere
Nigella und Hyoscyamus (Befreiung von der Dunkelheit
des Lebens). Bringt Leichtigkeit, um die hoheren
Bewusstseinsebenen zu erlangen, befreit uns von
Schwerfalligkeit und der wahrend unserer Existenzen
angehduften Last. Pankreas = Symbol der Schuld (Last auf
dem Herzen)

¢ Energie des Lichts, das uns erhellt, wenn wir in der
Dunkelheit sind. Dariiber hinaus reinigt ihr violettes Licht die
Zellen und erhht unsere Schwingungsfrequenz, wodurch
wir die Verbindung zwischen unserem Inneren und den
hoheren Ebenen herstellen konnen. Fordert das Verstandnis,
die Verstandigung

¢ Essenz des Bewusstseins, die es uns ermdglicht, wieder
eins zu sein und mit allen Facetten unseres Menschseins
in Harmonie zu sein. Sich in ein bestehendes System
integrieren und mit ihm harmonisieren

¢ verhindert, dass wir in die schadlichen Gewohnheiten
der Vergangenheit zuriickfallen, die uns eine Falle gestellt
haben, wahrend wir uns eine Immunitét gegen Illusionen,
destruktive Muster und Angste verschafft haben, die wir
irrtiimlicherweise als Teil der menschlichen Situation
betrachtet haben, weil wir durch falsche Uberzeugungen
geblendet waren

Genauigkeit und Richtigkeit von Informationen: enthiillen,
jenseits des Anscheins gerecht sehen. Prazision.
»Augenzwinkern”

antreibende leuchtende Energie nach oben, wihrend die
Fiisse auf der Erde bleiben; Weitblick; Vergniigen, Milde,
den animalen Charakter (2. Chakra) verlassen, um unserem
wahren Schicksal entgegen zu gehen, (Progression nach
oben, 6. energetisches Chakra). Bringt unsere innere Freude
zum Ausdruck und gibt uns Hoffnung

bringt uns einen gewissen inneren Frieden und die
Fahigkeit, unsere Integritdt zurlickzugewinnen, die uns
verlorengegangen ist, als wir dunklen Energien zum Opfer
gefallen waren

Energie der Ausdauer, Gleichgewicht zwischen Aufopferung
und dem Vergniigen, zwischen Recht und Pflicht

Losung von Generationenkonflikten, zeigt neue
Perspektiven auf

Prozess der Befreiung vom Karma; spirituelle
Restrukturierung

Verschmelzen des Korpers und des Geistes

stellt gleichzeitig die Energie des sechsten Chakras und des
sechsten Sinns dar

Gemdss dem Periodensystem der Elemente trdgt sie in
energetischer Sicht die Tantal-Energie, ein blau-graues
Ubergangsmetall, das dusserst korrosionsbestindig ist und
sich ohne Bruch biegen ldsst. Es wird in der chemischen
Industrie, in der Elektronik und fiir Legierungen eingesetzt.
Seine ,plastische” Fahigkeit der Duktilitdt bestatigt uns, dass
Vaccinium eine Essenz ist, die die Verbindung zu anderen
herstellt und mehr ist als eine Essenz von Siisse und Freude,
aber auch, dass sie uns erlaubt, den Wechselfillen des
Lebens zu widerstehen und daraus zu wachsen.

,Ich bringe euch diese Leichtigkeit, so dass ihr neue
Bewusstseinsstufen erreichen kénnt, um euch von der
angesammelten Last eurer Existenz zu befreien...”

Sie 6ffnet uns fiir das Empfangen und fir die Erweiterung
unseres Sichtfeldes.
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73. Vaccinium myrtillus

73. Vaccinium myrtillus

Korperlicher Aspekt

Anfillige und empfindliche Personen, durch die Harte des
Lebens geschwécht -> benétigen Licht und Milde
Nervensystem

Augen

Verdauung

Harnwege

Kreislaufsystem

Zuckerstoffwechsel: ,Pflanzliches Insulin’

Folge von Impfungen, Antibiotika, ,Pille” wihrend mehrerer
Jahre

Kopf und Nervensystem:

unterstiitzt Gedachtnisprozesse und die Neuroplastizitét des
Gehirns

Alzheimer, begleitend

Sehstorungen: Stérungen der okularen Mikrozirkulation,
fordert die Regeneration des Gefdsssystems der Netzhaut;
reguliert die Gewebsdurchldssigkeit

fordert die Aufrechterhaltung der Nachtsicht und reduziert
Blendeffekte, erhoht die Sehschiarfe und die Sicht in der
Dammerung, indem das Sehpurpur regeneriert wird; Grauer
Star, Vorbeugung Griiner Star

Degeneration alternder Augen: bei zunehmender
Kurzsichtigkeit, Katarakt, AMD, diabetischer Retinopathie und
anderen Retinopathien unterschiedlicher Herkunft, Retinitis
pigmentosa (begleitend)

Augenentziindungen

entziindungshemmende Wirkung auf die Mundschleimhaut,
bei Stomatitis, Aphthen, Zahnfleischentziindung, Mykose

Verdauungssystem:

bei Entziindung der gesamten Verdauungsschleimhaut vom
Mund bis zum Rektum

Ubelkeit, Erbrechen

Magenkrampfe und Darmkrampfe; lindert Bauchschmerzen
Reizdarm, Kolitis, alle chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen, Magengeschwiire

antiulzeroser Effekt

antidiarrhoisch, akuter und chronischer Durchfall, Colitis,
spezifisch antibakteriell gegen ,Bacillus-Keime” im Darm
reguliert das saure Terrain der Dysbiose, unterstiitzt die
Bildung einer gesunden Mikrobiota, unterstiitzend bei einer
Antibiotika-Behandlung

Wurmmittel, gegen Darmparasiten

Erndhrungsumstellung (Reduzierung des Hungergefiihls)

Stoffwechsel:

reguliert den Blutzuckerspiegel, unterstiitzend bei
Insulinresistenz und Diabetes

Komplikationen und Nebenwirkungen der Insulintherapie
begrenzt die Cholesterinablagerung in den Arterien und
reduziert die LDL-Produktion

Ausleitung von Harnsdure
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Herz-Kreislaufsystem:

Schutz des Herz-Kreislaufsystems durch alle nachfolgend
aufgefiihrten Wirkungen:

verstarkt den Kapillarwiderstand, verbessert die
Mikrozirkulation

entziindungshemmende Wirkung auf die innere
Gefassmuskulatur, hypoglykdamisch

Arteriosklerose

fordert die Durchblutung durch Regulierung der Gerinnung
erhoht die Muskelresistenz des Herzmuskels
Veneninsuffizienz, Krampfadern, schwere Beine und Odeme;
Kribbeln

Bluthochdruck

koronare Herzkrankheit

Folgeerscheinungen eines Infarkts

Verhinderung von Blutungen durch Antikoagulanzien
Hamorrhoiden, entziindungshemmende Wirkung, die der
Blutstauung im Analbereich entgegenwirkt

Hormonsystem:

2. Chakra (Sexualitdt, Hormonsystem,
Menstruationsbeschwerden, Hitzewallungen)
Sterilitat (Pflanze/Element WASSER: Blase und Nieren)

Harnwege:

antiseptisch wirkendes Diuretikum der Harnwege:
Blasenentziindung, Colibacillose

Pyelonephritis, Urethritis

Blasenschwiche, Inkontinenz vor allem im Zusammenhang
mit einer Entziindung

chronische Harnwegsinfektionen

Harnsteine

Enuresis beim Kind

Haut:

Antiseptikum und Wundheilmittel
Ekzeme

Hautgeschwiire

Dermatosen, Verbrennungen
Follikulitis

Bewegungsapparat:

Rheuma und Gicht, Drainage des Terrains, weniger als Mittel
gegen Schmerzen oder Entziindung
unterstiitzt die Mineralisation der Knochenstruktur

Atemwege: reduziert die Blutungen nach einer HNO-
Operation und beugt anschliessenden Blutungen vor

Milz, Stimulierung des Immunsystems; Antiviral: Herpes,
Grippe; antimykotisch

Antioxydant

vorbeugend und begleitend bei Krebs

vorbeugung von degenerativen Erkrankungen, des Alterns
Regulierung der Milchbildung

enthélt Chrom, Eisen, Magnesium, Phosphor, Zink
RECHTE Seite



74. Valeriana officinalis

74. Valeriana officinalis

Baldrian | A; B | F

Schliisselworter

Renaissance, "Auftanken". Frieden. Nerven: Gleichgewicht und Beruhigung. Miillarbeiter. Toleranz
W (Wolfram)

Energetischer Aspekt

Gibt uns Erdung, damit wir besser sehen kénnen, erméglicht
die Restrukturierung in unseren Korpern, eine neue Dynamik
der Regenerierung, Harmonie fir ein erfiilltes Leben. Bringt
der Seele Erholung

Erde, Wirklichkeit, Gebarmutter

Strukturierung des Korpers

gut fir Leute, die unsicher, unentschlossen (+ Gentiana) sind,
mangelndes Selbstvertrauen haben

Freude, Frieden, bedingungslose Liebe, Lachen und gute
Laune

6. Chakra, ,Drittes Auge”, ermdglicht, gottliche Botschaften
zu empfangen

Pflanze des Geruchs (wie Galium), ,wenn man jemanden
nicht riechen kann”

Sortieren, Erholen, Erneuerung, Regeneration

Frieden, Ruhe, nichtliche Sonne (Synergie mit Viscum, dem
Mond)

Verbindung (Leiter) zwischen Kérper und Seele, zwischen
zwei Bewusstseinsebenen, zwischen Gewesenem und
Kommendem

Dialog, Respekt vor dem anderen, Beherrschung der Nerven
Toleranz, Kundalini-Energie, ermoglicht eine Anndherung an
unseren Partner

entwickelt eine Kampfstrategie gegen Krankheiten
(Oberbefehlshaber), Synergie mit Mandragora, Bindeglied

P4

Schwermetalle: Entgiftung, Reinigung, Gleichgewicht der
Flora

degenerierender Prozess: Anhdufung von Problemen, eines
nach dem anderen, Abnahme der Vitalenergie

positive Pflanze, Energie des ,V* nach dem Niedergang bis
zuunterst in den Graben, gibt sie die Kraft, auf der anderen
Seite wieder hoch zu kommen

Synergie von Valeriana mit Arnica und Lycopodium ->

VAL und CHEVAL: Kraft, um das Ziel zu erreichen. Hilfe

in schwierigen Momenten, ermdglicht den Abhang wieder
hoch zu klimmen

Pheromone: Vorsicht bei der Dosierung...

Valeriana-Typ vertragt Alkohol und Kaffee nicht gut.
addquate Energie: Valeriana — PAAR — Arnica

Bachbliiten: = Cerato = Unentschlossenheit und mangelndes
Selbstvertrauen

,Ich ermégliche Euch, ein wahres Gleichgewicht zwischen
Himmel und Erde zu finden, indem ich Euch mit der
belebenden Energie Eures Ursprungs und den Kréften der
Erde wieder in Einklang bringe ...”

Pflanze, die anndhert, die die Menschen auf allen Ebenen
vereint, indem sie den Mangel an Toleranz und Liebe
ausgleicht
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74. Valeriana officinalis

74. Valeriana officinalis

Korperlicher Aspekt

 Valeriana stammt aus dem Lateinischen (valere) und
bedeutet ,sich wohlfiihlen, bei guter Gesundheit sein”.

e wirkt in erster Linie auf die Psyche, indem sie das
Nervensystem harmonisiert und beruhigt: starke, nervose
Aufregung, hysterisches und nervises Temperament,
Medikament bei Nervositat

» Uberempfindlich gegen Argernisse. Schlafstérungen. Erhoht

die Qualitdt, nicht die Quantitat, chronische Schlaflosigkeit,
vor allem Einschlafprobleme, Beruhigungsmittel, vergl.
Benzodiazepine (Valium), aber ohne Gewthnung. Nervose
Herzbeschwerden (Herzrhythmusstérungen).

« intellektuelle Uberlastung, Person ist zu miide und zu
nervos, um einzuschlafen

¢ Jetlag

¢ wechselnde Laune, Melancholie, Depressionen, Hysterie,
Hypochondrie; Synergie mit Pulsatilla, deren psychische
Symptome vergleichbar sind

¢ Das Verhalten und die Symptome dndern schlagartig.

e Stress, Angstlichkeit

¢ Begleittherapie bei Epilepsie

¢ nervlich bedingte Krampfe und Schmerzen: Asthma,
Verdauungskrampfe, Bldhungen nervoser Herkunft,
Erbrechen, Reizdarm, ruckartige Muskelkrampfe,
Muskelkontraktionen und -krdmpfe, Ischias, Huft- und
Fersenschmerzen, Pseudorheumatismus > beim Gehen)

¢ Spasmophilie

¢ Nervose Ticks

¢ Schluckauf

¢ Vaginalprobleme; Candida albicans (+ Artemisia vulg., +
Yohimbé), Darmregenerierung

P4
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interdigitale Probleme (Mykosen)
Menstruationsbeschwerden: zu spdte und zu schwache
Periode

Hitzewallungen

sensorische Hypersensibilitat (Gehor, Schmerzen), Gefiihl
des Erstickens, des Erwiirgens, ,Kloss im Hals” (Mandragora)
Kopfschmerzen mit Schwindel (+ Ginkgo, Arnica, Viscum),
Folgen von Gehirnerschiitterung

Fehlen der Libido, Pheromon-like

Mann: Hodenschmerzen (rechts)

eliminiert Schwermetalle

Hypophyse

wichtiges Mittel der Schilddriise

Diat

Alkoholunvertréaglichkeit

Vorsicht: Paradoxe Wirkung! Mit kleiner Dosierung
beginnen

im Fall von Unvertraglichkeit von Valeriana die Dosierung
reduzieren oder durch Crataegus ersetzen

Wechsel und Ausbleiben einer Reaktion: Anwendung
angezeigt, wenn scheinbar sorgfiltig ausgesuchte Mittel
ohne Wirkung bleiben

Patient mit besonderer Psyche, paradoxal, hat
Stimmungsschwankungen, ist launenhaft, schwer zu
behandeln, stellt die Behandlung unaufhdrlich in Frage,
entwickelt alle Nebenwirkungen einer allopathischen
Behandlung, sogar jene, die in der Literatur nicht
beschrieben sind...

Bediirfnis, anerkannt zu werden

Zn, Li



75. Viola tricolor

75. Viola tricolor

Wildes Stiefmiitterchen | A | M

Schliisselworter

Welle. Reinigender Lebenshauch. Violette Energie. Hoffnung. Heilung. Erwachen. Klirung. Verstandnis.
"Opfer-Titer-Schema" verlassen. Hindernisse beseitigen. Missverstandnisse. Offnung des Herz-
Bewusstseins. Antenne. Erweiterung der Bewusstseinsebenen. Aussere Aggression. Vergewaltigung.

Gewalt. Hautschutz | Re (Rhenium)

Energetischer Aspekt

¢ violette Welle der Reinigung, befreit und deprogrammiert
die Energien, die mit Gewalt und Missbrauch in
Zusammenhang stehen (jedweder Form, sowohl auf
korperlicher als auch energetischer Ebene)

e Erlaubt so die Heilung von Korper, Seele und Geist.
Seelenreinigung nach Gewaltanwendung, Vergewaltigung.
Vergewaltigung der Seele: gibt Vertrauen zurlick (korperliche
Vergewaltigung: + Rhus tox.)

¢ Energie der Kldrung, der Reinigung unserer Gedanken und
unserer Gefiihle in schwierigen Zeiten voller Zweifel; den
Schleier zerreissen, aus dem Dunkel der Konfliktsituationen
herauszukommen

¢ Viola — Okoubaka — Solidago — Hypericum — Sambucus:
schwarze Gedanken werden eliminiert, unser Geist gereinigt

¢ wirkt auf dem 6. + 7. Chakra

¢ Viola erlaubt uns, Informationen ,von oben” zu empfangen
wie eine Antenne, um mehr zu sehen, besser zu
kommunizieren, sich zu konzentrieren und zu denken,
Inspiration, Intuition -> erweitert unsere Betrachtungsweise.
Die Welt mit anderen Augen sehen. Entwicklung zu
hoheren Bewusstseinsebenen, unserem Ziel; entfernt den
Zweifel

¢ Energie des Erwachens, des Verzeihens (+ Rosmarinus), hilft
uns, die Nabelschnur abzutrennen, lasst uns unseren wahren
Lebensvertrag wiederfinden, Verbindung zwischen oben und
unten

¢ Meditation, Reflektion, Gedanken, Logik

¢ Gleichgewicht von Geist, Logik und Intuition

¢ violette Aura, fegt alle negativen Energien oder Gedanken
weg (Hypericum), reinigt Kérper und Geist, Pflanze der
reinen Liebe

¢ |&sst die durch ,Nicht-Liebe’ hinterlassenen Spuren
verschwinden

¢ wirkt auf Hormonsystem -> beeinflusst das Wohlbefinden,
die Laune positiv

P4

Verantwortung flir unser Leben {ibernehmen und das ,Opfer-
Tater-Schema’ verlassen

unsere Funktionsweise besser verstehen

befreit die Geflihle von Ungerechtigkeit, die unsere Wunden
und Krankheiten nahrt

befreit uns vom Gewicht des Karmas und erméglicht uns
eine ungehinderte Weiterentwicklung

hilft, Missverstandnisse aufzuldsen, die auf Zerstérung
basieren, glattet Spannungen und beglinstigt

ausgewogene Kontakte durch die Harmonisierung der
Schwingungsfrequenzen der (Gesprachs-)Partner
Lebenshauch, der die Leiden und die Wunden der
Vergangenheit reinigt, um das zelluldre Leben in der
urspriinglichen Harmonie umzustrukturieren

Sonne, die das Herz-Bewusstsein warmt, es von grossen
Leiden befreit und einen Hoffnungsschimmer fiir den Eintritt
in die neue planetarische Energie bringt

erweitert unsere Weltsicht, bringt die Schénheit und die
Freude, um die Erweiterung unserer Bewusstseinsebenen
zu férdern

Schutz. Faradayscher Kéfig. Physischer Schutz und Schutz
auf den anderen Ebenen = Aspekt der Trinitat

Wie Piper meth. entspricht sie in energetischer Hinsicht dem
Amethysten, einem violetten Kristall, das die Atmosphére
reinigt, Ruhe und Frieden herbeifiihrt und die spirituelle
Erhebung fordert.

steht in energetischer Hinsicht im Periodensystem der
Elemente mit Rhenium in Verbindung

Bachbliiten: ~ Willow = bitter und negativ, man fiihlt sich als
Spielzeug des Missgeschicks

befreit uns von unserem inneren Unwohlsein, das uns daran
hindert, unsere gesamte Grosse gegeniiber dem Leben zu
entfalten

violette Energie der Reinigung, die alle Negativitat, gleich
welcher Herkunft, nach aussen beférdert
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75. Viola tricolor

75. Viola tricolor

Korperlicher Aspekt

Viola bezeichnet die violette Farbe, vom Griechischen ion,
was violett bedeutet; tricolor aufgrund der Farben ihrer
Bliten

Kinder- und Frauenmittel, Indigokind (HA02)
juckreizlindernd, entziindungshemmend und antiallergisch
Patient ist tagstiber murrisch, schlecht gelaunt und
hypochondrisch, aber abends frohlich, gesprachig und
aufgekratzt

Mittel der psorischen Diathese, das moglicherweise

auch in die sykotische und luetische Diathese einwirkt
(Genitalorgane, die Symptome auf der Haut entwickeln sich
zu Geschwiiren, Syphilis Gonorrhoe)

Vergewaltigung, Gewalt (viol: franz. = Vergewaltigung)
Komplex: Hydrastis — Iris — Viola: Furcht vor Ansteckung
(zweifelhafte Beziehung, sich behandeln lassen, bevor sich
die Infektion bemerkbar macht)

Haut und andere Ausscheidungsorgane (begiinstigt die
Ausscheidung von Toxinen durch Anregen von Leber und
Nieren)

Haut: alle chronisch juckenden, entziindlichen
Hauterkrankungen, schlechte Wundheilung, unertraglicher
Juckreiz, Blasen und Krusten, weisen auf eine Lebertragheit
hin

Hauterkrankungen gehen mit Blasenbeschwerden einher
Ekzeme an unterschiedlichen Stellen und in verschiedenen
Auspragungen, mit Juckreiz: Kontaktekzem, atopisches
Ekzem, Milchschorf, Kopfhautekzem

Hautpilz, Akne, Furunkel, seborrhoische Dermatitis,
Impetigo, Psoriasis, Hautausschlag, Herpes; Vitiligo
Nervensystem: Nervositdt, Angst vor allem nachts,
Schlafrigkeit am Nachmittag, aber Schlaflosigkeit in der
Nacht, Albtrdume, Epilepsie, Hysterie, Zuckungen
Kopfschmerzen, Schwindel

Gedachtnisverlust, Schwindel, schlechte Hirndurchblutung

P4
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Konzentration (+ Ginkgo), ermdglicht, in drei Dimensionen
zu denken

Epiphyse (+ Agnus oder Cimicifuga)

Schilddriise

Verdauungstrakt: weiss belegte Zunge, bitterer Geschmack,
Mundtrockenheit trotz starker Speichelbildung
Verdauungstragheit (Gallenblase und Leber), Krampfe im
Verdauungstrakt, Reizdarm

Atemwege: starke Halsschmerzen, geschwollene Driisen,
zaher Husten mit viel Schleim, Bronchitis mit Atemnot,
Tracheitis, allergische Rhinitis, Asthma, Keuchhusten

Blut und Kreislauf: blaue Flecken, Arteriosklerose,
Hypertonie, Odeme, Himorrhoiden, Venenentziindung
Harnwege: haufiger unfreiwilliger Harnabgang oder im
Gegenteil pl6tzlich auftretende Anurie, Enuresis, Zystitis
Genitalbereich: intensive sexuelle Erregung beim Mann mit
spontanem Abgang von Sperma, Jucken und Rotung der
Eichel

Vaginitis, Leukorrhd, Ausbruch von Bldschen auf den Lippen
alle Entziindungsprozesse (ebenfalls im Bereich der Augen,
z.B. Konjunktivitis, Ophtalmie) (VIEW)

Gicht

Mittel bei ,Seitenstechen” an unterschiedlichen Stellen
Schmerzen zwischen den Schulterblattern, mit Kribbeln,
Rheuma mit stechenden Schmerzen in den Gliedmassen und
Gelenken, Gelenkrheuma, Arthrose

Fieber: schweisstreibend

Miihe, die Kérpertemperatur zu regulieren, Wechsel
zwischen Frosteln und Hitzewallungen, besonders nach dem
Essen oder in der Nacht

reich an Kalzium, Magnesium und Mangan

Abneigung gegeniiber frischer Luft, was allerdings die
Kopfschmerzen lindern wiirde

Verschlimmerung: Kalte, Winter, 11.00 Uhr friith



76. Viscum album

76. Viscum album

Mistel | C | ;W
Schliisselworter

Die Vergangenheit. Unser Alboum. Das Wasser und das Leben. Reinigung. Geistige Mutter. Reaktivierung
des heiligen Weiblichen. Mond. Atmung. Offnung des Herzens. Bewusstsein. Wiederherstellung der
korrekten Polaritit. Notige Widerstandskraft und Ausdauer, um Priifungen des Lebens zu bestehen.

Vitamin B17 | Os (Osmium)

Energetischer Aspekt

¢ Viscum ist das Wasser des Lebens (frz. VIE): Vi(e)scum,
reinigendes Wasser, der heilige Geist, die Taufe (WASSER),
das Versprechen des neuen Lebens, Pflanze des Herzens
und Lebensatem

¢ symbolisiert das Leben im Gegensatz zum Tod (Krebs)

¢ Polaritdt LINKS, in Zusammenhang mit der Mutter, der
Vergangenheit, der weiblichen Energie

¢ Symbolisiert die geistige Mutter. Fehlende Mutterliebe
(z.B. Mutter zu frith verstorben). Fehlende Trauer um die
verstorbene Mutter.

¢ erlaubt, das heilige Weibliche in sich wieder zu finden;
Reaktivierung des fundamentalen Prinzips der weiblichen
Energie in der kulturellen Struktur der Gesellschaft

¢ reprdsentiert den Mond ,Die Nacht bringt Rat”, mildes Licht
des Mondes, im Gegensatz zum grellen Licht der Sonne
(Hypericum), anderes Licht, mild wie die innere Sonne in
unseren Zellen, Mondschild

e Antriebskraft, um uns auf neue irdische und universelle
Frequenzen auszurichten; Transformator, der uns erlaubt,
mit einer anderen Frequenz zu schwingen; Fiihrung in
dieser Periode der inneren Umwandlung wie auch der
Schwingungsdnderungen

¢ auftauchen der Energien, die gegeniiber der Welt der
lllusion, in der wir gelebt haben, versteckt oder geschiitzt
waren

e stellt die bekannten Lehren infrage, um ein neues
Verstdndnis und eine Anpassung an unsere tagliche
Wirklichkeit zu fordern

¢ Verbindung zwischen Himmel und Erde und zwischen
mannlich und weiblich, verschnt den mannlichen und
weiblichen Aspekt in einer Einheit; sich in Ubereinstimmung
mit dem Baum des Lebens fiir unsere spirituelle
Weiterentwicklung positionieren

¢ Verbindung zwischen dem physischen Kérper und dem
emotionalen, mentales und psychisches Gleichgewicht,
lindert die Angst, Verbindung zwischen der Mutter und dem
Vater, der Erde und dem Himmel

¢ verbindet die beiden Seiten ein und desselben Phanomens,
ein und derselben Sache; bringt eine Sache ins
Gleichgewicht, indem sie allen Dingen Rechnung tragt;
dreht, wenn nétig, die Polaritit um, ermoglicht eine
Transmutation, dort wo sie erforderlich ist

¢ lebt in der Vergangenheit, Traurigkeit, Nostalgie -> Kenntnis
und Bewusstsein der Vergangenheit

Pflanze der Reinigung von schlechten Gewohnheiten, von
Fehlern, Blockaden der Vergangenheit

Wissen und Bewusstsein (das wir schon aus der
Vergangenheit mitbringen)

Herz, Computer von Vinca, durch das Trojanische Pferd
beférdert; Festplatte, die die Informationen aus der Akasha-
Chronik speichert, aber uns die Maéglichkeit gibt, unsere
Vergangenheit zu reinigen, die negativen Elemente im
Buch des Lebens (sogar von mehreren Leben) in positive
zu verandern, Kraft und Ausstrahlung tiber die Reinigung
wiederzufinden

innere Sonne, innere Fiihrung

erlaubt in Frieden und Harmonie zu leben

4. physisches Chakra: 6ffnet unser Herz + 6. emotionales
Chakra: 3. Auge -> alles mit Liebe sehen (VIE, VIEW, VEV)
gut fur steife, kalte, distanzierte Personen

Lebenshauch (Thuja, Chelidonium), Offnung der Atmung
- des Herzens, lernen sich selbst und andere zu lieben,
Energie der Vergebung, Akzeptierung, Verstandnis des
Gottlichen in uns, Verzeihen, Liebe, Restrukturierung des
Menschen in seinem Ganzen

Linderung aller Symptome, die mit Wasser oder Feuchtigkeit
in Beziehung stehen; begiinstigt das Phanomen der Osmose
(die Pflanze lebt in Osmose mit dem Baum, auf dem sie sich
entwickelt)

entspricht in energetischer Hinsicht dem Element

Osmium, dem Element mit der grossten Dichte auf

Erden, Ubergangselement mit einer ausserordentlichen
Widerstandskraft; vermittelt uns die nétige Ausdauer,

um Priifungen in entwicklungsfahige Erfahrungen
umzuwandeln und um unsere Transmutation in
Ubereinstimmung mit den gegenwiirtigen Energien zu
verwirklichen

Zeichen des Krebses, Montag

energetische Analogie zu Selenit (Mondstein)

,Meine Energie regt den Menschen dazu an, seine Urform
zu verlassen, um in seine wahre menschliche Form
einzutreten und sich der Quelle zu ndhern ...”

Sie kombiniert die Elemente Erde-Mutter und Himmel-Vater,
was ein Angleichen des Menschen an seine Inkarnation
bedeutet, wobei er zu neuer Lebensenergie gefiihrt wird.
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76. Viscum album

76. Viscum album

Korperlicher Aspekt

Viscum stammt aus dem Lateinischen viscus, der Klebstoff,
Andeutung auf die klebrige Masse der Beeren, aus denen
man eine Art Leim herstellte, und album bedeutet weiss, wie
ihre Beeren

Hauptsdchliche Einsatzbereiche: Herzkreislaufsystem,
Nervensystem (zentrales und sensorisches),
Hormonsystem, Nieren

Mittel der Verletzungspathologien, Sklerose:
Ausscheidungsorgane erschopft, Gewebsuibersdauerung,
Arteriosklerose sowie bei Uberlastungspathologien
(Diabetes, Gicht)

reguliert die Wechselwirkungen zwischen dem
Nervensystem und dem endokrinen System in der
(Perimenopause) und in der Andropause

Radikalfanger; Alterung

Behandlung eines prakanzerosen Milieus und als
Begleitbehandlung bei Krebs zur Eindimmung der
unerwiinschten Wirkungen der Chemotherapie und der
Radiotherapie verwendet, in Synergie mit Quercus
Melanom, Fibrom, Zysten, Warzen, Vaginalherpes (+ Betula
= Synergie)

Kopf und Nervensystem:

Schlaflosigkeit. Angstlich. Angst (besonders in Verbindung
mit dem Mond), Nachtangst, Depressionen, Traurigkeit,
Melancholie, nervliche Anspannung, besonders bei
hormonellen Verdnderungen

nervose Leiden, allgemeine und epileptische Krampfe,
Zittern

Sinnesorgane: Verstarkt das Horempfinden (+ Humulus);
Ohrengerausche; Sehstorungen

Migrane

Herz-Kreislaufsystem:

Durchblutungsstorungen, Schwindel

Herz- und Kreislaufsystem, reguliert zu hohen oder zu
niedrigen Blutdruck, Herzinfarkt, Herztonikum (+ Crataegus)
Atemnot und Asthma

Durchblutung: Pravention von Arteriosklerose;
blutungshemmend, nach Schlaganfall

Entstauung des Lymphsystems

P4
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Stoffwechselstdrungen (Diabetes etc.), blutreinigend
Blase. diuretisch, fordert die Harnstoff-Ausscheidung. Bei
Wasseransammlung, Odemen (Gezeiten des Mondes)

»Weibliches Reproduktionssystem*:

spasmolytische Eigenschaften, welche sehr gut bei
gynakologischen Beschwerden wirken

reguliert den Zyklus der Frau (Reinigung der Frau),
Verstopfung vor der Regel; starke Regelblutung mit
Blutklumpen und starken Schmerzen vom Kreuzbein bis ins
Becken, Wechseljahresbeschwerden mit Hitzewallungen:
Gefiihl von aufsteigender Hitze, als wiirde man von den
Fiissen bis zum Kopf brennen

Eierstockschmerzen links; heftige Schmerzen in
Zusammenhang mit der Gebarmutter; Weissfluss; chronische
Infektionen im Bereich des Genitalapparats
Wasseransammlung

Herzbeschwerden in der Menopause: Herzklopfen,
Kurzatmigkeit

zervikale Dysplasie

linke Brust (Zysten, firbrozystische Dysplasie). Brustdriise
Symptome der Andropause

Krampfe, Ubelkeit, Beklemmung

Analgetisch

HNO-Bereich:

Asthma, Pseudokrupp, zu wenig Luft zum Atmen, Angst zu
sterben

Stimuliert das Immunsystem: Immunabwehr (Lymphozyten)
und anti-tumorale Wirkung

Rheumatismus durch Uberbeanspruchung (Gicht) und
degenerativ (Arthrose); Ischias; Neuralgien

Bekdmpft die unheilvollen Wirkungen der Radioaktivitdt
Juckreiz am ganzen Kérper

Schlecht heilende Wunden

Einmal pro Monat krank

MOND, mondsiichtig, désen

Immer durstig

Korperseite: LINKS



77. Yohimbé

77. Yohimbé

Yohimbé | B; C | F

Schliisselworter

Mannliche Kraft und Starke lenken und regulieren (kanalisieren). Sich disziplinieren. Stabilitit in der
Materie mit spiritueller Offnung. Yin-Yang-Gleichgewicht. Freier Wille, Neutralitit, Autonomie. Mentale
und korperliche Kraft. Neuanfang. Starke. Fusion: mit sich selbst, mit anderen, Integration unserer
vergangenen Erfahrungen, Regenerierung des Korpers durch Stammzellen. Karmische, mit Afrika
verbundene Erinnerungen. Materielle Schulden der Vergangenheit | Ir (Iridium)

Energetischer Aspekt

¢ Yang-Pflanze, Kraft und Macht eines galoppierenden
Pferdes, das alle Hindernisse tiberwindet, aber ebenso
ermoglicht, diese Energie zu kanalisieren, zu beherrschen
und sie der Situation anzupassen (drangen oder im Gegenteil
innehalten), um zum Urfunken in unserem Innersten
zuriickzukehren

¢ setzt den harmonischen Energiefluss in unserem Korper
wieder in Gang, bei angepasster Regulierung, von oben
nach unten und von unten nach oben, lasst uns eine neu
gewonnene Stabilitit wiederfinden

e tragt die Energie des Y, die sich auf verschiedenen Ebenen
manifestiert

¢ unterstlitzt die humorale Immunitit (die Antikorper)

¢ solide Grundlage, die uns erlaubt, uns zu erheben und
zugleich mit den Fissen auf der Erde zu bleiben

¢ Trichter, der der Spiritualitét erlaubt herabzukommen, um
die Materie zu befruchten

¢ Gleichgewicht von Yin und Yang: die Yang-Energie, wenn
sie die Erde befruchtet und die Energie Yin, wenn sie die
Energie zum Himmel zurilickschickt

¢ stellt die Dualitat der Materie als auch die
Bewusstseinserweiterung jenseits der Materie dar; hilft uns,
uns in der Materie zu stabilisieren, wobei sie uns gleichzeitig
einer spirituellen Dimension &ffnet

¢ Offnet die Tlren unserer Bewusstseinserhebung, fordert
unser Fortschreiten gemdss unserem Rhythmus und ldsst uns
unser Bewusstsein weiterentwickeln

¢ gibt dem Leben ein Ziel und einen Sinn

¢ lehrt uns, unsere vergangenen Erfahrungen in unserem
Lebensziel einzugliedern (auch friihere Leben)

¢ befreit die karmischen, an Afrika gebundenen Erinnerungen
sowie jene, die mit materiellen Schulden der Vergangenheit
verbunden sind und erméglicht die Befreiung dieser
anhaltenden, unheilvollen Energien

¢ ldscht die alten Programme und die negative Energie in
unseren Zellen; programmiert die Zellen neu; ldsst uns
unseren freien Willen wiederfinden, Neutralitit, Autonomie,
verbunden mit der Bewusstwerdung

e hilft uns, uns selbst zu disziplinieren anstatt diszipliniert zu
werden (Gehorsam aufgrund von Konformismus)

» ermoglicht uns die Ubernahme verschiedener Rollen in
Abhéngigkeit unserer Suche nach Stabilitdt, wie ein Spieler
mit vielseitigen Fahigkeiten in einer Fussballmannschaft, der
je nach Taktik des Trainers diese oder jene Position einnimmt

¢ Polyvalenz

Ihre Wirkungsweise verlduft in drei Phasen: Freisetzung der
Energie, Reinigung und Riickkehr zur Ruhe, anschliessende
Einbindung des Prozesses in eine Dynamik des spirituellen
Fortschritts.

Energie der kontrollierten Fusion, subtil und gewaltfrei, die
auch als Energie der Zusammenarbeit zwischen oben und
unten verstanden werden kann:

Fusion mit sich selbst, um in innerer Harmonie
voranzukommen

Fusion mit (einem) anderen, wobei wir unsere Unterschiede
respektieren und das animalische, sogar sexuelle
besitzergreifende Verlangen (Reptilien) in eine Dynamik der
Briderlichkeit umwandeln

Fusion, Einbindung unserer Erfahrungen aus der
Vergangenheit (ebenso friihere Leben, denn Yohimbé befreit
von karmischen Erinnerungen) in die gegenwartige Situation,
um sie mit dem aktuellen Lebensweg in einer Energie der
Rechtmadssigkeit abzustimmen

Fusion der korperlichen Regenerationsenergien mittels
Stammzellen sowie in der dynamischen Kontrolle der
Zellvermehrung

gottlicher Vater, mannliche Kraft, gibt Willenskraft,
Bestandigkeit, eine Basis, um Bilanz unseres Lebens zu
ziehen

befreit die Kundalini-Energie

Kraft, einen Prozess in Gang zu setzten und ihn anzuhalten
steht sowohl fiir Anfang als auch Ende: Beispielsweise

in der Mischung YICATCHY, in der sie die Wirkung der
Wiederherstellung des energetischen Gleichgewichts des
Immunsystems einleitet und beendet, das nach Anlauf der
Prozesse und dem Sieg tiber die Krankheitserreger seine
Batterien wieder aufladen muss, um fiir den ndchsten Angriff
erneut wirkungsvoll zu sein

schickt uns an den Anfang unserer Probleme, um uns derer
bewusst zu werden, um die Informationen zu integrieren
(Fusion, nochmals/erneut) und um somit in der Lage zu sein,
uns in der Dynamik der Heilung zu positionieren (= Ende
der Krankheit)

Wirkung auf das Nervensystem: Denkvermogen, Psyche:
Komplex PSY, YES

Schlafprobleme: HYPNOS

Schlafstorungen -> die letzten 10-40 Jahre Revue passieren
lassen, immer mit seinem vergangenen Leben beschiftigt
sein

fordert die positiven Vibrationen unserer Nervenzellen
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77. Yohimbé

77. Yohimbé

Energetischer Aspekt

gibt uns Mut (YANG), unsere Meinung 6ffentlich zu dussern,
obwohl wir wissen, dass die anderen diese Meinung

nicht teilen. Es sind Worte der Liebe, Sicherheit und ohne
Aggressivitat

wirkt auf dem 2. Chakra (Sexualitat) und dem 7. Chakra
Bachbliten: = Centaury: nicht in der Lage, ,nein” zu sagen,
Entsagung

Entspricht in energetischer Hinsicht dem Element

Iridium, einem Ubergangsmetall der Platingruppe,

das aufgrund seiner Bestandigkeit gegentiber hohen
Temperaturen in Legierungen verwendet wird und als das
korrosionsbestandigste Element gilt. Yohimbé zeichnet sich
hier fur seine grosse Widerstandsfahigkeit aus, und fir ihre
Kraft, die sie uns in schwierigen Zeiten zur Verfligung stellt,
dank ihrer lichtvollen Energie, die die Freude bringt (JOY).

P4
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e ist auch ein Element von ORMUS, bekannt zur Vorbeugung

von Alterungserscheinungen (Korrosionsbestandigkeit)

,Ich gleiche die miteinander verschmelzenden Energien aus,
um sie mit der Kraft der Liebe in Einklang zu bringen...”

Sie gibt dem Leben Sinn und Ziel, indem sie die Energien
der Vergangenheit befreit, um sie dem Bed(irfnis des
Augenblicks anzupassen.



77. Yohimbé

77. Yohimbé

Korperlicher Aspekt

Yohimbe, Name einheimischen Ursprungs

miider Patient, es fehlt die Tatkraft, Aphrodisiakum, aber
auch Impotenz oder Frigiditdt psychischen Ursprungs
(Regulierung der Korperenergie von unten nach oben und
umgekehrt)

andere Anwendungsbereiche: Nervensystem,
Blutzirkulation, Hormonsystem und abdominaler
Blutandrang

Zentralnervensystem: zentrale aphrodisische Wirkung tiber
verschiedene Vermittler auf der Stufe des Hypothalamus;
stimuliert die Libido, wenn diese eine durch gewisse
Antidepressiva verursachte Abnahme zeigt (SSRI)

nervése Unruhe oder Neurasthenie

Anregung des Zentralnervensystems, der Laune, verringert
Angst und Depression (7. Chakra)

Einschlafstorung, der Patient griibelt Giber Vergangenes und
findet keine Ruhe

Parkinson’sche Krankheit

Aphrodisiakum (Mann und Frau). Wirkung auf
Geschlechtsorgane (Vasodilatation im Genitalbereich;
Behandlung der Erektionsstorung). Liebe zwischen Mann
und Frau. Fehlender Sexualtrieb.

Krankheiten des 2. Chakra: z.B. Vaginalmykose

Verdauungssystem:

Ubelkeit, mit intensiver Speichelabsonderung, Aufstossen,
metallischer Geschmack im Mund

Mundtrockenheit infolge Anwendung gewisser
Medikamente (Antidepressoren)

Anorexie

Diarrho

Verstopfung

blutende Hamorrhoiden

intestinale und rektale Blutungen

Herz-Kreislaufsystem:

mindert Blutungen: Himorrhoiden, Darmblutung, starke
Menstruation

4

unterstlitzt die Funktion von Herz und Gefasssystem:
Durchblutungsstérungen, orthostatischer Niederdruck

Urogenitaltrakt:

gefdsserweiternde Wirkung (Erektion), besonders bei
Ménnern mit erektiler Dysfunktion aufgrund von Diabetes
oder Herzerkrankungen

stimuliert Nervenimpulse, die das Genitalgewebe anregen,
wodurch es als Aphrodisiakum sowohl fiir Médnner als auch
fiir Frauen wirkt

entstaut das kleine Becken (2. Chakra)

Priapismus mit anhaltenden und schmerzhaften Erektionen,
unabhéngig von sexueller Stimulation oder Erregung
Entziindung oder Blutandrang in den Sexualorganen
Menorrhagie oder Hypermenorrhoe: Regulierung von
ibermdssiger Menstruation, Symptome werden hdufig von
Andmie, Erschépfung, Reizbarkeit, pulsierender Migrane und
erschopfenden Unterleibskrampfen begleitet

Urethritis

Hormonsystem:

Stauung in den Brustdriisen
regt die Milchbildung an

Erhoht die Lipolyse (Unterstlitzung einer Didt zur
Gewichtsabnahme)

Ausdauer, YANG-Pflanze

fordert einen allgemeinen Zustand des Wohlbefindens bei
Erschopfung, Energiemangel, mangelnde Kraft in den Beinen
und den Knien

Fieber mit Hitzewallungen, Schwitzen und Schiittelfrost
regt die Antikdrperbildung an

Fibromyalgie

Wachstumsstérungen (Kinder)

Haare, Schuppen

Candida albicans
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78. Echinacea purpurea

78. Echinacea purpurea

Roter Sonnenhut | A; B | M

Schliisselworter

Inkarnation der Seele. Mittler. Briicke. Dualitit: Unreinheit und Reinheit. Motor der Weiterentwicklung,
den richtigen Weg wahlen. Wiederverbindung mit unserer Seele. Wiedervereinigung der beiden Aspekte
Yin und Yang. Befreit die von unseren Eltern vererbten Emotionen. ,Haben’ durch ,sein’ ersetzen. Rote

Blutkorperchen | Pt (Platin)

Energetischer Aspekt

¢ symbolisiert die Seele, erlaubt der Seele, ihre jetzige irdische
Inkarnation mit all ihren Leiden und Freuden anzunehmen

e fordert unsere Wiederverbindung mit unserer Seele, um
unsere menschlichen Umstdnde und unseren irdischen Weg
besser zu akzeptieren

¢ Sie befreit uns von den Ketten, die mit der Inkarnation
verbunden sind.

¢ Mittler, Briicke zwischen Echinacea pallida (der Geist) und
Echinacea angustifolia (der Korper), wie auch zwischen
unserem gottlichen Teil und der Anziehungskraft fir das
Materielle, zwischen dem Reinen und dem Unreinen

¢ Versohnung unserer materiellen Seite mit unserem Geist; es
ist eine Verbindung zwischen den beiden Polaritéten

¢ Dualitdt: Unreinheit und Reinheit

e als Fiihrer, der unser Bewusstsein erhebt, reinigt sie unsere
Seele und ermutigt uns, Verantwortung fiir die Wahl des
richtigen Weges zu tibernehmen

¢ Motor der Weiterentwicklung: sich weiterentwickeln, um
sich mehr und mehr dem Ideal zu ndhern: ein gutes Leben
flhren, jedes Mal besser, in Harmonie mit der Welt (der
Materie) und den ,Gottern” (dem Spirituellen): in Resonanz
mit der kosmischen Ordnung leben, seinen Platz finden und
und die Wegstrecke vollenden, um zu Weisheit und innerem
Frieden zu gelangen

¢ erlaubt, das Wort ,haben” beiseite zu lassen, um sich auf das
Wort ,sein” zu konzentrieren, Ziel der irdischen Erfahrung.

¢ Sie tragt die Nummer 78, ihre bevorzugte Partnerin ist Tilia
(87). Beide verpflichten uns, nicht passiv zu bleiben, sondern
die Akteure unserer eigenen Transformation zu sein, indem
sie uns helfen, klarer in uns zu sehen.

¢ Sie ladt uns ein, die beiden Aspekte Yin und Yang wieder
zu vereinen, eine neue Ubereinstimmung mit uns selbst zu
finden, uns der existenziellen Leiden bewusst zu werden, um
sie besser zu tiberwinden und loszulassen.

¢ Sie setzt nach und nach die von unseren Eltern geerbten
Emotionen frei, die Leiden und/oder die Erinnerungen der
Menschheit, die wir noch in uns tragen.

e Sinn flr Verantwortung entwickeln, in einem
wiedergefundenen Bewusstsein, ein neues Bewusstsein fiir
die Riickkehr zur Quelle

e verbessert das Verhaltnis zwischen Mutter und Kind

e Sie hilft den noch unreifen Kindern, die glauben, alles
zu wissen und sich ihren Eltern oder den Behorden
widersetzen, mit dem Ziel, sich bemerkbar zu machen
und so ihr Ego auszuleben; die Pflanze hilft ihnen,
verantwortungsbewusst zu werden, damit es nicht zu
irgendwelchen Ausschreitungen fiihrt.

e Balsam fiir die Seele, seelisches Leiden

e |6st ein Problem aus der Kindheit, seelische Verletzungen
durch die Eltern, Mangel an emotionaler Zuwendung durch
die Eltern, Kind fiihlt sich unverstanden

e reguliert energetisch die roten Blutkorperchen

* Energie von PINGALA (rechter Kanal und absteigende
Energie)

e Sie entspricht in energetischer Hinsicht dem Platin nach
dem Periodensystem der Elemente: Sie eignet sich daher
fur diejenigen, die sich gerne zeigen, dullere Reichtimer
aufweisen (mit iibermassig viel Schmuck ausgestattete
Frauen); sie erlaubt ihnen, das Verb , haben” wegzulassen,
um sich auf das Verb ,,sein” zu konzentrieren, das das
Ziel der irdischen Erfahrung ist. Sie verpflichtet das Wesen,
Verantwortung in einem wiederentdeckten Bewusstsein zu
iibernehmen, einem neuen Bewusstsein fur die Riickkehr zur
Quelle

e Da Platin haufig als Katalysator verwendet wird, finden
wir hier den ,Vermittleraspekt” von Echinacea purpurea
und ihre Befreiungshilfe, die es uns erméglicht, uns
weiterzuentwickeln.

e Ich bin eine Briicke zwischen dem Reinen und Unreinen,
zwischen dem géttlichen Teil und der materiellen Erfahrung,
zwischen dem Geist und den Sorgen des Fleisches ...”

¢ Sie ersucht den Menschen, dank dem wiederentdeckten
Bewusstsein Verantwortung zu tragen fir eine Heimkehr zur

Quelle.
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78. Echinacea purpurea

78. Echinacea purpurea

Korperlicher Aspekt

¢ Immunstimulanz (Kérpermitte), alle Infektionen, die mit der ¢ Hirnhautentziindung
Mitte in Zusammenhang stehen -> z. B. Bauch * Verbrennungen mit Anschwellung des Gewebes und starken
¢ regt die Milz an Schmerzen; Wunden; Wundbrand (Gangran)

P4
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80. Azadirachta indica

80. Azadirachta indica

Niem |A;c|FEW, E; M, H

Schliisselworter

Neue positive Energie. Gibt die einzuschlagende Richtung im Leben an. Herz des Herzens. Regenerierung.
Reinigung. Hygiene. Freiheit. Zucker. Indien | Hg (Quecksilber)

Energetischer Aspekt

Pflanze der Liebe, der Hoffnung, Hoffnung auf ein neues,
besseres Leben, eine bessere Gesundheit

Energie, die die neue Zeit ankiindigt und uns zu unserer
Spiritualitét fuhrt

erste Pflanze der Wassermann-Ara (in der Serie der
Nummern 80)

energetisches Gleichgewicht: Pflanze des Yin/Yang-
Gleichgewichts, sowohl auf kérperlicher Ebene wie auch
zwischen Korper, Geist und Seele

Restrukturierung der Mineral-, Pflanzen- und Tierwelt sowie
des Menschen; fordert das Leben in ihrer Quintessenz

ihre Eigenschaften sind unbegrenzt

wirkt im Innersten unseres Korpers und reinigt die negativen
Wellen um uns herum

Schwingung, die wir den Zufall nennen...

Pflanze der Reinigung/der Entgiftung, sowohl auf
korperlicher als auch auf energetischer Ebene (bezogen auf
Gegenwart und Vergangenheit)

Pflanze der Reinigung, reinigende Energie eines Flusses
Reinigt zugleich unseren physischen Korper als auch unsere
energetischen Korper, 16scht die Zellerinnerungen, arbeitet
im Inneren der Zelle

reinigt die Luft, die Atmosphdre, die Wasserldufe und unsere
Gedanken

Pflanze der interzelluldren Deprogrammierung, stellt die
Verbindung zwischen den Zellen wieder her

stellt das Lebensprinzip dar, eine neue Hygiene, Lebenskraft
langfristige und dauerhafte Veranderungen, in die richtige
Richtung

Befreiung des Menschen vom Zufallsprinzip, um das
eigene Schicksal in die Hand zu nehmen und fiir dessen
Realisierung verantwortlich zu werden

P4

es zu sagen wagen -> ermdglicht, den emotionellen Frieden
wieder zu finden

Energie der Evolution (Evolution statt Revolution)

bringt Verdanderungen in unseren Zellen auf allen drei
Ebenen (Korper, Seele und Geist); sie ermutigt dazu, sich
gemdss dem eigenen Rhythmus zu entwickeln

hilft, Situationen von Verrat, Betrug, Stress und
Ungerechtigkeit zu bewdltigen

klar sehen (NES = Neem, Euphrasia, Solidago), + Allium
cepa, nimmt Schicht um Schicht, das, was uns daran hindert,
in diesem Leben zu sehen

Energie der Fiihrung (+ Podophyllum)

+ Arnica und Equisetum = ZEN der chinesischen Medizin
Pflanze der ayurvedischen Medizin, stellt die Verbindung
zwischen den Kontinenten her

Vertrauen wieder finden

unendlich, 8. Chakra; wirkt auch auf dem 5. Chakra (zu
sagen wagen) und dem 3. Chakra (Milz, emotionales Niveau)
Akzeptanz einer gewissen Abhangigkeit von anderen
Personen (invalid, behindert; Alter, Kinder)

beschleunigt den Heilungsprozess

Bachbliiten: = Olive: total erschopft, korperlich und mental

,Wie ein harmonischer Gesang, der auf dem Strom des
Lebens schwingt, bin ich die Offenbarung der unendlichen
Energie in all ihren Ausdrucksformen...”

Als Pflanze der Hoffnung reinigt und erneuert ihre Energie
sowohl die Welt der Mineralien, der Pflanzen und der Tiere
als auch den Menschen in seinem Werden.
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80. Azadirachta indica

80. Azadirachta indica

Korperlicher Aspekt

* wichtigste Pflanze in der ayurvedischen Medizin
* langfristige Entgiftung auf allen Ebenen (physisch,
psychisch und spirituell), nach Antibiotika, Medikamenten,
Schwermetallen, Amalgam, Impfungen
e Blutreinigungsmittel, reguliert Saure/Base-Gleichgewicht,
entgiftet den Organismus
e Remineralisierung
e Weit zuriickliegende Probleme, unterdriickte oder
nicht ausgeheilte Krankheiten, Folge von Impfungen und
Medikamenten, selbst vor langer Zeit eingenommen
* selektive Ausleitung von Quecksilber
¢ Indikationen von Kopf bis Fuss, HNO, Herz, Knochen,
Rheuma, Haut, Augen, Asthma, Schilddriisenbeschwerden,
Diabetes
e Antioxydant
¢ Zahnfleischbluten, Karies: Karies, sobald die Zahne wachsen
¢ Starkt das Immunsystem:
antibakteriell (Staphylokokken, Salmonellen)
antiviral (Windpocken, Hepatitis B, Herpes,
Mononukleose)
antimykotisch (Candida albicans)
Resistenz gegentiiber Antibiotika, chronische und immer
wiederkehrende Infektionen
e Genesung
¢ Impffolgen
¢ entziindungs- und schmerzhemmend, fiebersenkend
¢ antiseptisch (Mundhohle -> Zahnpasta)

Haut:

¢ Ekzem, Mykose, Akne; Hautkrankheiten, infizierte Wunden
oder Verbrennungen, Krampfadergeschwiire; verschiedene
Reizungen, Seborrhd, Schuppen

¢ Deodorant

Kopf und Nervensystem:
¢ Angst, Stress, Depression, Erschopfung; Epilepsie;
Neuralgien; Schwindel

P4
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Verdauungssystem:

¢ Diit (Bestandteil von BV03)

¢ Leberschiitzend

¢ Herzbeschwerden: blutdrucksenkend und
blutlipidvermindernd

¢ Blutzuckersenkend: kann sowohl bei Diabetikern Typ 1
angewandt werden (insulinabhéngig) als auch bei Typ 2
(Mechanismus noch nicht vollstandig geklart)

¢ Asthma

¢ saniert die Darm- und Vaginalflora

¢ Sehprobleme

¢ Haarausfall: starkt die Haare und belebt die Kopfhaut

¢ normalisiert die Wehen wahrend der Entbindung und beugt
Entziindungen und Infektionen vor; traditionelle Anwendung
bei Entbindungen in der ayurvedischen Medizin

¢ Juckreiz und Verbrennungen (Hande und Fiisse)

¢ Pflanze der Hygiene, natiirliches Insektizid, eliminiert
Pestizide (Thuja-Okoubaka-Neem)

¢ langsame Wirkung, Einnahme wéhrend mehrerer Monate

e Schicht um Schicht (wie Allium cepa), um Probleme zu
beseitigen

¢ bei allen chronischen, degenerativen Krankheiten, nicht
vollstindig ausgeheilten, wiederkehrenden Krankheiten
(chronische Niereninsuffizienz, Divertikulose/Divertikulitis,
chronische Magenschleimhautentziindung, Candidose)
in allen Fallen einer Verschlechterung, unumkehrbare
Phdnomene

¢ begleitmittel bei Krankheiten wie Malaria und Krebs, in der
ayurvedischen Medizin traditionell bei Tumoren angewandt

¢ Begleitende Behandlung im Fall von Léhmungen, von
verschiedenen Behinderungen.

e traditionelle Anwendung: Kontrazeptiv fiir Mann und Frau,
lokale oder innere Anwendung

¢ vielfache Anwendungen in der Veterindrmedizin



81. Dioscorea villosa

81. Dioscorea villosa

Wilder Yams | A; B | M; H

Schliisselworter

Hormonelles und energetisches Gleichgewicht. Korea. Vitamin D | Tl (Thallium)

Energetischer Aspekt

ermdglicht den Menschen, das auszusprechen, was sie im
Innersten der Seele tragen

Pflanze der Reinheit und Hygiene, schafft die Verbindung
zwischen Propolis und Neem

weckt das Bewusstsein der Manner, um ihre weibliche
(YIN) Seite zu befreien (DARA: Dioscorea — Amygdala —
Rosmarinus — Arnica)

lasst die Menschen milder und sensibler werden gegentiber
den einfachen Dingen des Lebens

Kommunikation zwischen den Menschen

Pflanze des Gleichgewichts, in jeder Hinsicht des Wortes
kraftigt unsere Energie der Geduld und hilft uns, mit dem
taglichen Stress des Lebens fertig zu werden

P4

vermeiden, den gleichen Fehler zu begehen, sich im Kreis zu
drehen

Katalysator

Der Komplex Yohimbé — Dioscorea — Amygdala erméglicht,
zu netten Menschen auch einmal nein sagen zu kénnen
(vergl. Centaury, Bachbliiten).

selektive Elimination von Thallium

Energie von Vitamin D

addquate Energie: Dioscorea (DHEAA) — PAAR — Belladonna
oder PS134.0 — PAAR - Belladonna
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81. Dioscorea villosa

81. Dioscorea villosa

Korperlicher Aspekt

eine wahre Hormonpflanze mit beiden Eigenschaften:
Progesteron- und Ostrogen-like, hormonelle Eigenschaften
auch bei Médnnern (Impotenz, Prostatabeschwerden,
fehlende Libido)

Ungleichgewicht zwischen diesen beiden Hormonen und
alle Probleme, die sich daraus ergeben: Regelprobleme,
Zysten (Eierstock und Brust) (+ Drosera, Taxus, Thuja,
Viscum), Fibrome, pramenstruelles Syndrom, Akne,
anovulatorischer Zyklus, Endometriose, Schmerzen
(Eierstocke), Fruchtbarkeitsbeschwerden, mangelnde Libido,
Gewichtszunahme, Odeme (Komplex DHEAA)

reguliert das Hormonsystem und ist passend zu jedem Alter
der Frau

Wechseljahresbeschwerden: Hitzewallungen,
Vaginaltrockenheit, fordert die Aufnahme von Kalzium und
Magnesium, Herzbeschwerden wahrend der Wechseljahre,
Osteoporose

dynamisiert die Mischungen, die hormonelle Pflanzen
enthalten (fiir Mann und Frau)

Wirkung auf Haut und Falten, Fanger von freien Radikalen,
dynamisiert die entziindungshemmende Wirkung von
Cardiospermum

Haarausfall

Koliken bei Sauglingen

vielseitig von A bis Z wie Neem

Schwindel (+ Valeriana)

P4
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starke Schmerzen: Magen, Darm, Gebarmutter, Reizdarm;
Krampfe lassen nach, wenn man sich aufrichtet oder

nach hinten lehnt; Ischias und verschiedene Formen von
Koliken, starke Reizung der viszeralen Nerven; Solarplexus,
bestimmte Neuralgien

Leberbeschwerden

reguliert den Fettstoffwechsel, cholesterinregulierend
Rheuma, Muskelschmerzen

Folge der Pilleneinnahme, von Kortison und
entziindungshemmenden Medikamenten

Reinheit, Hygiene, Synergie mit Neem

hilfreich zur Hormonregulierung, nicht nur der
Geschlechtshormone: Schilddriise, Beschwerden der
Nebennieren, Hypophyse

Psoriasis, Vitiligo

Verwechseln von rechts und links, Fehler beim Schreiben,
Angst zu chauffieren, aus Angst das Steuerrad in die falsche
Richtung zu drehen

Ubermassiges, Ubelriechendes Schwitzen in der Scham- und
Kreuzbeingegend

schamt sich seiner bescheidenen Herkunft, versucht, diese
zu verbergen

anatomische Pflanze, wie z. B. die zwei Artemisia

selektive Ausleitung von Thallium



82. Taxus baccata

82. Taxus baccata

Eibe |[C|M
Schliisselworter

"Vorwirts!". Metamorphose | Pb (Blei)

Energetischer Aspekt

¢ Pflanze der Verwandlung, der Verinderung, der
»Durchreise” und der Befreiung (AMT). Die Verwandlung
bringt die Veranderung und die Heilung hervor.

¢ Symbol des Todes und der Wiedergeburt in den alten
Kulturen

¢ hilft Personen, die nahestehende Menschen verloren haben,
zu trauern (TOD)

 erméglicht die Offnung des Herzens und trotz Hindernissen
weiter zu machen

¢ Befreiung der Traurigkeit

¢ Entmutigung: Fur den, der glaubt, niemand kann ihm mehr
helfen

e hilft uns, sich zu entwickeln, loszulassen

¢ ermoglicht, all die materiellen Dinge hinter uns zu lassen,
die uns daran hindern, im Leben vorwarts zu kommen,
ein neues Leben, die Heilung, eine neue Wahl im Leben.
Entmaterialisierung

e kumulierte Probleme eines anderen Lebens; erlaubt, sich von
den angehduften Lasten zu befreien

o stellt die Leichtigkeit eines Vogels dar

e ldsst uns wachsen (fig.), unsere Reife erreichen, hebt die
Moral

r4

Personen, die sich bestraft fiihlen: durch das Schicksal des
Lebens, die Steuern (Problem in Relation mit dem Geld)
erhoht die Kapazitat unseres Gedachtnisses, fordert die
Telepathie.

stellt die absolute Weisheit und das Wissen dar, reinigt von
allen parasitdren Energien

gehort zum 8. Chakra, wie Neem

aktiviert die gottliche Kraft in uns, um uns zu helfen, die
Einmaligkeit wieder zu finden, um in der Spiritualitat
voranzukommen

beglinstigt den Transport von Enzymen und Vitaminen im
Korper sowie den intra- und extrazelluldren Austausch und
erlaubt die zelluldre Restrukturierung fiir das Gleichgewicht
im Leben

Bachbliiten: ~ Sweet Chestnut: depressiv, ratlos, ohne Mut,
in voller existentieller Krise

hilft, uns zu entwickeln, loszulassen und gibt uns unsere
Leichtigkeit, damit wir mit unseren eigenen Fliigeln abheben
konnen

gezielte Trennung von all dem, was nicht in Harmonie mit
unseren Energien ist
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82. Taxus baccata

82. Taxus baccata

Korperlicher Aspekt

e Prdkanzerose, Zysten, Warzen, Polypen, Myome

 Begleittherapie bei Radio- und Chemotherapie

* unterstiitzend bei AIDS, Fibromyalgie, alle ernsthaften
Pathologien

e post-operative Schmerzen

e Beschwerden der Brust, Eierstocke, Hoden

e Schmerzen nach Prostata-Operation

¢ Hautprobleme, klebriges Schwitzen

e chronisches Rheuma, Gicht, Arthrose

¢ Lungeninfektionen, Mukoviszidose, Husten

¢ Depressionen: + Hypericum, + Thuja (Leben), + Thymus
(Traurigkeit) + Juniperus (Klarheit)

¢ Magenbeschwerden, Verstopfung (AMT)

P4
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Haarausfall

Erh6hung des HDL (das ,gute” Cholesterin)

Gefahr einer Fehlgeburt

Augenprobleme, trockene Augen, Grauer Star, das ,Dritte
Auge” reguliert das Hormonsystem

Herz- und Blutmittel: Blutreinigung, + Betula und Okoubaka
(Leukdmie)

niedriger Blutdruck

Wiirmer, Parasiten

wichtige Pflanze zur Ausleitung toxischer Produkte,
kosmetischer Erzeugnisse, die uns auf die Dauer vergiften
selektive Ausleitung von Blei



83. Juniperus communis

83. Juniperus communis

Wacholder | A | W; H

Schliisselworter

Kommune. Masse. Ansteckung. Angst. Sicherheit. Ewigkeit. Hoffnung. Schutz. Erneuerung. Reinigung.
Miteinander. Erleuchtung. Freude. Zweifel. Tibet. Vitamin B5 | Bi (Bismut)

Energetischer Aspekt

arbeitet in unserer Aura, schiitzt sie, ermoglicht uns somit,
unser heiliges Herz unversehrt zu halten; Briistung

umhiillt uns mit einer schiitzenden Festungsmauer, die die
schweren Energien aufnimmt oder abstésst (Umwandlung),
wobei uns die wohlwollenden Energien durchdringen
konnen

reinigende Essenz fir den Abend (Abendgebet), reinigt

die Seele, die wahrend des Tages verunreinigt/'vergiftet’
wurde und bereitet sie darauf vor, in der Nacht geistige
Botschaften empfangen zu konnen, férdert den Schlaf und
die Regenerierung wahrend der Schlafphase

seine Fahigkeiten schneller wiedererlangen; Erneuerung,
erneutes Aufbliihen, Verjiingung unserer Zellen; Jugend
(,Junior”), Energie der Verjiingung/des Jungbleibens

(ewige Jugend), Energie eines Meisters; Befreiung von der
Vererbung und den Erblasten, die unseren Weg des Lebens
verstopfen; um so zu neuen Dimensionen zu gelangen,
neues Verstandnis und neue Denkweise, zur urspriinglichen
Wabhrheit, zu Verstandnis und zur echten Freude

(sich) die Ideen verjiingen; Modernitét; Riickkehr zur Zukunft
Reinigung, Sduberung, sowohl kérperlich
(Ausscheidungsorgane, Miasmenreinigung bei Epidemien) als
auch energetisch, weil sie die korperliche und energetische
Negativitdt in uns eliminiert

starkt unseren Glauben, in dem Zweifel und Angst beseitigt
werden und ermdglicht uns, in jeglichen Situationen einen
kiihlen Kopf zu bewahren, vorwérts zu kommen, ohne zu
fallen und den Glauben an den Erfolg und die Heilung zu
bewahren.

Synergie mit Hypericum

Pflanze, die lehrt, ehrlich und verniinftig zu sein (die Spreu
vom Weizen trennen)

1. Chakra: Grundlage/Basis, Sicherheit, Schutz/Versicherung
entfernt den Schleier und erméglicht uns, die Quintessenz
zu erkennen und nicht nur das Oberflachliche zu sehen;
den Weg ausleuchten, weiter sehen; kldart unseren Geist,

7. Chakra, Pflanze des Geistes (wie Melissa, Echinacea
pallida und Piper methysticum); ermoglicht, die richtigen
Entscheidungen zu treffen

Orientierung, leuchten, den Weg zeigen

entwickelt die Intuition, ermoglicht, in drei Dimensionen zu
denken, gibt Begeisterung, ermdglicht, unser eigenes Urteil
zu bilden

Lasst uns positiv denken, ja sagen, eliminiert die physische
und energetische Negativitit in uns. Fordert die eigene
Anerkennung; Juniperus + Euphrasia: Ermoglicht, sich von
innen zu sehen/sein Inneres, den oberflachlichen Aspekt,
die dusseren Zeichen des Reichtums beiseite zu lassen;
unseren eigenen inneren Reichtum zu finden, zu unserer
Quintessenz zu gehen

zwingt uns, weiter zu gehen und dabei den Spétteleien der
anderen zu widerstehen

Einheit, Vereinigung, Kommunikation und wiedergefundener
Frieden, Pflanze des Friedens, der Vereinigung
verschiedener Religionen: Ein Gott fiir alle.

Kollektivkarma

Pflanze der Spiritualitdt, der Ewigkeit; gottliche Energie
(Christus), stellt die gottliche Ordnung wieder her, das
Gottliche in der Materie

Band zwischen dem ICH und dem Vater, Vereinigung

mit dem Géttlichen, das verlorene Kind der Krippe
zuriickbringen

Miteinander, Gleichheit, geben und nehmen, Nachstenliebe,
Grossziigigkeit

Reinigung, befreit von Vererbungen, sich sehr negativer
Energien entledigen; Weihrauch-Reinigung der Tibetaner,
Reinigung von Gebetsstatten

Symbol des Empfangs, der Stabilitdt, des Vertrauens, der
Sicherheit

Herz-Bewusstsein

,Retten”: (rettet uns und hilft uns, die anderen zu retten), das
Rad des Karmas stoppen

Aufenthalt von sehr sensiblen Personen in unfreundlicher
Umgebung

bringt uns auf die richtige ,Schiene”

Energie des wahren Lachens, des Lachelns, der guten Laune
und des guten Humors

Entspricht in energetischer Hinsicht im Periodensystem der
Elemente dem Wismut

Bachbliten: = Cerato: Mangel an Selbstvertrauen, Zweifel,
Unsicherheit

fordert die Befreiung von Emotionen, um dem Stern auf dem
heiligen Weg folgen zu kénnen

Befreier und Beschditzer. Bringt die Verdnderung, damit sich
im Korper und Geist die Erneuerung einrichten kann.
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83. Juniperus communis

83. Juniperus communis

Korperlicher Aspekt

e Haut - Lunge — Dickdarm

* bei Infektionen: Sinusitis, Infektionen der Augen, der Nieren,
der Harnwege; Zystitis, Prostatabeschwerden (+ Hypericum,

Sabal), Blut im Urin, Infektionen der Bronchien und der
Lunge (I6send)

 Epidemien, Massenansteckung (Grippe, Magen-Darm-
Katarrh), Reinigung von Orten. Synergie mit Neem und
Propolis. Infektionshemmender Komplex: Juniperus-Neem-
Propolis (Wirkung auf das Terrain/Milieu)

e Atemwegserkrankungen (Verbindung Haut-Lunge-
Dickdarm)

¢ desinfiziert die Organe, die die ,Abfélle” entsorgen (Leber,
Darm, Blase); befreit die Bronchien, die Lunge und ldsst
die Negativitdt tiber den oberen Korperteil austreten; seine
Wirkungsweise beginnt von unten, geht ins Innere und
eliminiert oberhalb

¢ allgemeine Entgiftung, blutreinigend, stimuliert den
Stoffwechsel. Frihjahrskur, Synergie mit Taraxacum

o harntreibend, leitet das Wasser bei Odemen aus, besonders

bei Odemen an den unteren Gliedmassen

¢ Urininkontinenz beim Husten

¢ regt den vendsen und lymphatischen Kreislauf an

¢ Folgen von Kortisonbehandlung (infiltrierte Person)

o Zellulitis

o Zellregeneration

¢ Rheuma und damit verbundene Krankheiten, Ischias, Gicht
(fordert die Ausleitung von Harnsdure, + Solidago und
Urtica)

¢ reguliert den Menstruationszyklus, mildert Krampfe,
Weissfluss, Gebarmutterblutungen

¢ erleichtert die Entbindung (Juno, Géttin der Fruchtbarkeit)

P4
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Hautkrankheiten: Akne, Ausschlag, fettige Haut, Herpes,
Psoriasis, Allergien; entziindungshemmend

Allergien (+ Taraxacum)

Leber und Verdauungsorgane (Pankreas): fordert die
Verdauung, entgiftet nach ibermdssigem Essen oder
Alkoholkonsum, desinfiziert die Darmschleimhaut;

als Begleitmittel bei bestimmten Diabetesfdllen,
appetitregulierend; Geschwulst (Magen/Zwolffingerdarm),
Magen-Darm-Katarrh

Entziehungskur (Alkohol) mit Nux vomica und Fagopyrum
Knochen, Skelett (Basis, Struktur), Wachstum der Kinder
erhht unser Wissen (Synergie mit Taxus, Festplatte),
Gedachtnis

Migrane

Angst, Schlaflosigkeit, Stress: Ubt einen Einfluss auf das
Gehirn aus, der zum Schlaf anregt

Miidigkeit, Uberdruss, Depression, Genesung (destabilisierte
Person)

vorsorglich hinsichtlich Lausen, FIhen und Zecken
(Borreliose: Juniperus + Drosera). Wiirmer.

Reinigung des Wassers

zu vergleichen:

- Juniperus (Wasser, das, was man trinkt)

- Okoubaka (das, was man isst, Salmonellen)

- Valeriana (Candida)

Dieser Komplex erlaubt, die Probleme zu ,reinigen” und
eignet sich bei Schlafproblemen, die durch unangemessene
Nahrungsaufnahme verursacht worden sind (zu viel, zu
fett...)

JUPITER



84. Catharanthus roseus

84. Catharanthus roseus

Madagaskar-Immergriin | A; c | F

Schliisselworter

Schuldgefiihle und Zweifel. Akzeptanz. Riickkehr zur Quelle. Enthiillung, die Masken fallen lassen.
Intelligenz, Intuition und Herz miteinander verbinden. Erwdrmt unser Herz. Freude und Optimismus.
Pankreas. Katzenallergie. Vulkan. Vulkanische Inseln. Katharina. Kathrin, etc | Po (Polonium)

Energetischer Aspekt

Wairme des Herzens, menschliche Warme, Starkung, Trost,
wandelt unsere Leiden in Freude um und befreit unser Herz
lieben, respektieren, geben, verzeihen, teilen

die Wahrheit enthiillen, die Wirklichkeit anders sehen, in
drei Dimensionen, neues Verstindnis, Unparteilichkeit

lasst die Masken der Illusion fallen: die Realitit akzeptieren,
auch (grosse) Leiden akzeptieren; akzeptieren, was ist und
was man nicht dndern kann

Optimismus

hebt die Hindernisse auf und vereinfacht die Progression, das
Vorankommen

Energie eines Feuers, das nicht brennt, aber aufwarmt

&

neue Kraft schopfen

Lichtbriicke zwischen unseren verschiedenen Korpern, die
uns zur Harmonisierung unseres physischen Korpers fiihrt
und zugleich den Anforderungen der Materie entspricht
schiitzt vor der Eifersucht der anderen

heilige Kenntnis; hilft, unseren heiligen Ursprung
wiederzufinden

hebt den Vorhang der lllusion und lasst die Masken fallen,
um den Sinn der Ereignisse des Lebens besser zu verstehen
befreit von Schuldgefiihlen und von Zweifeln, wenn der
Glaube einer harten Priifung unterzogen wird und bringt das
Erwachen und die Offnung des Herzens
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84. Catharanthus roseus

84. Catharanthus roseus

Korperlicher Aspekt

Catharanthus kommt vom Griechischen und bedeutet reine
Blume oder Blume, die reinigt, roseus spielt auf die haufigste
Farbe der Blitenblatter an, die rosarote
Hauptwirkbereiche: Nervensystem, Herzkreislaufsystem,
Verdauung, Pankreas und Metabolismus, Begrenzung
von proliferativen Prozessen: Energetische Regulierung
der Zellproliferation, Leukdmie, Lymphome (Hodgkin),
begleitend bei Krebs (Brust, Lungen), Zysten, Myome,
Fibrome, Warzen, Prakanzerose, Zellvermehrung (Synergie
mit Taxus und Viscum)

starkt das Herz, die Schilddriise, Dreifach-Erwarmer und die
Hypophyse

Hormonregulierung im Bereich der Hypophyse

Patient leidet unter psychischen Verhaltensstérungen:
Reizbarkeit, Schwache, Niedergeschlagenheit, Traurigkeit;
Anxiolytika (Angste und Stress); Uberreiztheit
Schuldgefiihle

krampflindernd

erhoht die Versorgung des Gehirns mit Sauerstoff

und Glukose: verbessert den Blutkreislauf und die
Mikrozirkulation im Gehirn

Insuffizienz vom zerebralen Blutkreislauf: Schwindel,
Ohrensausen, Zittern (Parkinson-Krankheit), betagte
Person, Hirnsenilitat, Arteriosklerose, Gedachtnis- und
Konzentrationsprobleme, vermindertes Horvermogen,
infolge einer Hirngefdssverletzung

Kopfschmerzen mit Blutandrang, Migrane

Katarakt, Griiner Star, Insuffizienz der Mikrozirkulation der
Netzhaut

starke Zahnschmerzen

Verdauungssystem:

stillt den Durst

antiulzerogen

nervose Magenbeschwerden

Unterstiitzung der Leber und der Pankreasfunktionen
hinsichtlich der Verdauung

begleitend bei Diabetes oder Pra-Diabetes, Regulierung des
Blutglukosegehalts

lipidsenkend

ermoglicht eine bessere Aufnahme/Verarbeitung der
Nahrstoffe, reguliert das Verdauungssystem (Darmprobleme,
Durchfall)

begleitend bei einer Didt, um Gewicht zu reduzieren
(Appetitziigler)

Atemwege:

Angina
Schleiml6send bei: Husten, Katarrh
Asthma
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Herz-Kreislaufsystem:

wirkt gefdsserweiternd, wodurch der Druck bei arterieller
Hypertonie gesenkt wird, auch interessant bei nervos
bedingter Hypertonie

schiitzende Wirkung auf Durchblutung der Kapillaren, der
Halsschlagader und der Herzkranzgefasse

periphere vasomotorische Storungen (Raynaud-Syndrom),
Gefasskrampfe

Ohnmacht

begleitend bei Arterienerkrankungen (der unteren
Extremitdten, der Halsschlagader, der Herzkranzgefasse)
Blutungen, vendse Blutungen mit Schwiche,
Gebarmutterblutungen, schwarzes Blut, starke Blutungen,
schlechte Blutgerinnung, begleitet von einer beachtlichen
allgemeinen Schwaéche

Unterstlitzung der Herzfunktionen (Digitalis-like)

rote Nase bei jeder Gelegenheit, speziell bei der kleinsten
Aufregung

Haut und Haare:

gerotete und empfindliche Haut

wundheilend, Akne, Ekzeme, verschiedene Dermatosen
schorfiger Ausschlag, schwitzige Kopfhaut mit Sensibilitat
der Haut, schlechter Geruch, Schweiss, der die Haare
verklebt, so dass sich Ungeziefer ansiedeln konnte
Milchschorf

kreisrunder Haarausfall, die Haare, die anschliessend
nachwachsen, sind grau

antibakterielle Eigenschaften: Viren und Bakterien
(Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, Staphylococcus
aureus)

entziindungshemmend, fiebersenkend, begleitend bei
Malaria

antiparasitar: Wirmer (Helminthen)

Weissfluss

Reinigung des Blutes

reguliert die Eisenaufnahme und -ausscheidung: Stérungen
in diesem Bereich konnen entziindliche Krankheiten oder
Pathologien wie Lymphome, Leukdmie, Parasitismus und
gewisse Krebsarten zur Folge haben, aber auch den Fortgang
der AIDS-Erkrankung beschleunigen.

Schutz der DNS



85. Podophyllum peltatum

85. Podophyllum peltatum

Maiapfel | C | M; H

Schliisselworter

Neuanfang. Ausloser. Katalysator. Doping. Impuls einer jeden Handlung. Starten, abheben. PSORA. Haut.
Elimination. Harmonischer Kreislauf der Energien (Meridiane). Schicht um Schicht, aber tiefgreifend.
Verwurzelung. Gefiihl von "Montagmorgen". Neue Betrachtungsweise der Erkrankungen: Anpassung der
Schwingungsfrequenzen. Komfortzone verlassen. Reinigung des Terrains. Quantensprung | At (Astat)

Energetischer Aspekt

* Start, Neubeginn, Offnung: Ausléser, Impuls aller Prozesse,
Kraft, die uns stiitzt; Start, erster Impuls, erster Impuls der
Handlung, der Verwirklichung, des Weges zur Heilung,
der erste Schritt (PAS), ldsst uns die freie Wahl, gesund zu
werden oder nicht

¢ Unterstlitzung, Begleitung in neuen Unternehmungen,
Abenteuer

e die richtigen Entscheidungen im Leben treffen, den Schritt in
die richtige Richtung

¢ Angemessenheit, Resonanz, Einklang mit dem Universum

¢ Quantensprung, um unsere Grenzen zu tiberwinden, treibt
nach oben, in Richtung neuer Schwingungsfrequenzen,
neuer Bewusstseinsebene (PES), Befreiung aus alten
Schemen, neue Energie, Neues schaffen

¢ Symbiose mit den Mikroben tiber die Anpassung der
Schwingungsfrequenzen; eine neue Betrachtungsweise der
Pathologien

¢ Prozess der Milieureinigung, infolge Impfungen und
Antibiotika; reinigt die Information (das Miasma), die durch
Vorfahren, Vererbung tibertragen werden und die sich aus
umweltschadlichen chemischen Behandlungen ergeben
und heute unser Umfeld schwéchen; eingeschriebene
Botschaften in der korperlichen und energetischen DNS

¢ beugt der Einnistung abartiger Energien vor, die das Milieu
destabilisieren und zur Krebsbildung fiihren

¢ psorisches und luetisches Milieu

¢ Korperliche und energetische Reinigung des Blutes, des
Blutkreislaufs, des Lymphsystems, der Zellen, Ausleitung von
Quecksilber und Schwermetallen

¢ Reinigung Schicht um Schicht (Allium cepa, Cynara), aber
tiefgreifend

¢ erlaubt uns, nach der Milieureinigung zu unseren Wurzeln
zuriickzukehren

* begiinstigt einen harmonischen energetischen Kreislauf in
allen Meridianen und den Chakren sowie den Energiefluss
unter den Organen

o Offnung zur Liebe: 6ffnet mehrere Chakren zur Aussenwelt,
sich selbst mogen, Familie, Freunde, das Land, die anderen
Lander, die anderen Volker, sogar die Feinde und die
unsichtbare Welt

¢ Verbindung, Harmonie und Anpassung der Kinder ihren
Eltern gegeniiber. Familiengeheimnisse, bekannte oder
unbekannte.

¢ schnelle Wirkung, |6st einen tiefen Reinigungsprozess aus,
Erstverschlechterung maglich

langzeitige, individuelle Dosierung, ein einziger Tropfen
kann schon starke Energien freisetzen

vierte, nicht wegzudenkende Pflanze in der Spagyrik

bei Begleittherapien schwerer Krankheiten, mit Taxus,
Catharanthus und Viscum

,Podo” der Fuss: samtliche Probleme im Bereich der Flisse
,Podo” zu ,Pado” ist nur ein Schritt: Padophilie,

also Probleme/Folgen durch Inzest, Sodomie,
Geschlechtskrankheiten

Folgen von Inzest

energetische Drainage des Luesinums (Alkoholabhangigkeit,
Probleme im Bereich der Harnwege/Geschlechtsorgane)
entspricht in energetischer Hinsicht dem Astat, einem
instabilen, radioaktivem Element, mitunter in der Behandlung
gewisser Krebsarten genutzt

Bachbliiten: ~ Hornbeam: Miihe, sich in Gang zu setzen,
erschopft

Uber unsere irdischen Grenzen hinausgehen, indem wir
Schwierigkeiten tiberwinden, die Hindernisse oder ein Klotz
am Bein sein kdnnen, die wir mit uns tragen.

Mit Zuversicht und Freude aus den bekannten Grenzen und
Komfortzonen heraustreten, um eine andere Realitit zu
erschaffen.

Lésst uns einen Quantensprung machen, indem sie das
Bewusstsein erhoht und vorschlédgt, das Leben in seinem
multidimensionalen Aspekt zu sehen. Wenn wir die Erde
vom Himmel aus betrachten, entdecken wir einen anderen
Aspekt von ihr, den wir nicht sehen kénnen, wenn wir nur
mit den Fiiken darauf gehen. Dieses Beispiel zeigt, dass die
Hohe ein breiteres Sichtfeld erméglicht.

Gibt einen Ausloser wie ein Starter oder einen Schliissel,
den wir drehen, um einen Start zu ermoglichen, einen neuen
Weg zu eroffnen und uns zu neuen Schwingungsfrequenzen
zu treiben, indem wir uns an unsere atomare und molekulare
Struktur in der Transformation anpassen.

Stimuliert die Energien im Bereich des Steiss- und
Kreuzbeins (1. Chakra), Trager gottlicher Botschaften, und
fordert auch die Aktivierung der Chakren. Sie verbindet

sie wieder miteinander, aber auch mit dem Kosmos. Sie
stimuliert die Offnung des Herzens.
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85. Podophyllum peltatum

85. Podophyllum peltatum

Energetischer Aspekt

¢ Diese Essenz bietet Hilfe bei einer Unvertraglichkeit
gegeniiber bestimmten Chemikalien. Einige Bakterien und
Viren entwickeln sich weiter und mutieren. Diejenigen, die
pathogen sind, bleiben an der Ebene der Materie haften,
an ihrer Dichte, die sie ndhren und erhalten wird. Auf
der anderen Seite stimuliert sie durch die Erh6hung der
Schwingung der Zellen das Immunsystem. Die Bakterien und
Viren, die in dichteren Frequenzen verbleiben, konnen uns
nicht mehr stéren.
Dariiber hinaus wird Podophyllum peltatum uns helfen,
uns von den Energien zu entfernen, die die Aggression
stimulieren, von den sogenannten Aggressoren, die wir
bisher gekannt haben und die Teil der irdischen Dualitat
waren, indem wir unsere Angste loslassen und diese
Lebensformen nicht mehr als Feinde wahrnehmen, sondern
als wesentliche Elemente, die das Leben geschaffen hat.

¢ Sie l6st auch einen Prozess der Reinigung des Terrains
(Ausloser) aus, zum Beispiel nach den Impfstoffen und
Antibiotika, die uns in unserer Kindheit verschrieben wurden
und die heute eine Quelle fir gesundheitliche Probleme sein
konnen. Sie reinigt auch die Informationen (Miasmen), die
aus den umweltschidlichen chemischen Behandlungen
unserer Vorfahren resultieren, die tber Vererbung
weitergegeben werden und die heute unser Terrain
schwachen. Sie verhindert auch, dass diese Veranlagungen
an zukiinftige Generationen weitergegeben werden
(chronische Krankheiten).

¢ Interessant ist die Berlicksichtigung der Psore-Theorie von S.
Hannemann, die zeigt, dass die Anhdufung verschiedener
Abfallprodukte und Uberlastungen im Kérper fiir
verschiedene Storungen verantwortlich ist.

P4

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024

Sie ist somit die Grundlage fiir jede Reinigung von
Chemikalien, die sich Gber Jahre im Blut angesammelt
haben.

Podophyllum fordert die Zirkulation fluidischer Energien im
Blut. Letzteres tragt Botschaften, die in die DNA des Wesens
eingeschrieben sind (physisch und energetisch), was die
Bedeutung dieser Essenz fiir jeden tiefen Entgiftungsprozess
erklart.

Sie fordert auch die Entgiftungsarbeit des Lymphsystems,
dessen Aufgabe die Beseitigung von Giftstoffen aus dem
Gewebe ist. So reinigt sie sowohl das Innere der Zellen, das
Blut als auch das Gewebe Uber das Lymphsystem.

Sie setzt intrazelluldres Quecksilber frei und beteiligt

sich an der Beseitigung von Schwermetallen, die uns
,beschweren”, indem sie es aus dem Herzen unserer

Zellen sammelt und gleichzeitig unseren Aufstiegsprozess
erleichtert. Sie kann durch andere Essenzen erganzt werden,
die die Reinigungsarbeit fortsetzen.

Kann Reflexion, Konzentration, Meditation und Intuition
anregen, die uns mit anderen Schwingungsebenen
verbinden.

Der Gegenpol von Podophyllum (FiiRe) ist Ginkgo (Kopf),
um ein Gleichgewicht zwischen Erde und Himmel zu
gewdhrleisten.

,Ich bin der erste Impuls einer jeden Handlung und eines
jeden Weges, der zur Heilung fihrt...”

Sie hilft uns, unsere Wurzeln und das richtige Gleichgewicht
zwischen Himmel und Erde wiederzufinden.



85. Podophyllum peltatum

85. Podophyllum peltatum

Korperlicher Aspekt

e Podophyllum stammt aus dem Griechischen und bedeutet
soviel wie ,Entenfuss-Blatt”, die Blatter bilden einen die Blite
schiitzenden Schirm

¢ Ausleitungskrisen tber die verschiedenen
Ausscheidungsorgane (Haut, Darm...). PSORA:
Alternierender Wechsel der Symptome

¢ Haupteinsatzgebiete: Verdauungsapparat (Leber,
Zwélffingerdarm, Diinndarm, Dickdarm, Mastdarm und
Anus), Haut, Psyche, Eierstocke und Uterus

¢ Vererbung: Veranlagung zu gewissen Krankheiten
im Allgemeinen und zu bestimmten Erbkrankheiten;
Behandlung der Krankheitsdisposition

¢ Ausleitung von Giften, Schwermetallen, Impfungen,
Medikamenten und vor allem der energetischen Information
dieser Gifte: ,Reinigung” von Vererbtem

¢ Reinigung von negativen Informationen wahrend der
Schwangerschaft (PSORINUM). Bedeutung fiir Indigo-Kinder

¢ Bedeutung fiir Kinder, die mit einem Fehler geboren sind,
nicht unbedingt erblich bedingt

¢ Kinder, die immer wieder krank sind (Drainage des Terrains)

Psyche:
* Depression, Hypochondrie, Angste, Trigheit,
Niedergeschlagenheit

Kopf und Nervensystem:

¢ nervliche Erschopfung, unerholsamer Schlaf, Kopfschmerzen
und Migrine mit Ubelkeit, wird durch Durchfall erleichtert

o Zahneknirschen im Schlaf

Verdauungssystem:

¢ Tropismus, insbesondere beim Verdauungssystem:

* Appetitstorungen

¢ ABDOMEN: Durchfall, meistens schmerzlos: flussiger
Stuhlgang, sehr Gppig und volumings, frith am Morgen,
ausgelost durch das Zahnen bei Kleinkindern, eine
Lebensmittelvergiftung, Gbermdssigen Lebensmittelgenuss
oder durch eine Reise ins Ausland, grosse Schwéche nach
dem Stuhlgang

¢ Entzindliche Darmerkrankungen: Leaky Gut,
Lebensmittelallergien, bakterielles Missverhdltnis, Reizdarm,
Morbus Crohn, Entziindungen des Mastdarms mit Blutungen,
Verstopfung zwischen den Durchfall-Krisen

¢ Innere und dussere Hamorrhoiden

¢ Bauchptose (Herabhingen/Senkung der Bauchdecke) nach
der Entbindung, Rektum-Prolaps

¢ Leber und Gallenblase: vergrosserte, rote und
schmerzhafte Leber, Leberinsuffizienz, Abneigung gegen
Nahrungsmittel und Ubelkeit; Stérungen der Gallesekretion;
Hypercholesterindmie, Gallensteinbildung, leberbedingte
Migrane, Begleittherapie bei Hepatitis

Urogenitaltrakt:

e Frau: Uterusprolaps, Gefiihl des Herabhangens
der Gebarmutter wahrend der Menstruation,
Eierstockschmerzen, Ausbleiben der Regel, Beginn der
Menstruationsblutungen bei jungen Madchen (+ Pulsatilla).
Ubelkeit und Erbrechen wihrend der Schwangerschaft.

* Papillomavirus, zervikale Dysplasie

* Mann: Prostatabeschwerden und Beschwerden am
Rektum, Entziindung des Hodensacks, Beschwerden beim
Wasserlassen

Haut:

e alle Pathologien im Hautbereich (chronisch, wiederkehrend):
Ubel riechende Transpiration,rissige Haut,Ekzeme, Psoriasis,
Warzen, Dellwarzen, Kondylome, Polypen an verschiedenen
Stellen, Herpes; insbesondere was die Behandlung der
Krankheitsdisposition betrifft

e unangenehm riechender Kérpergeruch

e Augen: Ophtalmie, Keratitis ulcerosa und grauer Star

* Begleittherapie bei kanzerogenen Zellwucherungen
(Hemmung der Zellvermehrung)

e Abgewdhnung des Rauchens

* Beschwerden an den Fiissen

¢ Stoffwechseliiberlastung, zum Beispiel erhohter
Harnsauregehalt

e Schmerzen an diversen Stellen, Kraimpfe in Waden, Beinen
und Fiissen

* Fibromyalgie

e nicht vollstandig ausgeheilte Krankheiten, Krankheiten, deren
Symptome durch eine allopathische Behandlung unterdriickt
wurden und die nun auf eine andere Art zum Vorschein
kommen

e Patient, der viele Medikamente einnimmt

e Patient, der viele Operationen hinter sich hat

» Miidigkeit, Erschopfung der Nebennieren, Podophyllum gibt
den Impuls um wieder ,loszugehen”

e Person hat Mithe, am Morgen ,in die Gange” zu kommen
(Podophyllum — Arnica — Lycopodium)

e um die Wirkung einer Mischung wieder herzustellen, welche
wihrend einer gewissen Zeit gute Resultate gezeigt hat und
dann plétzlich nicht mehr wirkt

e Einnahme muss tiber ldngere Zeit erfolgen

¢ Verschlechterung: Friih am Morgen, durch warmes Wetter,
durch das Zahnen

e Verbesserung: Durch Reibung, auf dem Bauch liegend

e Lateralitdt: RECHTS
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86. Vinca minor

86. Vinca minor

Kleines Immergriin | C | F; M

Schliisselworter

Trojanisches Pferd (Binom Vinca-Rhus tox.). Goldmine. Besiegen, iiberwinden, meistern. Sieg.
Gleichgewicht des Immunsystems. Identifizierte oder nicht identifizierte Keime. Neue Chance. Schutz vor
Strahlung. Reparatur: von der Selbstzerstorung zur Selbstregeneration. Inkas | Rn (Radon)

Energetischer Aspekt

Vinca, die uns zum Sieg fiihrt, ermédglicht den Ubergang von
einem Prozess der Selbstzerstorung (Autoimmunkrankheit)
zur Selbstregeneration

kehrt einen destruktiven Prozess um, Umkehrung der
Polaritit: alle Prozesse der Selbstzerstorung (Anorexie,
Selbtmordversuch, Verstiimmelung...), alle anormalen
Prozesse, gegen die Natur, Rebellion, Identitdtskrise
Beseitigung von falschen Vorstellungen und Auffassungen
unsere Angste besiegen (Angst vor dem Tod)

dringt zur Ursache des Problems (Rhus toxicodendron):
Rakete, die ihr Ziel mit hoher Genauigkeit trifft, um
effektiver zu wirken

in verzweifelten Situationen starkt sie, was moglich ist,

um die Situation zu retten, sowohl in Bezug auf eine
Krebserkrankung durch die Aktivierung der Energie gesunder
Zellen (energetische DNS), als auch wahrend schwieriger
emotionaler Erfahrungen, in denen sie unsere urspriingliche
Energie starkt und uns mit dem Leben verbindet, mit
unserem Wunsch zu leben

erlaubt die Verbindungen zwischen den Zellen wieder
herzustellen: Synergie mit Rauwolfia; inter- und intrazellulare
Verstandigung -> Anordnung in der gleichen Richtung

stellt das ,richtige” Funktionieren unseres Immunsystems
wieder her (durch Immunitit und Auto-lmmunitat)

fordert die Regeneration

bringt Harmonisierung und eine andere Art, das Leben
wahrzunehmen. Pflanze ist wie ein Spiegel, der es uns
erlaubt, uns zu sehen, sogar (spiegel)verkehrt und zwischen
den Zeilen zu lesen und erleichtert so den Zugang zu
anderen Frequenzen und der inneren Heilung

ermutigt uns, auf neuen Grundlagen, auf einer neuen Basis
einen Neubeginn zu wagen, wiedergeboren zu werden,
wieder aufzuleben und sich auf den wahren Weg begeben
6ffnet uns flir neue Einsichten, besonders in Bezug auf
Krankheiten, um deren tiefere Bedeutung zu verstehen, um
schliesslich unseren Weg zu dndern, um zur Heilung zu
gelangen: die Krankheit verstehen und erkennen, welche
Anderungsmdglichkeiten sich aus der Heilung ergeben: Bei
seiner Heilung zur handelnden Person werden

erweckt und verstarkt unser Bewusstsein und ldsst uns eine
Wendung nehmen hin zum universellen Bewusstsein und
zum Bewusstsein der Liebe

baut unser Selbstvertrauen wieder auf und gibt uns
Vertrauen in die Gegenwart und die Zukunft, damit wir
unsere Angste Uberwinden konnen (Vinca + Viscum)

Weg der Weisheit und der Wiedervereinigung, weil sie
uns hilft zu verstehen, dass unsere vergangenen Erfahrungen
einen Sinn ergeben haben, aber nicht erneut gelebt werden
miissen

unsere wahre Bedeutung wieder finden

arbeitet mit Viola zusammen, um uns bei allen kérperlichen
und energetischen Verletzungen zu helfen

hyperaktive Kinder, Indigokinder, Kinder der neuen Zeit
Wachsen, grosser werden

schiitzt in energetischer Hinsicht die DNS, wenn diese
Wellen und Strahlungen ausgesetzt ist

sowohl Yin als auch Yang, in Abhdngigkeit der Pathologie
erleichtert die Riickkehr und ldsst den Weg wieder finden:
Wirkung Erde-Himmel; zur Sterbebegleitung

kann den Verlauf unseres Schicksals mit unserem
Einverstandnis verandern (RIVER, Rauwolfia); das Kap
umfahren

Briicke zwischen Vergangenheit und Gegenwart und sogar
Zukunft

|dsst uns falsche Vorstellungen, Vorurteile ablegen
verkorpert die Energie der urspriinglichen Zelle

erhoht das Schwingungsniveau unserer Zellen
blutreinigend (nicht nachweisbare Mikroben, Nanoben)
fordert die Integration in eine Gruppe

Offnung aller Chakren

Gesamtheit

Im Periodensystem der Elemente entspricht sie in
energetischer Hinsicht dem Element Radon, dem schwersten
der Edelgase. Radon ist radioaktiv und als solches
karzinogen. Das Radon, das in vielen Regionen unseres
Planeten vorhanden ist, stellt kein besonderes Problem

der offentlichen Gesundheit dar, es ist nur dann schadlich,
wenn man ihm standig an einem begrenzten Ort ausgesetzt
ist. Somit ist alles eine Frage des Gleichgewichts, wie auch
Vinca, die das richtige Funktionieren des Immunsystems,
im Gleichgewicht, ohne Infektionen, ohne Allergien und
ohne Autoimmunkrankheiten wiederherstellt und uns vor
radioaktiven Abgasen schiitzt

,Ich befreie Euch von den Angsten und allen
selbstzerstorerischen Reaktionen, um Euch auf den wahren
Lebensweg auszurichten...”

Sie bewirkt die Rickkehr zum Glauben, indem sie uns

die falschen Vorstellungen ablegen ldsst, die mit unseren
verschiedenen Anschauungen verbunden sind.
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86. Vinca minor

86. Vinca minor

Korperlicher Aspekt

Vinca stammt aus dem Lateinischen (vincere) und bedeutet
siegen, triumphieren

Die Hauptwirkbereiche sind das Nervensystem, die
Sinnesorgane, das Blut und die Blutzirkulation, die

Haut und das Immunsystem, auf das die Essenz einen
modulierenden Einfluss austibt, sowohl bei einer
Veranlagung zu chronischen Infektionen als auch bei
Allergien oder Autoimmunkrankheiten

Schutz gegen schadliche Wellen, durch moderne
Technologien entstehende elektrische und magnetische
Felder: Computer, Mikrowellendfen, Mobiltelefone,
Fernsehen, Mobilfunkantennen...; Schutz unserer Gene
vor radioaktiven Emissionen bei Bestrahlungen und
medizinischen Untersuchungen (Radiologie, Ultraschall,
Scanner, MRT, Kontrastmittel, etc.)

alle degenerativen Prozesse; vorzeitiges Altern
angstlicher Patient, fiihlt sich vom Pech verfolgt; Angst vor
dem Tod

Kopf und Nervensystem:

ungeniigende Gehirndurchblutung, unterstiitzt den
zerebralen Stoffwechsel und fordert die Aufmerksamkeit
Folgen eines Schlaganfalls; Gleichgewicht der beiden
Gehirnhalften

Arteriosklerose, Alterung der Blutgefdsse

psychische Verhaltensstorungen bei dlteren Menschen
(Stimmung, Aufmerksamkeit und Geddachtnis)

beruhigend und stirkend zugleich, beruhigt die Angste und
erhoht gleichzeitig die Aufmerksamkeit

Migrdne: Zur Linderung der Schmerzen wéhrend der
akuten Attacke und zur Pravention von weiteren Anfillen,
analgetische Wirkung, Migrane mit heftigen Schmerzen am
Scheitel, Schwindel und Sehbeschwerden

Schlaflosigkeit, sinnliche Traume

Schwdche und Unwohlsein, méglicherweise mit
kurzzeitigem Bewusstseinsverlust

bedeutende Synergie: Erginzung zu Ginkgo und
Catharanthus, die eine allgemeine Verbesserung der
kognitiven Leistungsfahigkeit und Lebensqualitét sowie
einen Riickgang depressiver Symptome bei alteren
Menschen erméglicht: Verlangsamung der Gehirnalterung
(Gedachtnisverlust und Konzentrationsschwache), bei
altersbedingten Seh-, Hor- und Sprachstérungen, Alzheimer-
Demenz

Schizophrenie

Sinnesorgane:

jede Verdnderung der sensorischen Sensibilitat:
Sehen: verschwommene Sicht, Augenerkrankungen
mit Flimmern, Nachtsichtstdrungen, Sehstérungen
vaskuldren Ursprungs: Retinopathien, altersbedingte
Makuladegeneration, Nachtsichtstérungen, Glaukom
Jucken und Brennen der Augenlider, trockene Augen,
verschwommenes Sehen
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Hoéren: Tinnitus (Pfeifen und Ohrensausen), Gefiihl von
einem kalten Windhauch im linken Ohr, verbessert die
Horkraft (alterungsbedingt, dussere Einwirkungen wie
beispielsweise Larm), hilft bei Schaden im Zusammenhang
mit der Ototoxizitit bestimmter Medikamente, Antibiotika,
Aspirin, Diuretika

Schwindel mit Flimmern vor den Augen; Meniéere-Krankheit
Geschmack: Nahrung schmeckt fad

Beriihren: Zittern; Kribbeln; Gefiihl von Nadeln auf der
Kopfhaut

Geruch: Unterstiitzung der Funktion bei Verlust (Alzheimer,
Altern); Personen, die an Demenz oder Alzheimer leiden,
verlieren den Geruchssinn

Nase: Wunden in der Nase, hdufig Nasenbluten; Trockenheit
der Nasenschleimhaut; die Nase wird bei der geringsten
Aufregung rot

Immunsystem:

harmonisiert das Immunsystem: Erhéht die Aktivitat und
Effektivitat von Leukozyten bei Hypoimmunitét

nicht vollstiandig ausgeheilte Infektionen, Mutation/
Modifikation von Keimen, nicht identifizierbare Keime
(Eleutherococcus), stille Infektionen

reguliert die Immunprozesse bei Autoimmunkrankheiten
lenkt die Immunprozesse in den Lymphknoten

diverse Allergien (Hyperimmunitat): allergische
Hautreaktionen auf Lebensmittel (Zusammenhang
zwischen Haut-Lunge-Dickdarm), Zusatzstoffe, Farbstoffe,
Konservierungsmittel, Metalle, Hausstaub, Tierhaare
(Synergie mit Pulsatilla, VVVPOM)

Unterstiitzung der Leberfunktion (Entgiftung) bei
Autoimmunkrankheiten

nach Operationen

Begleittherapie bei Krebs in Synergie mit Viscum, Taxus,
Catharanthus und Podophyllum

Verdauungssystem:

Aphthen; Gefiihl der Enge, ,Kloss” im Hals,
Schluckbeschwerden, Bediirfnis, sich zu rauspern,
Schmerzen in der Speiserchre

krampflosend im Bereich des Verdauungstrakts: Aufstossen,
bitteres Erbrechen, aufgeblahter Bauch

dringendes Beduirfnis zu stuhlen mit anfangs hartem,
anschliessend weichem Stuhlgang und Brennen am After;
Faulgas

Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeit (Gluten,
Milchprodukte, diverse Zusatzstoffe); Leaky Gut, Morbus
Crohn

Amobenruhr

Stoffwechsel: Begleittherapie bei Diabetes (+ Catharanthus)

Atemwege:

saisonal bedingte Allergien, Staub, Milben, Tierhaare
Schmerzen im Brustbein mit Atembeschwerden,
Krampfhusten mit Reizung des Kehlkopfes



86. Vinca minor

86. Vinca minor

Korperlicher Aspekt

Hormonsystem:

e iibermissige Menstruationsblutung (Menorrhagie),
besonders bei Myomen oder vor der Menopause

e pramenstruelle Schmerzen in den Briisten

e passive Uterusblutungen, auch nach der Menopause;
komplementir zu China

¢ begiinstigt den Milchriickgang: wirkt unterstiitzend beim
Abstillen

Blut und Kreislauf:

¢ Bluthochdruck

o Arteriosklerose, Atherosklerose

¢ Tachykardie, besonders bei Kindern

¢ Krampfe in den Herzkranzgefdssen

¢ Andmie und Mudigkeit

¢ Regulierung der Blutgerinnung, blutstillend; Nasenbluten

Harnwege:
e Fordert die Diurese

Haut:

¢ Naissende Ekzeme mit starkem Juckreiz

e Neurodermitis, Psoriasis, Akne

¢ Hautinfektionen

¢ Gesicht: Ekzem mit roter Haut, bertihrungsempfindlich,
besonders wenn der Ausschlag einen unangenehmen
Geruch absondert; Akne und iibermissige
Talgabsonderung; unangenehm riechende, eitrige und
brennende Pusteln

P4

Kopfhaut: Schuppen, Ekzem auf der Kopfhaut mit
Krustenbildung, was zur Verklebung der Haare fiihrt;
starker Juckreiz; Milchschorf; kreisrunder Haarausfall, die
nachwachsenden Haare sind grau; Befall mit Lausen

Bewegungsapparat:

Riicken und Gliedmassen: Schmerzhafte Verspannung und
Steife im Nacken (Chelidonium)

arthritische Schmerzen in den Gelenken; kleine Gelenke
(Finger) sind geschwollen

Krampfe in den Zehen und den Fiissen

Antioxidativ

Begleittherapie bei genetisch bedingten Krankheiten
erleichtert die Assimilation eines allopathischen
Medikaments, erlaubt die Dosierung und damit die
unerwiinschten Nebenwirkungen zu reduzieren, Schutz vor
Langzeitwirkungen von allopathischen Medikamenten,
besonders von jenen, die durch genetische Manipulation
hergestellt werden

Verschlechterung: nach dem Schlucken, durch Arger, durch
Getrianke, die zum Aufstossen fiihren, durch Bier und Kaffee
Verbesserung durch Laufen an der frischen Luft
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87. Tilia

87. Tilia

Linde |A|F EH

Schliisselworter

Dirigent. Trainer. Vorgesetzter. Coach. Taktik. Verbindung. Koordinieren. Limbisches System. Emotionen.
Wohlwollende Autoritit. Verantwortungsbewusstsein. Gerechtigkeit. Absolute Neutralitit. Visionar.
Einheit von Geist, Seele, und Materie. Gerechtigkeit | Fr (Francium)

Energetischer Aspekt

¢ |eitet die Operationen, wie der Hypothalamus in unserem
Organismus, es ist der Dirigent, der Trainer, der Chef, der
Coach, die Verbindung

¢ gleicht die Verteidigungs- und Angriffstaktik an die
Situation an, an den Gegner, das Talent und die Fahigkeiten
jedes Mitglieds seiner Mannschaft

¢ fordert die Befreiung des Besten in uns

¢ Empathie

¢ Dank ihrer Weisheit, ihrer Erfahrung, platziert sie ,the right
man in the right place”

¢ Lehre des Respekts und der Achtung; den anderen
respektieren und respektiert werden

¢ wohlwollende Autoritdt (im Vergleich zu Gentiana: Man
muss etwas ,verdauen”, man wird autoritidr behandelt)

¢ reaktiviert das spezifische Immunsystem und koordiniert die
Aktion des Hormon-, Immun- und Nervensystems.

¢ verkorpert den Beginn des Endes der alten Energie

¢ mobilisiert unsere Kréfte der Heilung

e |asst uns fir die Rickkehr zu unserer Gesundheit
Verantwortung Ubernehmen; es ist eine Kraft, ein Motor, der
uns erlaubt, die Lebenslust wiederzufinden

¢ verkorpert die Einheit von Geist, Seele und Materie, die
Ubergangsperiode zwischen Evolution und Revolution

e setzt die bei Autoimmunkrankheiten durch Vinca minor
begonnene Arbeit fort; der Komplex YICATCHY ist
besonders wichtig fiir Autoimmunkrankheiten, die aufgrund
unserer Lebensweise neu auftreten. Er erlaubt es auch,
verantwortungsbewusst zu werden, sich einzusetzen und
in der Krankheit nicht passiv zu bleiben, sondern zum
Akteur seiner Heilung zu werden

r4

Die Linde ist der Baum der Gerechtigkeit: Tilia hilft, klar
zu sehen und die Zeichen der Krankheit zu entschliisseln:
erhellt den Nebel, der die Wirklichkeit versteckt oder
verformt.

sein eigenes Problem erkennen, die Situation von aussen
beurteilen, Visiondr werden, um aus dem System
herauszukommen

absolute Neutralitat

schiitzt die Erde: lhre Energie kommt von unten und strahlt
nach oben

Erinnerung, Meditation, unbestimmte/schwache
Riickerinnerung: Tilia 16scht die Zellerinnerung
energetischer Vergleich mit Fluorid

erlaubt die selektive Entgiftung der Halogene (z. B.
Fluorverbindungen in der Zahnpasta)

,Ich bin ein Visionar, der voraussehen kann und dabei
erlaubt, den Dingen zuvorzukommen.”

Sie arbeitet mit Wachsamkeit, Intelligenz und Scharfsinn, um
in die richtige Richtung zu fiihren
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87. Tilia

87. Tilia

Korperlicher Aspekt

Tilia komme von telum, Speer auf lateinisch, da ihr Holz
friher bei der Herstellung der Speere verwendet wurde
oder von einem griechischen Wort, das Fliigel bedeutet in
Anspielung auf das Hochblatt

Hauptsdchliche Stellen ihrer Einwirkung: Das Nervensystem,
die Verdauung, fordert die Ausscheidung von Abfillen
limbisches System, unsere Emotionen
Nervenbeschwerden: nervose Midigkeit,

Angstkrisen, Migrdne, Schlaflosigkeit; beruhigende Wirkung,
antidepressiv und leicht euphorisierend.

speziell empfohlen bei Kindern

schmerzstillend: Kopfschmerzen, Schmerzen und
Muskelkater im Fall von Grippe; Krampfe beim Kleinkind;
Epilepsie; spasmophiles Terrain (+ Eleutherococcus);
Gesichtsneuralgie

Verdauung: Nervose Verdauungsbeschwerden, entstaut
die Leber, fordert Gallenproduktion und Gallenabfluss,
krampflosend (Fehlfunktion der Gallenwege), normalisert
den Cholesterinspiegel; Gallensteine, schwierige
Verdauung, Blahungen, Krampfe und Spasmen, Riickfluss
Magen-Speiserohre und Hiatus-Hernie

P4
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leberbedingte Migrane

Herz-Kreislaufsystem: Bluthochdruck, Angina pectoris,
Herzflattern, beglinstigt den Kreislauf bei Arteriosklerose
blutreinigend: Harnstoff, Harnsdure, Cholesterin
weibliches Genitalsystem: Uterus; reichlicher zahfliissiger
Weissfluss; Reizung und R&tung der dusseren Genitalorgane
Hitzewallungen in den Wechseljahren mit starkem
Schwitzen (Hypericum, Okoubaka, Tilia)

Harnwege: Diuretikum, Ableitung der toxischen Abfille
(Harnsaure), Harnsteine; Nierenkoliken

rheumatische Gelenkschmerzen

reguliert die Schilddriisenfunktion

Pruritus, Urtikaria

tibermdssiges Schwitzen

schweisstreibend und fiebersenkend, unterstiitzt das
Immunsystem im Fall von Grippe und HNO-Erkrankungen
(Synergie mit Sambucus)

unklare Sicht mit Verwirrtheit, mangelhafte binokulére Sicht;
Schwiche der Augenmuskeln



88. Pilocarpus

88. Pilocarpus

Jaborandi | A; C | F W

Schliisselworter

Sein Schicksal lenken. Jockey. Zentralnervensystem. Reptiliengehirn. Unsere Angste beherrschen.
Parasympathisch. Ubergang. Handeln. Gegenwart. Luchsauge. Bindekraft. Beton. Abhingigkeit. Sucht.
Umgang mit Geld meistern. Fordert die Ausleitung von Zahnmaterial | Ra (Radium)

Energetischer Aspekt

Pflanze des Ubergangs, Verbindung zwischen zwei
Zustdnden, zwei Lebensetappen

Pflanze der Gegenwart, bildet die Verbindung zwischen der
Vergangenheit und der Zukunft

Ubergang (PASSAGE) zu einem anderen
Bewusstseinszustand, einem anderen Zustand der
Schwingungen, des Wahrnehmens, des Empfindens und des
Liebens

bringt Licht, erhoht die Vibrationen eines Ortes; Synergie
mit CITROENS, vertreibt das Dunkel

Abhangigkeit, Sucht: Ermutigt, sich davon zu befreien und
ebnet den Weg der Entgiftung

dréngt uns, in der Gegenwart zu leben, zu handeln, konkret
zu werden (weder Nostalgie der Vergangenheit noch
Ubertriebene Zukunftsvorstellung)

begrenzt, rahmt unseren Weg ein, um zu verhindern, dass
wir uns verlieren, uns verzetteln; tbernimmt die Rolle eines
Leitsterns, um den richtigen Weg fiir unsere Entwicklung und
unsere Verwirklichung auszuwahlen

wirkt spezifisch auf das zentrale Nervensystem, das
Reptiliengehirn, mit der logischen Folgerung: der
Beherrschung unserer Angste

verwandelt unsere Beunruhigung in inneren Frieden und
Vertrauen in die Zukunft

kontrolliert das autonome, parasympathische
Nervensystem: Verdauung (auch die Erfahrungen verdauen),
Ruhe (bei Aufregung oder in Panik friedlich bleiben),
Erholung (Synergie mit Sabal) und Assimilation (anabolischer
Prozess)

Drittes Auge, sehen und verstehen, die Lektionen
wiederholen, um sie zu verinnerlichen, sie zu assimilieren.
Aufnahmefahigkeit

verdndert unsere Sicht, unsere Wahrnehmung der Situation,
um bestmoglichst zu handeln

~Auf seine Vergangenheit zuriickblicken, um sie zu
tiberwinden und sich der Zukunft zu 6ffnen”

Luchsauge

Synergie mit Crataegus; Liebe, die wir in unserem Herzen
tragen, verausserlichen

erganzt die Mischung CHEVAL, Energie des Jockeys, sein
Schicksal lenken: ,Yes, we can”

Vergleich: Wahrend Tilia uns ermutigt, unser Leben in

die Hand zu nehmen, sich verantwortlich zu fiihlen
(YICATCHY), gibt uns Pilocarpus die Fahigkeit, unser
Schicksal zu lenken, zu sehen, wohin wir uns bewegen, um
den richtigen Kurs zu halten — Epigenetisch.

freier Wille

sie begiinstigt das Denken, die Uberlegung, steigert unsere
intellektuellen Fahigkeiten

begiinstigt die Bindekraft, erhoht die Widerstandskraft des
Knochens (Struktur, Osteoporose)

Wirkung auch auf das Blut, begiinstigt die Bindung des
Eisens, energetische Beziehung zwischen Blutarmut und
Osteoporose

reinigt das Blut von Angsten; Angste, die wir von unseren
Eltern, von unserer Kultur geerbt haben

betoniert die Struktur (Synergie mit Symphytum): Stabilitat,
Schloss, Festung, Verstarkung, sicheres, inneres Gefiihl
kontrolliert und koordiniert die Bewegung (Knochen, Skelett,
Wirbelsdule)

Demut (Synergie mit Humulus)

Blutreinigung (Adrenalin)

unterstiitzt das Immunsystem, speziell nach Behandlung mit
Antibiotika

Element WASSER (Blase, Nieren, Prostata, Bettndssen) und
befreit folglich von Angsten

Umgang mit Geld besser meistern (zwei Phasen), ,Energie
des Geldes”

erlaubt den Ubergang vom Chaos zur Ordnung: Indem

sie in dieser dunklen Zeit des Ubergangs Licht und Liebe
bringt, die Art und Weise unseres Denkens, des Uberlegens
modifiziert, gibt sie uns die Werkzeuge, um uns von unseren
Angsten zu befreien

fordert die Ausleitung von Zahnmaterialien, die einen
vorlibergehenden Gedachtnisverlust fordern kénnen

,Ich bin ein Leitstern in Zeiten der Verdnderung, damit sich
ein jeder wieder zentrieren kann, indem er den richtigen
Weg seiner Entwicklung aussucht...”

Es ist die Pflanze des Ubergangs, die uns von Abhéngigkeiten
befreit und uns dabei hilft, den Weg der Heilung wieder zu
finden.
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88. Pilocarpus

88. Pilocarpus

Korperlicher Aspekt

Pilocarpus, mit behaarten Friichten, Jaborandi, bedeutet in
einer Eingeborenensprache von Nordbrasilien: ,Ruft einen
reichlichen Speichelfluss hervor”.

Hauptsachlicher Angriffspunkt: autonomes,
parasympathisches Nervensytem (Erholung nach
Anstrengung und Bewahren der Energie

Regulieren aller physiologischen Ausscheidungen
Ophtalmologie: Glaukom, Miidigkeit der Augen durch
Uberarbeitung (Synergie mit Ruta), Kurzsichtigkeit,
Hypermetropie, Schielen, Amblyopie (faules Auge),
Schadigung des Sehnervs, Vorbeugen des Grauen Stars,
Zittern der Augenbrauen, Fehlen von Trédnenfliissigkeit
(Syndrom des trockenen Auges: Tragen von Kontaktlinsen,
Nebenwirkungen von gewissen allopathischen
Medikamenten, Diabetes)

reguliert die Speichelproduktion: Speichelmangel,
Mund: Syndrom von Sjégren, iatrogene Mundtrockenheit
(verschiedene Medikamente und Bestrahlungstherapie) oder
bei gewissen Krankheiten

Uibermdssige Speichelabsonderung in der Schwangerschaft
oder beim Zahnen der Kinder

alle weiteren Probleme der Trockenheit der Schleimhaute:
Verstopfung, Trockenheit der Vagina, trockener Husten ohne
Auswurf, starker Durst

Kehlkopfentziindung und Pseudokrupp

bonchitisches Asthma und Dyspnoe

Blase und Nieren: chronische Nierenentziindung,
Harnsteine, Hyperaktive Blase mit Schmerzen und
Harndrang, Bettndssen

Beginn akuter fieberhafter Erkrankungen, durch Fieber
hervorgerufene Kopfschmerzen, Fieber von mit Ausschlag
verbundenen Kinderkrankheiten (Scharlach, Mumps)
Synergie mit Gelsemium im Fall von Grippe

P4
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antibakteriell (Streptokokken, Staphylokokken)

reguliert das Schwitzen (Rekonvaleszenz, Wechseljahre)
Kopfweh (vor allem am Hinterkopf, Nackenschmerzen,
Nachmittag), mit Gefiihl von Herzbeklemmung, Schwindel,
nervose Erregung mit Zittern, fixe Ideen, nicht erholsamer
Schlaf voller Traume

Syndrom der ruhelosen Beine (Restless-Legs)
Verdauungstrakt: chronische Verstopfung, Darmatonie
nach Operation, Ubelkeit und Erbrechen bei
Augenanstrengung, Schluckauf, Diarrh6 von unverdauter
Nahrung

Diabetes

Herz-Kreislaufsystem: herzberuhigend,

Synergie mit Aconitum und Gelsemium (Angst,
Angstzustande), Arrhythmie, Herzklopfen, Bluthochdruck
nervosen Ursprungs

Hormonelle Funktionen: Brust, fordert die Milchbildung,
reguliert diese auch bei Gibermdassiger Produktion
Entziindung der Geschlechtsorgane: Hodenentziindung,
Eierstockentziindung, Gebdrmutterentziindung

fordert die Entbindung: lockert den Gebarmutterhals und
lindert die Schmerzen

Dysmenorrhd

Haut: Juckreiz, Frostbeulen und Schrunden, starkes
Schwitzen der Fusse, Psoriasis, trockene Ekzeme
schmerzstillend und entziindungshemmend, Gicht,
Gelenksteifheit, akutes entziindliches Rheuma

fordert den Haarnachwuchs durch Stimulieren der
Haarfollikel und das Wiederfarben des vorzeitig grau
gewordenen Haares

Alkoholismus

Stiche von Hautfliglern

Verschlimmerung durch Augenanstrengung

Besserung nach dem Essen



89. Quercus

89. Quercus

Eiche | A; B| F; W; EEM; H

Schliisselworter

Mitgefiihl. Bewusstwerdung. Bewusstseinserweiterung. Quantensprung. Neue Harmonie. Anpassung
an die Schwingungen des Planeten. Bindestrich. Holographische Heilung. Wohlbefinden. Gliick.
Zwischenmenschliche Beziehung. Neue Sicht. Neocortex. Energetisches Gleichgewicht der Blutzellen.
Wirbelsaule | Ac (Actinium)

Energetischer Aspekt

Quercus macht Schluss mit Hass und Unverstandnis und
macht Raum fiir Mitgefiihl gegeniiber anderen (sein Herz
fiir andere 6ffnen), um die urspriingliche Gliickseligkeit
wiederzufinden.

ermoglicht, unseren inneren Weg, unsere innere Stimme
wiederzufinden, schligt eine Antwort auf die Frage ,Wer
sind wir” (Komplex QulD) vor: den urspriinglichen Zustand
zurlickerlangen (zurlick zur Quelle, holographische Heilung)
Stabilisierung (Verankerung, fehlende Verwurzelung,
Synergie mit ROOTS), Umstrukturierung; ermoglicht,
unsere Dynamik, unsere innere Starke, unsere Expansion
zu entfalten, zu wachsen, die Etappen zu meistern,
vorwdrtszukommen, jenes hinter uns zu lassen, was keine
Bedeutung mehr hat und die Stufen der Pyramide, der
Entwicklung zu erklimmen

verbindet die Menschen untereinander, damit sie sich
gemeinsam in ihrer Mission verwirklichen konnen,
Beziehung nicht nur unter den verschiedenen Menschen,
sondern auch in Bezug zur Erde und den feinstofflichen
Ebenen: Abhdngigkeit untereinander, ,Bindestrich’

neue Betrachtungsweise und eine verdnderte Einstellung
in Bezug zu materiellen Dingen, zur Gesundheit und

zur Spiritualitit, neue Weisheit, Wahrsagung, die Tiir zur
Heilung, zum Leben und zur bedingungslosen Liebe 6ffnen
(Barmherzigkeit im biblischen Sinn)

bringt uns in Einklang, in Resonanz mit den Schwingungen
des Planeten (TPY-SEQUENCE, PASSAGE, ICM-QUANTUM)
Erkennung des medizinischen Problems bei
Untersuchungen (Blut, Urin, Radiologie), fordert die
Detektion, die Erkennung von Pathologien

neue Perspektiven im Verstandnis der Wechselwirkungen
zwischen Zellen und Systemen

energetische Regulierung des Gleichgewichts zwischen
roten und weissen Blutkorperchen, der Blutgerinnung
(Blutplattchen) und der Kommunikation zwischen den Zellen

P4

Quercus und die Zahlen: Vergleich von Geburts- (oder
Todes-)tag von sich nahestehenden Personen; Mischungen,
basierend auf der Fibonacci-Sequenz

Nummer 89: Ara der Anderungen: Franz. Revolution, Fall
des ,Eisernen Vorhangs’

Konzept der Dualitit verlassen: Gut und Bose, Gliick

und Ungliick (QOF: 16scht die Illusion der Dualitt),
Gleichgewicht der Energien und der mannlichen und
weiblichen Eigenschaften

fiihrt uns zu einem dritten Weg, einem personlichen und
einzigartigen Pfad, denn die Losung tragen wir in uns;

in Synergie mit dem Konzept der Eigenverantwortung
gegenliber unserem Leben (YICATCHY), mit Pilocarpus
(unser Schicksal steuern) und mit IBM (Iris — Betula —
Melilotus: Die Losung ist in uns.)

bricht gewohnte Schemen, die den Weg versperren und
erlaubt, die Veranderung, die Entwicklung der Situation zu
begleiten

fordert die Bewusstseinserweiterung

neue Harmonie — Quantensprung

erleuchtet unser inneres Leben, hilft uns, uns zu entwickeln
Befreiung von den Ketten, sich von der Illusion der
materiellen Welt |6sen

Wiederherstellung des energetischen Gleichgewichts der
Chakren und der Wirbelsdule nach einer Verletzung
Energie von Quarz

Energie des Elements Aktinium, Ubergangsmetall

,Ich befreie Euch von allem Hass und Unverstandnis, damit
lhr den Weg zu Eurem inneren Sein wiederfinden kénnt und
Euch durch Mitgefiihl und Cliick und in Harmonie mit Eurem
Planeten und den feinstofflichen Ebenen entfaltet...”

Es ist der Baum der Gerechtigkeit und Weisheit, der dem
Menschen die notwendige Kraft gibt, sich auf den Weg der
Heilung, des Lebens und der bedingungslosen Liebe zu
begeben.
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89. Quercus

89. Quercus

Korperlicher Aspekt

* Quercus, lateinisch, stammt vom Keltischen kaer quez,
und bedeutet ,schoner Baum”; das griechische Wort drus,
Eiche, bezeichnet den ,Baum” im Allgemeinen und ist auch
der Ursprung des Wortes ,Druide”, da Quercus von den
Druiden als heiliger Baum verehrt wurde

¢ Hauptwirkorte: Blut und Lymphe, endokrines System,
Nieren, Leber, Milz, Wirbelsaule

* polyvalentes Stirkungsmittel: Uberlastung,Stress begleitet
von Reizbarkeit, Zorn oder Groll, die zur Depression fiihren
kann; Workaholic dhnlich wie Nux vomica, aber ohne
Uberempfindlichkeit von Nux

¢ Wiederbelebung des geschwichten Korpers,
Starkungsmittel fir Kérper und Intellekt

¢ universelle Drainage: Reinigung von Blut, Lymphe und
Leber, die durch die vielen Zusatze in unserer modernen
Nahrung vergiftet sind

¢ erleichtert den Wasserhaushalt im Kérper und reguliert die
Nierenfunktion

¢ Alkoholismus: Hilfe beim Entzug: Abneigung gegen den
Alkohol, lindert Verdauungsbeschwerden und neurologische
Storungen sowie Schwindel durch den Mangel

¢ Kopfschmerzen mit Blutandrang in Folge von Wut, Gefihl
der Enge, mit Augenschmerzen und Sehstérungen,
Schmerzen und Verspannung im Nackenbereich durch
zuviel Arbeit, strahlt zu den Schultern aus

¢ Konjunktivitis, Blepharitis, Augenreizungen (Synergie mit
der Fibonacci-Sequenz)

¢ infolge von Wirbelsdulen-Traumata (fordert den
energetischen Wiederausgleich), Schmerzen und Steifheit in
den Nackenwirbeln, Lendenschmerzen, Muskelverspannung

¢ psychische Starkung nach allen Arten von Traumen (Synergie
mit Arnica und Bellis): Schock, schlechte Neuigkeiten,
Geburtstrauma, Koma, Stress, Kriegs-Neurose (post-
traumatischer Stress)

¢ unheilbare Krankheit im Endstadium ...

Herz-Kreislaufsystem:

¢ Tachykardie, Angst mit Miihe, tief zu atmen

¢ Stérungen des Venen-Lymphsystems

* Andamie

¢ reguliert die Blutgerinnung

¢ ausgleichende Wirkung auf den Blutdruck, vor allem
indiziert bei Hypotension

¢ Odeme nach Impfungen

Verdauungssystem:

¢ gastro-0sophagealer Reflux, tibelriechender Atem,
Leberbeschwerden, Durchfall, Verstopfung mit Blahungen,
die durch Stress verstarkt werden, Gefiihl der Einengung auf
dem Niveau des Solarplexus (Gentiana), Hiatushernie
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Unvertraglichkeit von Milchprodukten und Gluten,
schlechte Fettverdauung

Leber/Gallenstau, Gallensteine, Leberkolik, Leber- und
Bauchspeicheldriisenentziindung bei Alkoholikern
Ausserliche und innerliche Hamorrhoiden, stark juckend

Urogenitaltrakt:

Frauen: Zysten, Fibrome, Stauung im kleinen Becken,
Menstruation mit plotzlich auftretenden starken
Blutungen, Blutklumpen, Amenorrhd, gelbliche Leukorrhg,
nach Fehlgeburt oder Abtreibung, Frigiditat

Minner: Impotenz, energetische Regulation der
Testosteron-Produktion, mannliche Seneszenz, Infertilitat
Harnwege: Nierengriess, Nierensteine; Gichtanfall

Haut und Schleimhaut:

wundheilend, blutstillend, adstringierend, antiseptisch,
entziindungshemmend, fordert die Zellregeneration
(Fissuren, Windeldermatitis, wund-gelegene Stellen);
Ekzeme, Psoriasis, Herpes, Furunkulose, Kontaktdermatitis
Wunden im Mund, Aphthen, Verbrennungen der
Mundschleimhaut (Chemotherapie, Autoimmun-
Krankheiten)

Angina, Mandelentziindung, Pharyngitis, Stomatitis,
Parodontose

Fussschweiss

Schuppen und Haarausfall

entziindungshemmend

fiebersenkend

Unterstiitzt die Nebennieren, reguliert die Kortisol-
produktion, daher Wirkung ebenfalls bei Allergien
unterstiitzt die Hypophyse und somit das gesamte endokrine
System;

Unterstiitzt die Zellen des retikulo-endothelialen

Systems (Stammzellen, Immunabwehr)

tragt die Biirde anderer auf seinen Schultern; mangelnde
Ausdauer, Verzweiflung, Angste, macht sich wegen jeder
Kleinigkeit Sorgen, Gefiihl, hintergangen zu werden

Mangel an Selbstvertrauen; erlaubt die Entfaltung des
eigenen Potentials

fur diejenigen, die sich gegen den Wandel strduben, die
Routine benétigen, Miihe zu evoluieren

Indigokinder

ebenfalls fiir geistig und korperlich zuriickgebliebene Kinder
Schizophrenie, Begleittherapie



90. Nicotiana tabacum

90. Nicotiana tabacum

Tabak | C| EM
Schliisselworter

Aufstieg. Spirituelle Entwicklung. Bewusstseinsentwicklung. Relais. Verbindung zwischen Materiellem und
Spirituellem. Uber die Materie hinausgehen. Verbindung bzw. erneute Verbindung mit der Einheit. Vision.
Thymin. Antenne (Sender und Empfanger). Unsichtbares | Th (Thorium)

Energetischer Aspekt

¢ Bewusstseinsentwicklung, aufsteigende Energie: unsere
spirituelle Seite entwickeln, den materiellen Zyklus
tiberwinden, um in einen neuen spirituellen Zyklus
einzutreten

¢ Energie des Makrokosmos, um die Materie, die Menschen
und die Erde zu reinigen: Energie des Wechsels, des
Austausches (Aufzug, der nach oben und unten fihrt)

¢ Entwicklungsspirale (Rauwolfia symbolisiert die Hohen
und Tiefen, Tabacum erméglicht die Verbindung mit den
unsichtbaren Welten)

¢ Waihrend Quercus das Energiefeld ist, das uns miteinander
verbindet, ist Tabacum die Kraft, die uns antreibt, um die
Verbindung herzustellen.

¢ Relais, Verbindung zwischen Materiellem und Spirituellem,
erneute Verbindung mit der urspriinglichen Reinheit

* Ara der Wiedervereinigung (Bild von Salomons Siegel)

¢ Befreiung von der Tabak-Abhdngigkeit

¢ Erlost sowohl Korper als auch Geist und Seele, sodass jeder
zu Ebenen aufsteigen kann, wo eine neue Oxygenierung,
unter Einatmung eines neuen Lebensaspektes, vorherrscht. Es
ist ein Prozess der Regenerierung auf allen Ebenen

¢ Tabacum reinigt sowohl unsere Zellen als auch unseren
Verstand und befreit uns von dem blauen Dunst der
materiellen Welt, klart unsere Wahrnehmung und
erleichtert unsere Entwicklung, erméglicht unser
spirituelles Vorwartskommen.

¢ Deprogrammierung dessen, was unsichtbar ist,was im
Unterbewusstsein, im Irrationalen erlebt wurde und den
Ursprung der Blockaden in diesem Leben darstellt und
anschliessende Reprogrammierung

¢ Wiedereroberung unserer verloren gegangenen Identitat, das
Gefuhl der Einheit

¢ neue Dimension, wo die Potentiale eines jeden wieder
zugdanglich gemacht werden konnen; Anpassung an die
neuen Schwingungen (FREQUENCE + Tabacum: Zugang zu
anderen Bewusstseinsebenen

e Tabacum vereint die Menschen in einer neuen Dimension,
um gemeinsam eine Arbeit zu verrichten und schliesst
Propolis ein, um zum Wohle aller zu wirken

Riickkehr zu sich selbst, Selbstheilung

Energetische DNS: Reaktivierung der urspriinglichen DNS-
Strange, die auf dem Weg der Menschheit in der Materie
verloren gegangen sind und aktiviert die Transkription
(alchemistische Transformation) der DNS zur RNS, um die
energetische Regulierung all unserer Zellen sicherzustellen
und damit so zu berichtigen, wie es sein sollte.

entspricht in energetischer Hinsicht der stickstoffhaltigen
Base Thymin der DNS

mit Thymus verbunden, der generationsiibergreifenden
Traurigkeit

Uneigenniitzigkeit und Offnung gegeniiber anderen (90 >
9 -> Aralia); Quercus, das Netzwerk, Aralia, das Band (ein
Zweig des Netzwerkes) und Tabacum, eine Verbindung
erhoht die Kapazitat, Informationen zu empfangen wie eine
Antenne; sowohl Sender als auch Empfanger

symbolisiert eine Entstehungsperiode, die zu Ende geht;
erlaubt, einen Prozess zu beenden

Entspricht in energetischer Hinsicht dem Rauchquarz,
dessen verschleierter Aspekt etwas Durchsichtiges verbirgt
(die Materie iiberwinden, um dariiber hinauszugehen).
Filter

reinigt Wasser und Luft und ermdglicht die Siuberung der
Atmosphire von kleinsten Partikeln, nachweisbar oder
nicht, nach einer Explosion oder Verbrennung

addquate Energie: mit Chelidonium, was das Myelin betrifft
Energie von Thorium, einem Metall der Familie der
Aktiniden, ein hohes Energiepotential besitzend
Bachbliiten: ~ Olive

,Ich bin die Energie des Aufstiegs, die Euch hilft, den Korper
aus Fleisch in einen Kérper aus Licht zu verwandeln ...”
(Nicotiana tabacum)

Sie erstellt die Verbindung zwischen Materie und Energie
und erleichtert die Uberwindung der Illusion, jedes Mal,
wenn man die Dogmen des Geistes verldsst.
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90. Nicotiana tabacum

90. Nicotiana tabacum

Korperlicher Aspekt

Das Wort tabac stammt von einem einheimischen Wort, das
den Schlauch bezeichnet, den die Indianer zum Inhalieren
des Rauches benutzten.

Die Hauptanwendungsgebiete sind: das zentrale
Nervensystem, das autonome Nervensystem, mit

einem deutlichen Einfluss auf den Vagusnerv, die
neuromuskuldren Verbindungen, die Sinnesorgane
krampflosend und wirkt sowohl beruhigend auf das
Nervensystem als auch stimulierend auf den Korper
Patientenprofil: Patient ist apathisch, ohne Selbstvertrauen,
im Voraus miide, verunsichert, panisch, verzweifelt,
pessimistisch, neurasthenisch

blasses Gesicht, blaulich, Pigmentflecken, empfindliche
Haut, Mundwinkelrhagaden; friihzeitiges Altern

Kopf und Nervensystem:

psychisches Stimulans, lindert Angste (Angst vor dem Tod)
und erlaubt bessere Wahrnehmung der Ereignisse
Angstlichkeit, Angste, Suizidgedanken

Depression

Aufgeregtheit, Verwirrung

Albtraume

nervose Reizbarkeit, Ubererregbarkeit, Verwirrtheit,
dusserste Erregung, muss Position wechseln (Rhus tox.)
Anlaufschwierigkeiten, Lahmung, Krampfe
Konzentrationsschwierigkeiten; Schlaflosigkeit

Schwindel mit Ubelkeit

Neuralgien

Neurovegetative Dystonie; Gefiihl, demndchst in Ohnmacht
zu fallen, kalter Schweiss

Krdmpfe, Zuckungen

Degeneration der sensorischen Nerven und Lihmung der
willkiirlichen Muskeln

Hirnalterung (Parkinson, Alzheimer)

Arteriosklerose

Kopfschmerzen, Zittern, Blutandrang

Storungen der Sinneswahrnehmung:

Augen: Atrophie des Sehnervs, rasche Abnahme der
Sehscharfe; Lichtempfindlichkeit; DMLA

Ohren: Rauschen; pochende Ohrenschmerzen bei Kilte
oder zu lauten Gerauschen; Méniére-Krankheit

Nase: Abnahme/Verlust des Geruchssinns, hdufiges Niesen,
trockene Schleimhaut und verstopfte Nase

Geschmack: verandertes Geschmacksempfinden
Verdauungstrakt

Mund: Schmerzen, Zahnfleischentziindung, Ulzerationen
der Mundschleimhaut, Trockenheit, starker Durst
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hiufige oder stindige Ubelkeit und Erbrechen (> draussen),
(Reisetibelkeit, Schwangerschaft, Chemotherapie);
Schwichung, Mangelernahrung

Lebensmittelvergiftung

Sodbrennen, Schluckauf, Krampfe, Blahungen

Durchfall mit anhaltendem Drang oder Verstopfung
Prolapsus

Diabetes-Vorstufe, Bauchfett

Atemwege:

starke Schleimbildung, rauer Husten, Asthma, Laryngitis,
Pseudo-Krupp

Engegefiihl in der Brust mit Beklemmung, Atemprobleme
nervosen Ursprungs, Atemnot

Emphysem, COPD

Blut und Kreislauf:

Angina pectoris mit Bluthochdruck

verschliessende Arteriopathie der unteren Gliedmassen,
Hinken (nicht standig)

Nervos bedingte Herzbeschwerden; Gefdssspasmen;
Raynaud’sche Krankheit; Arteriosklerose

Urogenitaltrakt:

Harnwege: Nierenkolik; Inkontinenz, Enuresis; Entziindung
der Harnréhre

Genitalbereich: Impotenz; verspatete Menstruation und
starker als tiblich; Leukorrho wie blutiges Wasser
Vorzeitige Menopause

Bewegungsapparat:

Glieder: Kraimpfe und Kribbeln in allen Gliedern, Tetanie
Zittern, Zittern der Hande, Parkinson; Schwache und Geftihl
der Lahmung

Allergien

Juckreiz mit rotem Ausschlag, welche dhnlich aussehen wie
Flohstiche

Generalisierte Entziindung, oxidativer Stress

Frieren und Frosteln, mit Zdhneklappern, eiskalte Haut,
nachtliches Schwitzen

Raucherentwohnung und Entgiftung vom Passivrauchen
Scheuermann’sche Krankheit

Clostridium tetani

Vibrio cholerae

Modalititen: Verbesserung an frischer Luft, in der Morgen-
und Abendddmmerung; Verschlimmerung durch Hitze



91. Coffea arabica

91. Coffea arabica

Arabica-Kaffee | A | F; E

Schliisselworter

Radikale Verdanderung: durch Befreiung, eine neue Etappe iiberschreiten. Neue Energie der Anpassung.
Offnung. Die lllusion verlassen. Energie der Liebe, der Offnung des Herzens und der Kommunikation.
Herzbeutel. Kehrt die Polaritdt. Vermittler. Reptiliengehirn | Pa (Protactinium)

Energetischer Aspekt

¢ Pflanze der Veranderung durch die Befreiung:
Uberschreiten einer neuen Etappe in unserem Prozess der
Bewusstseinsoffnung; radikale Veranderung (180°)

¢ Rickkehr zur Einheit, die wéahrend der Erfahrung des
menschlichen Wesens auf der Erde verloren gegangen ist

¢ auf neuen Fundamenten aufbrechen: in eine neue Etappe
unserer Entwicklung tibergehen

¢ verschiedene Stufen hinaufklettern, um in noch nicht erlebte
Dimensionen zu gelangen

« Offnung, hilft uns, einen neuen Kurs zu nehmen, stattet uns
mit neuen Fahigkeiten aus

e arbeitet an unseren Augen, erhellt uns mit einem Licht aus
Regenbogenfarben, mit einer Sonne, die aufhért, unser
Gesicht mit einem Schleier zu bedecken und erméglicht
so, die Illusion zu verlassen, unsere visuellen Fahigkeiten
zu steigern, eine andere Realitdt wahrzunehmen, uns selbst
anders zu sehen und dieses Licht auf andere strahlen zu
lassen.

e Licht, die Kraft (Yang) und die Fahigkeit, das Herz zu 6ffnen.
Sie wirkt auf den Herzbeutel, um uns zu erméglichen, diese
Energie auf die anderen zu tbertragen.

¢ fordert die Entfesselung von alten Energien, deprogrammiert
uralte Schemen, befreit neue Energien im Einklang mit
unserer Zeit (mehrdimensionale Fahigkeiten) und gibt uns
Vertrauen in unsere Zukunft und die Zukunft des Planeten

¢ Energie der Anpassung an neue Frequenzen, ist ein
Leitfaden, eine Fiihrung zur Heilung

¢ kehrt die Polaritit, dreht eine Situation um; kann einen
Prozess bei unangemessenem Verhalten umkehren, weil
sie radikal die Situation abandert (180-Grad-Wende);
korrigiert in energetischer Hinsicht die Gene, sorgt fiir deren
Umwandlung in die richtige Zellpolaritdt im Einklang mit den
neuen Energien in einer dynamischen Einheit

P4

Vermittler zwischen dem géttlichen Geist und dem
menschlichen Wesen in seiner Inkarnation

wirkt auf das Reptiliengehirn wie auch Pilocarpus, aber im
Unsichtbaren, im Unbekannten

wirkt auf den Knorpel

ergdnzt Cardiospermum, um den wahren Sinn einer
Liebesbeziehung zu finden

Entspricht in energetischer Hinsicht dem Mahagoni-
Obsidian, einem Stein des Gleichgewichts, der
Verwurzelung und der Stabilitat, die Befreiungsprozesse
fordernd.

energetische Verbindung mit Protactinium,

einem radioaktiven Zwischenprodukt bei dem
Hochtemperaturbrutprozess von Thorium zu Uran, so wie
Coffea die Pflanze ist, die Tabacum und Datura verbindet

,Ich helfe Euch, die Welt mit neuem Blick zu betrachten,
um sie in einer Explosion von Licht in den Farben des
Regenbogens zur Bewusstseinserweiterung zu bringen...”
Hilft dem géttlichen Teil des inkarnierten Menschen, in eine
aufsteigende Entwicklungsphase einzutreten, um die Illusion,
die durch den Schleier der Isis hervorgerufen wurde, zu
verlassen.
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91. Coffea arabica

91. Coffea arabica

Korperlicher Aspekt

¢ Coffea, von Khawa (arabisch), bedeutet kraftigend, und
arabica aufgrund der Herkunft

¢ Hauptwirkungsbereiche: wirkt vor allem auf das
Nervensystem (zentral, peripher und neurosensorisch)
sowie auf das Herz, den Kreislauf, die Atemwege und die
Nieren

e unterstltzt das Gleichgewicht der Neurotransmitter

¢ Der Coffea-Patient ist meistens gross, schlank, mit
geblicktem Riicken, einem sonnengebraunten Teint
und charakterisiert sich durch cholerisches und hitziges
Temperament.

¢ Die Symptome treten hdufig nach heftigen, plotzlichen,
gliicklichen Emotionen auf.

Kopf und Nervensystem:

¢ Einschlafschwierigkeiten durch tibermdssig aktiven Geist,
starke geistige Aufregung, Gedankenflut

¢ korperliche Unruhe, Unfahigkeit, still zu sitzen, nachtliche
Unruhe, vor allem bei Kindern

* Spannungskopfschmerzen, geistige Uberanstrengung, mit
unertraglichen Schmerzen, Neuralgien, Cluster-Kopfschmerz

 Uberspanntheit, Aufregung, Begeisterung, Hysterie,
wiederholter Tranenausbruch, depressiver Zustand,
Reizbarkeit

¢ Koordinations- und Konzentrationsstorungen

¢ punktuelle Midigkeit, geistige Erschopfung

¢ unterstiitzend bei Epilepsie und bei Parkinson- und
Alzheimer-Erkrankungen

e Delirium tremens, mit Zittern der Hande

¢ Angst vor Schmerzen, Angst vor dem Tod

¢ Krampfanfille, begleitet von grosser Angst

¢ Fieber mit Schwitzen und Gefiihl des Frierens im Innern

¢ Peripheres Nervensystem: Zittern, rotes, heisses Gesicht

¢ wirkt ausgleichend auf das sympathische Nervensystem;
dies erklart die Wirkung auf das Kreislaufsystem, die
Atemorgane und die Stressachse

¢ Neurosensorisches System: Intoleranz gegeniiber
Schmerzen, Kopfschmerzen werden von brennendem
Gefiihl im Gesicht begleitet, Hyperasthesie aller
Sinne, Tinnitus, vertragt keinen Larm oder Gertiche;
tiberempfindlicher Geschmackssinn, erweiterte Pupillen

¢ Mittel beim Zahnen von Babys, Synergie mit Belladonna
und Matricaria

F4
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Verdauungssystem:

e (ibermassiger Hunger, Schluckauf, Dyspepsie,
Magenbrennen und Krampfe, grosser Durst, Verstopfung,
unertragliche Koliken, Blahungen, analer Juckreiz, blutende
Héamorrhoiden

Herz-Kreislaufsystem:

e Herzklopfen, Schwindel, Schmerzen in der Brust aufgrund
nervlicher Ursache, Odeme, Herzinsuffizienz, Hypertonie,
Nasenbluten am Morgen

Nieren:
 grosse Mengen von klarem Urin, hdufiger Harndrang, stark
erhohte Urinmengen oder Wassereinlagerungen

Atemwege:

e Laryngitis, trockener Schleim, Beklemmungsgefiihl,
trockener Husten, Reizhusten, nervlich bedingt, schlimmer
in der Nacht, Asthma, Bronchitis

Stoffwechsel:

e unterstiitzend beim Abnehmen, reguliert die Blutfettwerte
und das Insulin

¢ Unterstiitzung der Nebennieren

Genitalbereich:

* vorzeitig einsetzende Periodenblutung und zu lange
dauernd, Dysmenorrho, schwarze Blutklumpen

e Schmerzen wihrend der Geburt und Nachwehen

¢ Uberempfindlichkeit der Vulva und der Vagina mit Juckreiz,
erhohte Libido

Bewegungsapparat:

* Arthrose, Steifheit und Verhdrtungen mit Schmerzen
(Nacken und Riicken)

e Oberschenkel-Neuralgie

e Krdmpfe und Zittern von Handen und Fiissen (Infolge von
Masern)

¢ Cellulite

¢ Verschlimmerung durch: iibermissige Emotionen, Larm,
Kalte (ausser bei Zahnschmerzen), frische Luft, nachts,
Geriiche, Beriihrung, Wein

e Verbesserung durch: Warme, im Liegen



92. Datura stramonium

92. Datura stramonium

Stechapfel | C | F

Schliisselworter

Fiihrung. Sprungbrett zur Anpassung an die Energien von morgen: der Tag danach. Spirituelles Wachstum.
Neuartiger Blick auf die Wirklichkeit, neues Bezugssystem. Sich bewusst werden. Befreiung vom Karma.
Ubersinnliche Wahrnehmungen. Grenze zwischen Traum und lllusion. Rettungsboje. Starke Gewalt.
Krampfe | U (Uran)

Energetischer Aspekt

Fiihrung, Sprungbrett, Ubergang (Quantensprung), um

sich den Schwingungsfrequenzen der Erde von morgen
anzupassen

spirituelles Wachstum, uns auffordernd, einen neuartigen
Blick auf unsere Wirklichkeit zu nehmen

sich bewusst werden: sich an vergangene Erfahrungen
erinnern und dabei unsere aktuelle Lebensaufgabe
verwirklichen

Befreiung vom Karma in dem Sinn, dass wir nicht mehr
unsere Kréfte damit verlieren, die Schulden vergangener
Leben zu begleichen, sondern direkt in diesem Leben
innere Sanduhr, bringt Herzbeutel, Thymus und Herz-
Bewusstsein in Resonanz, die das Zentrum unserer
Emotionen bilden

im Einklang mit der , Lebensaufgabe unserer Seele” sein.
Suche nach unserem inneren Gral. Entdeckung unserer selbst
(spirituelle Erleuchtung)

ein neues Bezugssystem definieren: Energie der Ausweitung
und Zusammenarbeit von Korper-Seele-Geist, in
Kommunikation mit den neuen Schwingungsfrequenzen, im
Bekenntnis zunehmender Liebe; die Einheit in sich selbst und
in allen Dingen wiederentdecken

erh6ht unsere Wahrnehmungsfahigkeiten und macht uns
fur iibersinnliche Wahrnehmungen empfanglicher

verleiht Klarheit

Kontakt mit dem inneren ,Ich’

Grenze zwischen Traum und lllusion; zwischen Traum und
Wirklichkeit: von der anderen Seite des Spiegels

P4

Rettungsboje, etwas, an dem wir uns festhalten und

eine Licke fillen konnen, wenn die Welt um uns herum
zusammenbricht

Geburt, um einen sanften Ubergang zu gewihrleisten,
ebenso fiir die Geburt der neuen Erde in diesen bewegenden
Zeiten

verkorpert den Tag danach und die Konsequenzen auf lange
Sicht

Planung dessen, was folgt, die Erfahrungen verarbeiten
repariert energetisch gesehen unsere biologische Uhr

lasst die Aura wachsen; Bewunderung, Entdeckungen
(Discovery)

Verbindung zu vorhergehenden Leben

Entspricht in energetischer Hinsicht dem Chiastolith
(Kreuzstein), Stein des Gleichgewichts, der die kérperlichen
und psychologischen Energien zentriert und hilft, die
verbleibenden Angste nach einem Trauma zu zerstreuen.
energetisch verbunden mit Uran

Bachbliten: = Vervain

,Ich bin dieser Kelch, nach dem alle Ritter auf der Suche
des Heiligen Gral strebten, um in Eurem Innern diesen
verborgenen Schatz hervorquellen zu lassen...”

Sie ist ein Funken des Lichts zwischen dem Schépfer und
dem Geschopf, zwischen dem Himmel und der Erde,
zwischen dem Vater und der Mutter, so dass sich das Kind
ganzlich in seiner wahren Grosse offenbart.
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92. Datura stramonium

92. Datura stramonium

Korperlicher Aspekt

e Datura stammt aus dem Sanskrit dhatura, Name der aus
Indien kommenden Pflanze; Stramonium, von den beiden
griechischen Wurzeln ,dunkel’ und ,Wahn’, aufgrund der
halluzinogenen Wirkung von Datura

* Funktionsstorungen des Nervensystems

¢ Mittel bei Entziindungen, bei Krampfen

¢ Mittel des Bindegewebes und der Schleimhiute

¢ Hauptsachliche Anwendungsbereiche: Gehirn (Sinnes-
wahrnehmung und kognitive Fihigkeiten), Hals und Haut

¢ Austrocknung von Sekretionen auf allen Ebenen

e charakteristisch ist der Paroxysmus, die grosse Heftigkeit in
der Auspragung der Symptome und das starke Leiden

¢ Luesis

¢ Patient ist unruhig, reizbar, geschwitzig, kann nicht
stillhalten, unbegriindete Angst und Rotung des Gesichts

¢ Symptome dhnlich wie bei Belladonna, aber schlimmer

Kopf und Nervensystem:

¢ Unruhe, redet auf zusammenhanglose Weise, starke
Reizbarkeit, extreme Angst, Angst vor der Dunkelheit,
lihmende Angste, Angst vor der Einsamkeit, vor Wolfen,
verschiedenste Angste

¢ Angst vor dem Tod und dennoch fasziniert davon

¢ Schlafprobleme mit nichtlichen Schrecken, erschreckende
Albtraume, Schlafwandeln, Delirium, Gibermdssige sexuelle
Erregung, Exhibitionismus, Zustand der Enthemmung

¢ Klaustrophobie

¢ Halluzinationen

e Erstarrung, Krampfe mit kaltem Schweiss, Spasmophilie

e Epilepsie

¢ Sonnenstich, Hitzeschlag

¢ Verhaltensstorungen: launisch, diverse Phobien,
Eifersuchtsanfdlle, starke Erregung, Ausbriiche von Wut,
Gewalt oder Selbstzerstorung

¢ paradoxes Verhalten: Weinen, zusammenhanglose
Gedanken, vor allem nachts, hysterisches Lachen ohne
Grund, manchmal komisches Verhalten

¢ manische oder bipolare Storungen, Psychosen,
Schizophrenie, Paranoia, Syndrom der multiplen
Personlichkeiten, Horen von Stimmen

¢ begleitend beim Asperger-Syndrom

¢ Zittern des ganzen Korpers, Morbus Parkinson

¢ Depression: plotzlicher Wechsel von Freude zu Trauer

¢ Gedichtnisschwiche, Konzentrationsschwierigkeiten,
geistige Verwirrtheit

¢ Hyperaktivitat, Dualitat Engel-Damon

¢ Alkoholabhdngigkeit, Delirium tremens oder Folgen von
Alkoholmissbrauch in der Familie

¢ wiederkehrende Migrédne, vor allem im Bereich der Stirn;
Kopfschmerzen nach Sonnenbestrahlung

¢ Schwindel, Trigeminus-Neuralgie, heftiges Trauma

¢ post-traumatisches Stresssyndrom mit Depression,
Wut und Aggressivitat
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¢ Storungen der motorischen Koordination,
Ungeschicklichkeit

¢ Myoklonie

e Gahnen, Gesichtszuckungen, Apathie, nach cerebro-
vaskuldrem Unfall (Syndrom des Eingeschlossenseins -
Locked-in Syndrom), Koma

¢ kaut auf den Nageln, bis es blutet

Sinnesorgane:

¢ auditive und visuelle Halluzinationen, Stérungen der Sinne,
so dass der Patient Realitdt und Einbildung nicht mehr
voneinander unterscheiden kann

¢ Augen: erweiterte Pupillen, verschwommene Sicht,
Konjunktivitis, Gesichtsneuralgie, Uberanstrengung der
Augen, Schielen (Strabismus)

¢ eigenartige Wahrnehmung des eigenen Korpers

¢ Verlust des Geschmacks

¢ Halswirbelsdule sehr empfindlich

¢ Taubheitsgefiihl in den Extremitdten

Verdauungssystem:

¢ sanfte Anregung der Verdauungskraft; trockene und rissige
Lippen, reichlich Speichel, blutiger Speichel, geschwollene
Zunge, kann nichts schlucken wegen Krampfen im Hals und
Rachen, Hydrophobie, Schluckauf

¢ Erbrechen von griiner Galle und Schleim, Erbrechen
aufgrund von Opioid-Analgetika oder wahrend der
Chemotherapie

e aufgebldhter Abdomen, Schmerzen, Verstopfung

Atemwege:

¢ Rhinopharyngitis, krampfartiger Husten, Heiserkeit,
Engegefiihl, Erstickungsgefiihl, Asthma, Laryngitis, Aphonie,
Otitis

Herz-Kreislaufsystem:

¢ Herzklopfen, Angina pectoris, Hypertonie

e Unterstlitzung des Kreislaufsystems im Allgemeinen
¢ nach Schlaganfall

¢ Claudicatio intermittens

Urogenitaltrakt:

¢ volle Blase mit der Unfihigkeit zu urinieren, Enuresis,
Priapismus, Orchitis

e starke Periodenblutung, schmerzhaft, dunkel mit Klumpen

¢ Hitzewallungen

¢ viele psychische Symptome sind wihrend der Menstruation
oder wihrend hormoneller Veranderungen verstarkt
(Hysterie).

¢ Geburtsschmerzen

Haut:
¢ Abszess, Erysipel, Akne, Ekzem, Herpes



92. Datura stramonium

92. Datura stramonium

Korperlicher Aspekt

Bewegungsapparat:

e starke Schmerzen in der linken Hiifte, Rheuma, Ischias,
Arthrose, stolperndes, schwankendes Anlaufen, Taubheit,
Krampfe

¢ Krampfe der glatten Muskulatur

¢ Fieber mit Schiittelfrost, Gesichtsrote, Schwitzen,
Kopfschmerzen, R6tung und Trockenheit im Hals, begleitet
von angsteinfléssenden Traumen in der Nacht, welche zum
jahen Erwachen fiihren

P4

Fieber-Plateau, Fieber mit Ausschlag: Masern, Scharlach,
Meningitis: Begleittherapie

Verschlimmerung: in der Nacht, beim Betrachten von
glanzenden oder spiegelnden Gegenstanden, von 9.00 Uhr
bis 15.00 Uhr, durch die Sonne, beim Schlucken, durch
Kélte, durch Lachen und Schwindel

Mittel zur Pravention, Prophylaxe, Verhinderung von
Riickfillen

Verbesserung: durch Licht, durch Gesellschaft, durch Hitze
LINKE Seite
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93. Nuphar luteum

93. Nuphar luteum

Gelbe Teichrose | ¢ | W; E; M

Schliisselworter

Erwachen. Neues Zeitalter. Anpassung. Resonanz mit dem Universum. Begeisterung fiir das Miteinander.
Sich positionieren. Unsere verloren gegangene Einheit und das heilige Weibliche in uns wiederfinden |

Np (Neptunium)

Energetischer Aspekt

¢ Pflanze des Erwachens, des Aufweckens: Beginn des neuen
Zeitalters, neuer Morgen

e aus der Lethargie herausfinden, seine Augen und sein Herz
offnen, an denen sie energetisch arbeitet

¢ Befreiung und Anpassung: Befreiung von den alten Energien
(unsere alten Kleider ablegen) und harmonische Anpassung
an die neuen irdischen Schwingungen

¢ Pflanzensignatur: kraftige, im Schlamm verankerte Wurzel,
richtet ihre Blitenkrone der Sonne entgegen, verwurzelt
uns, reinigt uns und stimuliert unsere Lebenskraft fiir eine
Heilung in neuem Bewusstsein

¢ Scheinwerfer: kriftiges Licht, dessen Funken unser
Bewusstsein erhellen, um zur Wahrnehmung der Welten
jenseits des Schleiers der Erscheinungen zu gelangen

¢ ermoglicht, seine Geflihle auszudriicken und sie mittels
des urspriinglichen Wassers zu reinigen und ihnen eine
Neugeburt zu schenken

¢ ermutigt uns auf der Suche nach der Einheit, die wir mit
unserer Inkarnation verloren haben

¢ den Ausdruck unserer Gefiihle wiederfinden, in der Energie
unendlicher Liebe

¢ Entscheidungen hinsichtlich verschiedenster Situationen auf
unserem Lebensweg treffen

¢ Bewusstsein und ein neues Fundament, um uns aufzurichten,
unsere Inkarnation anzunehmen und unser Schicksal zu
lenken, damit wir unsere Mission erfolgreich erfiillen

* Resonanz mit dem Universum: alchemistische Hochzeit
unseres Seins in Einklang mit dem Universum, in der
Begeisterung des Miteinanders mit der gesamten Schépfung

P4

Erwachen, Aktivierung des heiligen Weiblichen in

uns: in der Liebe unsere verloren gegangene Polaritit
wiederfinden, die verlorengegangene Einheit wiederfinden,
in Anpassung an die neuen irdischen Frequenzen und dass
wir unsere Kreativitdt manifestieren konnen

schiitzt unsere Aura, in Synergie mit Melilotus

Synergie: Der Traumprinz Nuphar (Liebe) weckt
Dornréschen Dulcamara (endloses Bewusstsein oder
kollektives Bewusstsein der Menschheit).

kommt im richtigen Moment (zur rechten Zeit am rechten
Ort), ,Retter”

entspricht in energetischer Hinsicht im Periodensystem
der Elemente dem Neptunium, einem instabilen
Zwischenprodukt bei der Herstellung von Plutonium aus
Uran; symbolisiert das Leiden der Seele, die in der Materie
eingeschlossen ist und die danach strebt, ihre Quelle
wiederzufinden

Bachbliiten: Water violet

sich zu stark auf etwas konzentrieren und dabei den Rest
vergessen oder sich nicht auf das Wesentliche konzentrieren
konnen, sich ablenken lassen

,Ich bin der Prinz, der das menschliche Bewusstsein
weckt, das aus dem Zustand der Lethargie hervorkommt
und helfe dem Menschen, die ersten Lichtstrahlen der
Morgenddammerung wahrzunehmen...".

Sie motiviert uns, die alten Energien hinter uns zu lassen,
unsere alten Kleider abzulegen und uns den aktuellen
Verdnderungen anzupassen.
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93. Nuphar luteum

93. Nuphar luteum

Korperlicher Aspekt

e Nuphar, soll sich auf die Nymphen aus der Mythologie
beziehen, deutet vor allem auf Wasser, Feuchtigkeit,
Schonheit, Weiblichkeit, die Geburt der Welt aus dem
feuchten Element; luteum = gelb

* Die hauptsiachlichsten Anwendungsgebiete: das zentrale
und neurovegetativ parasysmpathische Nervensystem,
der Darm, der Uro-Genitaltrakt, die Haut, leichtes
Herztonikum

* nervliche und korperliche Erschépfung, Kraftverlust in den
Cliedern

* ausgepragte Symptome im sexuellen Bereich

Psyche:

¢ Angst; unaufhorliche Unruhe, Angst vor dem Tod,
Beziehungsprobleme, ertragt nicht das Leiden anderer;
resigniert; Einzelganger

e erscheint schiichtern und verschlossen, zeigt sich dennoch
mutig, wenn es die Situation erfordert

* unterstiitzend beim Asperger-Syndrom

¢ starke Anspannung im Zusammenhang mit der Sexualitdt mit
ambivalenten Gefiihlen

Kopf und Nervensystem:

¢ Schlaflosigkeit

¢ Kopfschmerzen durch Blutandrang; Flimmern vor den Augen

¢ Regulation des autonomen Nervensystems: Krampfe,
Regulation des Blutdrucks, Herzstarkungsmittel

Verdauungssystem:

¢ verlangsamte Verdauung, Dyspepsie

o Akuter oder chronischer Durchfall, reichlich, mit
Erschopfung, Koliken

¢ Gefiihl wie Nadelstiche im Rektum

¢ Bldhungen, Reizdarm

¢ Polypen

Haut und Hautanhangsgebilde:
¢ roter Ausschlag, heftiger Juckreiz, Psoriasis
¢ fordert die Heilung von Rissen, Wunden

P4
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e Stiche, Verbrennungen
e Haarausfall, Schuppen, juckende Kopfhaut und Pityriasis der
Kopfhaut, Tinea capitis

Atemwege:
e Schmerzen hinter dem Brustbein, Atembeschwerden beim
Rennen, Hustenanfall

Urogenitaltrakt:

¢ Prostatabeschwerden, Schmerzen in den Hoden, Impotenz,
trotz starkem sexuellen Verlangen

o Frigiditat

* Vaginalmykosen

¢ sexuell tibertragbare Krankheiten

¢ Komplikationen nach der Geburt, Unfruchtbarkeit

¢ krampflésend im Harnwegsbereich

Bewegungsapparat:

¢ Riickenschmerzen im Bereich der Lendenwirbel, Schmerzen
im linken Oberschenkel, Restless-Legs-Syndrom, reissende
Schmerzen beim Gehen in der rechten grossen Zehe,
unberechenbare Schmerzen, Schwache in den Gliedmassen

Synergien:
- Prostata: Agnus, Sabal
Hypersensibilitat: Pulsatilla
Durchfall: China, Gelsemium, Chelidonium, Lycopodium,
Dulcamara
Rhus tox.: juckender Hautausschlag
Angst vor dem Tod: Aconitum

¢ Verschlimmerung: morgens und abends, beim Gehen, nach
dem Geschlechtsverkehr
¢ Verbesserung: an der frischen Luft, durch Druck



94. Solanum dulcamara

94. Solanum dulcamara

Bitterstisser Nachtschatten | C | F; W; E

Schliisselworter

Dornroschen: kollektives Erwachen der Menschheit. Magnet, Anziehungskraft. Marshallplan:
Wiederaufbau. Extreme Sensibilitat auf feuchte Kélte | Pu (Plutonium)

Energetischer Aspekt

Dornrdschen: kollektives Erwachen der Menschheit: neue
Entwicklungsphase des Menschen und der Erde

Energie der Anpassung, Ausrichtung; unsere Schwingungen
in Resonanz mit denen des Planeten erhéhen

kollektive Anpassung im Bereich der menschlichen
Gesellschaft:

individuelle Bewusstwerdung, dass wir Teil eines Ganzen
sind und alle zusammen auf ein gemeinsames Ziel
hinarbeiten sollten (Anziehungskraft, Magnet)

den richtigen Weg nehmen

bringt die Losung, die Sonne, Trost (franz.: la conselation),
entfernt die Verbitterung

Marshallplan: Wiederaufbau nach dem Chaos; sich befreien,
um sich besser rekonstruieren zu kénnen

das heilige Weibliche: Vereinigung des weiblichen und des
mannlichen Aspekts in uns, Wiedergeburt in einer neuen
Form von Erfiillung

spirituelles Wachstum, unseren wahren Gral wiederfinden
In eine hohere Dimension iibergehen, um unser Schicksal
zu d@ndern

epigenetische Heilung: Uber die Bewusstwerdung der
gelebten Erfahrung die Schwierigkeiten des Lebens ertragen
und umgestalten: Integration dieser neuen Energien im
Zellbereich

bildet mit Datura und Nuphar die Synergie DNS, um
emotionale, erbliche Erinnerungen zu l6schen

r4

Wiedervereinigung alter und neuer Energien im
therapeutischen Bereich

Sie begiinstigt die Einheit zwischen den zwei Gehirnhalften
und die Telepathie.

hilfreich bei Hyperaktivitét, neutralisiert Aggressivitat und
Verlustangst

beglinstigt die Erweiterung eines Projektes, indem der
spirituelle Aspekt eingebracht wird

Symbiose mit den Mikroben, die nicht langer zu
bekdampfende Feinde sind, sondern wertvolle Hilfsmittel

in der Aufrechterhaltung unserer Gesundheit tiber die
entsprechende Anpassung unserer Frequenzen

Nuphar, der Traumprinz, der Dornréschen weckt
entspricht in energetischer Hinsicht im Periodensystem
der Elemente dem Plutonium, das symbolisch, in Synergie
mit Neptunium, eine grundlegende Verdanderung der
Gesellschaft anzeigt, eine Wiedergeburt, eine neue Vision
der Menschheit und des Universums

Bachbliiten: = White Chestnut

,Ich bin Dornréschen, das endlich seine Augen 6ffnet, dem
klaren Himmel entgegen, um die Realitit des Lebens, die
Transformation und die tiirkise Farbe des Universums besser
wahrnehmen zu kénnen ...”.

Sie ermoglicht, in eine neue Entwicklungsphase einzutreten,
um in neuem Licht unseren Lebensraum zu erhellen
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94. Solanum dulcamara

Korperlicher Aspekt

Dulcamara, aus dem Lateinischen ,stiss” und ,bitter”, denn
beim Kauen des Stangels bemerkt man zuerst einen bitteren,
gefolgt von einem siissen Geschmack; solanum, Andeutung
auf die Sonne-suchenden Eigenschaften der Pflanze oder in
Bezug auf die Linderung (,solari”) durch die narkotischen
Eigenschaften der Pflanze

Etymologie: alle Symptome, vor allem Entziindung und
Stauung, die aus einem Ausgesetztsein an feuchter Kilte
resultieren

Mittel bei extremen Klimaschwankungen: von warm zu
kalt, Symptome treten bei feuchtem Wetter auf

Diathese: Sykotisches Miasma (Erganzung zu Thuja)
Abwechseln von Symptomen

Patient mit lymphatischem Charakter, nervos, reizbar,
cholerisch, psychorigid, besitzergreifend, haufig in Konflikt
mit anderen, streitstichtig, ausgepragtes Ego

starkes Bediirfnis nach Kontrolle, Anerkennung, Dankbarkeit,
will ein Ziel erreichen

Person findet das Leben bitter, aber splirt, dass sie vorwarts
gehen muss, egal, welche Schwierigkeiten sich in den Weg
stellen.

Mangel an Selbstvertrauen

Zwangsvorstellungen

geschwichte Lebenskraft

Mittel bei Symptomen, die kurzfristig vergehen, jedoch
wiederkehren und chronisch werden

Alle Krankheiten oder Symptome, die fiir eine bestimmte
Zeit geruht haben und nun wieder erwachen
Hauptwirkorte: Schleimhdute, Haut, Lymphsystem und
Bewegungsapparat

Atemwege:

hdufige Infektionen der Atemwege mit ausgiebigen
Sekretionen der Schleimhdute, geschwollene
Lymphknoten, mit hdufigen Komplikationen im Bereich der
Augenschleimhaut

Rhinopharyngitis, Laryngitis, Keuchhusten, Pseudo-Krupp
Asthma, Husten, chronische Bronchitis, Bronchiektasen
Nasenbluten

Otitis

Verdauungssystem:

Entziindung der Schleimhaut
Abneigung gegeniiber Nahrungsmitteln
unstillbarer Durst

Erbrochenes ist blass

Magenbrennen, saurer Reflux
Durchfall

blutiger Stuhl, Hamorrhoiden

Urogenitaltrakt:

Zyklus- und Regelbeschwerden

Aufhebung der Regelblutung durch Kélte oder Feuchtigkeit
Schwellung der Briiste

nach der Geburt
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Abstillen

haufige Blasenentziindung, Inkontinenz (kraftigt den
Blasenschliessmuskel)

Blut im Urin

Schwellung der inguinalen Lymphknoten

Bewegungsapparat:

generalisierte ziehende Schmerzen, Muskeln, Gelenke,
Nacken, Rheuma wird durch Feuchtigkeit verschlimmert,
Gicht

Steifheit von Muskeln und Gelenken

Komprimierung des Nervus ulnaris, Karpaltunnel
Taubheitsgefiihl in den Fiissen

Ldhmung einzelner Korperteile

Gefiihl von eisiger Kalte in den Extremitéten

Lymphsystem:

Schwellung und Blockade, vergrosserte, verhartete,
geschwollene Lymphknoten

Mumps

Zellulite, Wassereinlagerungen durch Verlangsamung der
Lymphzirkulation

Haut:

Juckreiz

Warzen, Akne, Herpes, Psoriasis
Geschwiire; Pemphigus (Blasensucht)
Hautausschlag an den Genitalien
tibelriechende Transpiration

weiche, briichige Nagel, Nagelpilz
Folgen von Stichen (Borreliose)

Kopf und Nervensystem:

Verwirrung

Kopfschmerzen, Neuralgien
Lahmungserscheinungen

Stérungen der Sinnesorgane, Tinnitus
Begleitbehandlung bei Sklerodermie, mit Datura
Verschlimmerung durch feuchte Kdlte, nachts
Verbesserung durch Bewegung, Warme

Vergleich/Synergien:

Viscum: Symptome im Zusammenhang mit Wasser und
Feuchtigkeit, Lymphstau

Cimicifuga: Gelenkschmerzen und hormonelle Stérungen
Thuja: Sykotisches Miasma, Zwangsstorungen, Folgen von
Impfungen

Lycopodium: mangelndes Selbstvertrauen

Nuphar: Durchfall; komplexes Verhéltnis zur Sexualitét
Rhus tox.: sture und unflexible Charaktere; rheumatische
Beschwerden; Hautausschlag, Barometer

Catharanthus: Katarrh mit zdhen und/oder ausgiebigen
schleimigen Sekretionen

Bryonia: Rheuma, Gicht, Befall der Bronchien, geschwollene
und schmerzende Briiste



95. Lobelia inflata

95. Lobelia inflata

Lobelienkraut | C | F; W; E; M; H

Schliisselworter

Unseren urspriinglichen, richtigen Weg wiederfinden. Die Gaben des Himmels empfangen. Unser
Gleichgewicht zwischen Himmel und Erde. Brise der Regenerierung. Ausdehnung. Erh6hung des
Bewusstseins. Re-Information. Sprungbrett. Allianz. Einheit. Gelappte Organe. Synchronisierung beider
Gehirnhilften. Multidimensionaler Aspekt. Sich selbst (wieder)entdecken. "Aufgeblasen". Ersatz |

Am (Americium)

Energetischer Aspekt

unseren urspriinglichen, richtigen Weg wiederfinden und
die Gaben des Himmels in Empfang nehmen, erkennen und
schdtzen, wobei das Gleichgewicht zwischen Himmel und
Erde gefordert wird

Sie (wieder)belebt uns mit der Brise der Regenerierung

in unserer Ganzheit von Korper, Seele und Geist. Wirkt
von der Tiefe der Zellen bis zu unseren emotionalen und
geistigen Strukturen.

Energie der Ausdehnung. Erméglicht, unsere Frequenz zu
erh6hen, mit dem Ziel einer vollstindigen Heilung.
Pflanze der Re-Information, die mit ihrer kraftvollen Brise
alles wegbldst, was nicht mehr zur aktuellen Situation
passt: alte Energien, Konzepte, Auffassungen, iberholte
Doktrin, ,aktuell Negatives’, um all das schliesslich dank
der Liebe und der Herzensenergie umzuwandeln, neu zu
verbinden und das Bewusstsein zu erweitern, sowohl unser
eigenes als auch das der Menschheit.

Indem Sie der Materie das Bewusstsein zufiihrt,
ermoglicht sie uns, es als Sprungbrett zu nutzen, um unsere
Frequenzen zu erhohen und uns mit dem grossen Ganzen
zu verbinden, in einer dynamischen, neuen Taufe, die zu
einem neugestalteten Biindnis (ALLIANCE) fiihrt, das uns mit
den universellen Gesetzen vereint.

belebt die Energie der gelappten Organe in einem
dynamischen Gleichgewicht

P4

arbeitet in Synergie mit der Mischung ARA (MARIA)

und den Essenzen ,,ara“ mit der Absicht, die beiden
Gehirnhalften (links/rechts und oben/unten) zu
synchronisieren

Das ,Gehirn“, der denkende Kopf, die Frontallappen

Durch ihren multidimensionalen Aspekt 16st Lobelia inflata
die Hindernisse, die Barrieren auf, die den Korper, die
dichte Materie von den anderen Aspekten des Menschen
trennt und erweist sich daher als eine wichtige Pflanze

in einer Vielzahl von ,Schutz-Mischungen’ (LLRIOED,
CITROENSVL).2 ...).

Entspricht im Periodensystem der Elemente in energetischer
Hinsicht dem Americium, das bei Kernreaktionen gebildet
wird und sehr instabil ist. Man kann sich vorstellen, dass
Lobelia uns antreibt, uns selbst, unser Herz wieder neu zu
entdecken, aber in einer voriibergehenden Energie: Es ist
eine Chance, die man, bevor sie sich wieder verwandelt,
mit aller Dringlichkeit ergreifen sollte, um uns auf den
richtigen Weg zu bringen.

,Ich bin diese héhere géttliche Kraft, die das universelle
Bewusstsein in die Materie bringt...”

Es ist eine feinstoffliche Verbindung, eine neue Brise, die
sich auf der Erde niederldsst und eine Bewegung in Richtung
Einheit fordert.
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95. Lobelia inflata

Korperlicher Aspekt

Lobelia wurde so genannt zu Ehren des flamischen
Botanikers Matthias de Lobel; inflata bedeutet aufgeblasen,
in Bezug zur Frucht, deren Form eine kleine, geschwollene
Kapsel ist

Der Lobelia-Patient ist sehr depressiv, bedriickt und
niedergeschlagen und seine Atembeschwerden lassen ihn
den Tod durch Ersticken befiirchten.

paradoxe Reaktionen (Depression abwechselnd mit
Euphorie, Uberdruss abwechselnd mit Uberreiztheit,
Raucher, der aber den Tabakrauch nicht ertragt)

reguliert alle ,Dys“-Symptome: Dysphagie, Dyspepsie,
Dyspnoe, neurovegetative Dystonie, Dysphorie,
Dysmenorrhoe...

Hauptanwendungsgebiete: alle Organe mit Lappen oder
Lappchen (Gehirn, Leber, Lunge, Nieren, Brust, Pankreas,
Thymus, Hypophyse, Schilddriise, Nebennieren, Hoden...
und auch das Herz, dessen Hohlrdume auch mit Lappen
verglichen werden konnen), das Verdauungssystem,

das Herz-Kreislaufsystem, das Nervensystem in seiner
Gesamtheit, mit besonderer Wirkung auf den pneumo-
gastrischen Nerv, die Atemwege

Krampflosendes, entziindungshemmendes,
stauminderndes, Brechreiz verhinderndes, Bronchien
erweiterndes und Herzfunktionen unterstiitzendes Mittel
Adaptogen

Entgiftung des Kérpers (Offnung der Ausscheidungsorgane)
»The thinking herb“: zur Beruhigung eines liberanstrengten
Geistes, schafft einen fiir die Meditation giinstigen
Zustandes der Entspannung, fiir die Begegnung mit

sich selbst, um sich zur Aufnahme von Informationen
spiritueller Natur zu verbinden

Psyche:

Traurigkeit, Tendenz zum Jammern, schluchzendes Weinen
wie ein Kind

Erschopfung und Mattigkeit, extreme Schwiche oder ziellose
Hyperaktivitit, Zeichen einer tiefen inneren Not
Verwirrung, Schwierigkeiten, seine Gedanken zu sammeln
manchmal euphorisch, leidet unter emotionaler Dystonie
(Auf und Ab)

Angst zu sterben wihrend Panikattacken mit
Erstickungsgefiihl

psychotische Episoden, manisches Delirium mit
euphorischen Episoden

Anflug von heftiger Wut mit rotem, pochenden Gesicht und
hysterischen Krampfen

Das Lobelia-inflata-Kind:

hellhaariges und blaudugiges Kind, eher plump, neigt dazu,
in krampfhaftes Schluchzen auszubrechen

Koliken, Zahnen bei den ganz Kleinen, Mittel bei Kindern,
die héufig erbrechen, manchmal sogar aus lauter
Frustration oder Nervositit (entspannt von Krampfen und
beruhigt die Nerven)
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Mittel bei Kindern mit verschleppter Lymphadenopathie:
standig geschwollene Lymphknoten

Kopf und Nervensystem:

Kopfschmerzen mit Schmerz, der tiber die Stirn von einer
Schldfe zur anderen wandert; Spannung am Hinterkopf
Kopfschmerz mit pl6tzlicher Bldsse, begleitet von starkem
Schwitzen, verschlimmert durch Tabakrauch

Schwindel, mit Ubelkeit, Gefiihl des drohenden Verlusts des
Bewusstseins

Entzugsbehandlung von Suchtmitteln (Tabak,
Amphetamine, Kokain, Opiate), Delirium tremens
Begleitbehandlung bei neurologischen Erkrankungen
(Alzheimer, senile Demenz, Parkinson)

neurovegetative Dystonie, Schwacheanfall mit Ohnmacht,
begleitet von Ubelkeit und kaltem Schweiss
Krampfanfille, Epilepsie (energetische Regulation des
GABA-Kreislaufs)

Schizophrenie

Hyperaktivitdt und ADHS

sekundire Taubheit, bedingt durch ein anderes
unterdriicktes Symptom, Otitis, Gefiihl eines ,Stopsels” im
rechten Ohr

starkes Jucken in den Augenwinkeln, Hemiopie, Mydriasis,
verschwommenes Sehen

Schmerzen bis hin zu Lahmungserscheinungen der linken
Gesichtshilfte

Schlaf wird durch heftige Traume unterbrochen, wie z.B.
amputierter Arm, Schussverletzungen, kalter Schweiss im
Schlaf

ndchtliches Erwachen mit Beklemmungsgefiihl im
Brustkorb, Erwachen am friihen Morgen mit Mihe, wieder
einzuschlafen

Géhnen wird gefolgt von Niesen

Fieber bei viralen Erkrankungen der Atemwege mit
Schiittelfrost, Kaltegefiihl und Schwitzen am friihen
Abend, Malaria-Fieber

Schmerzen beim Zahnen

Verdauungssystem:

unangenehmer Geschmack im Mund, bitter, wie
Quecksilber, belegte Zunge, Gefiihl der Verengung

der Speiserohre mit Krampfen, Schluckbeschwerden,
iibermassige Bildung von Speichel und Magensaft fiihrt
zu Ubelkeit und Erbrechen; starker Speichelfluss in der
Schwangerschaft

Magenbeschwerden, sehr ausgeprigte Ubelkeit und
Erbrechen, bereits am Morgen (Leberinsuffizienz)
Verdauungsschmerzen werden von Kopfschmerzen begleitet
Ubelkeit mit Schwichegefiihl, Schwangerschaftsiibelkeit,
Ubelkeit bei Alkoholabhingigkeit

kann fiir den Morgen danach, nach Alkoholmissbrauch
verwendet werden (Kater)
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95. Lobelia inflata

Korperlicher Aspekt

¢ chronisches Erbrechen, Gesicht von kaltem Schweiss
gebadet, Erbrechen mit Erhalten des Hungergefiihls,
aber manchmal Appetitverlust, mit brennendem, saurem
Geschmack im Mund

¢ Mageniibersduerung und Reflux

¢ Mittel bei Anorexie

e heftiger Schluckauf, ununterbrochenes unangenehmes
Gefiihl in der Magengegend

¢ weisslicher oder griinlicher Durchfall, Blihungen

¢ Gallensteine

¢ unterstltzt die Entgiftungsfunktion der Leber

¢ Hamorrhoiden mit Austritt von Flissigkeit, Schleim, Austritt
von schwarzem Blut nach dem Stuhlgang (Blutung im
Verdauungstrakt)

Atemwege:

¢ haufiges und heftiges Niesen, Heuschnupfen, standiges
Bedirfnis, sich zu rauspern, um Schleim zu lésen
(Hydrastis), Fremdkorpergefiihl im Hals, Laryngitis

¢ Atemkrampfe, mit Druckgefiihl, Enge in der Brust und
Atemnot bei der geringsten Anstrengung

¢ Mittel bei Keuchhusten, mit Ubelkeit, Erbrechen und
Erstickungsgefihl

¢ Trockener Husten, Raucherhusten, aber ermoglicht dennoch
das Abhusten von Schleim

¢ Asthma, vor allem Anstrengungsasthma und asthmatische
Bronchitis, Bronchiolitis

¢ Emphysem und chronisch obstruktive Lungenerkrankung
(COPD)

¢ Erkrankungen der Lunge, Pneumonien, Tuberkulose-Terrain

Herz-Kreislaufsystem:

¢ Prdkordialangst, als ob das Herz aufhtren wiirde zu
schlagen, schwacher Puls, Herzklopfen

¢ Bluthochdruck

¢ schlechte Durchblutung der Extremititen: Fingerspitzen
kalt und trocken, Raynaud-Syndrom

Lymphsystem:

e fordert die Drainage (Entgiftung)

¢ empfohlen bei Angina, Mandelentziindung und Mumps
(geschwollene Lymphdriisen)
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Urogenitaltrakt:

haufiges Wasserlassen, auch nachts

triiber oder gefarbter Urin mit viel rotem oder
orangefarbenem Sediment, Harnsteine

Schweregefiihl in den Genitalorganen

Brennen an der Vorhaut

heftige Kreuzschmerzen wihrend der Menstruation,
Amenorrhée oder Dysmenorrhoe

Entspannung der Muskeln des Beckens und des Damm:s fiir
die Geburtsvorbereitung und entspannt den Muttermund,
um die Arbeit zu beschleunigen

Haut:

Juckreiz am ganzen Korper, Ausschlag mit Blaschen und
Pusteln, vor allem zwischen den Fingern, auf dem Riicken
und an den Unterarmen, mit brennendem Juckreiz
Psoriasis, Kontaktekzem, Abszess, Furunkel
Miickenabweisend

Bewegungsapparat:

schwach und von der kleinsten Anstrengung erschopft,
reissende Schmerzen im ganzen Korper, die sich bis in die
Finger- und Zehenspitzen ausbreiten

rheumatische Schmerzen, paradoxerweise starker auf der
rechten Seite, wahrend das Mittel im Allgemeinen eher auf
der linken Seite wirkt, starke Schmerzen zwischen den
Schulterblittern, schlimmer beim Vorniiberbeugen
Schmerzen des rechten Deltamuskels, des rechten
Ellbogens, Wadenkrampfe, hdufig mit Schmerzen im Schien-
und Wadenbein

Rheuma im rechten Knie, extreme Sensibilitat im
Kreuzbereich, ertrdgt nicht den geringsten Kontakt (Kleidung,
Stuhl), sitzt daher nach vorne gebeugt

muskelrelaxierendes Mittel (Schmerzen der Bander und
Muskeln), gutes Mittel bei Verstauchung

der schmerzstillende und krampflésende Effekt machen es
zu einem beliebten Mittel bei Fibromyalgie
Verschlimmerung: durch die geringste Bewegung (Bryonia),
Beriihrung, Kalte, nachts, durch Luftzug, durch Tabak
Verbesserung: Thorax-Schmerzen werden durch Gehen
verbessert, allgemein Verbesserung durch Warme, abends
Seite: Eher LINKS
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96. Iberis amara

Bittere Schleifenblume | A | F; E; M; H

Schliisselworter

Die Haltetaue fallen lassen. Mit hoherer Spiritualitdt loslassen. Verbindung, Vereinigung der Seele mit
dem Geist. Befreiung von karmischen Leiden | Cm (Curium)

Energetischer Aspekt

ermutigt uns, die Haltetaue fallen zu lassen (das
freudetrunkene Boot der Freiheit) und von allem loszulassen,
was uns noch mit den Energien der Vergangenheit verbindet
mit hoherer Spiritualitét loslassen, dank dem Komplex
ICM.2 (Iberis — Coffea — Malva); im Vergleich zu ICM (Iris —
Convallaria — Malva): Loslassen in der Materie

spirituelles Wachstum, das uns ermutigt, die Verbindung
unserer Seele mit unserem Geist einzugehen und uns mit
dem grossen Ganzen zu vereinen

Antrieb (Quantensprung) in Richtung eines neuen tieferen
Bewusstseins, der tatsachlichen Ziele unserer Inkarnation,
Befreiung von karmischen Leiden

Dynamik der umfassenden Verantwortlichkeit: ,Du kannst
nicht auf einem Weg reisen, ohne selbst der Weg zu sein”,
wie es uns der Buddhismus lehrt (Erwachen)

Verglichen mit Bellis, dem ,Hinweisschild’ fiir den richtigen
Weg, das unserer Seele den weiteren horizontalen Weg
zeigt, weist uns Iberis den aufsteigenden (vertikalen)

Weg, der uns erméglicht, den Geist wiederzufinden

und uns mit ihm zu verbinden, um nach Lésungen und
Orientierungspunkten zu suchen und die Leiden zu
tiberwinden.

r4

Durch Erhohung der Schwingungsfrequenz (individuell)
ermoglicht sie unserer Seele, von materiellen Energien in
spirituelle Energien Uiberzugehen (neue DNS), um zum
Geistigen (zum grossen Ganzen) zu gelangen.

vermittelt eine gewisse Weisheit, die sie uns bei unseren
Bemiihungen voranzukommen und beim Ubergang zur
neuen Energie zukommen lasst: ,Die Spreu vom Weizen
trennen’

der fleissige Arbeiter, der Streber, der Ausfiihrende

das Bauchgefiihl (Intuition)

Im Periodensystem der Elemente entspricht sie in
energetischer Hinsicht dem Curium, einem sehr radioaktiven
und sehr hartem Metall. Bekannt u.a. in der Medizin
(Batterien fiir Herzschrittmacher). Letzteres ist in Anbetracht
dessen, dass Iberis ein bedeutendes herzstimulierendes
Mittel ist, ein interessanter Aspekt.

,Wie ein zeitloses Boot, das auf dem Ozean des Lebens
navigiert, fithre ich Euch zu einem neuen Raum, frei von
allen Verankerungen...”

Sie hilft, sich mit dem Geistigen zu verbinden, um das
menschliche Leid besser zu Gberwinden.

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH - Schlisselworter 2024



96. Iberis amara
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Korperlicher Aspekt

e [beris, denn sie stammt aus Stideuropa (das Iberien der
Romer und amara, bitter, fir ihren Geschmack und ihre
verdauungsfordernden Eigenschaften

¢ Mittel fiir den neurovegetativen Ausgleich, ein
krampflosendes Mittel fiir den Verdauungstrakt, und es
reguliert die Herzfunktionen iiber den Vagusnerv

¢ Hauptwirkbereiche: Verdauungssystem, Atemwege, Herz
und Nervensystem

Psyche:

 empfindsames Nervenkostiim, viele diffuse Angste, mit
Zittern und kaltem Schweiss

¢ Angst, sich mit Medikamenten zu vergiften, Angst, zu viele
Medikamente einzunehmen

¢ reizbar und aufgeregt, traurig, Groll und Bitterkeit, was
sich in Herzbeschwerden dussert

¢ grosse permanente nervliche Erregung, oft sexueller Natur
(siehe Belladonna)

¢ haufige psychosomatische Stérungen

e verwirrt, wie benebelt, erinnert sich nicht an Gehortes

¢ Wut und Ohnmachtsgefiihle durch Bewusstwerdung der
eigenen lllusionen

Kopf und Nervensystem:

¢ heisses und rotes Gesicht, Schwindel, begleitet von
Herzschmerzen, wird durch Bewegung noch verstarkt

e Stirnseitige Kopfschmerzen mit Ubelkeit, schlimmer am
Morgen

Verdauungssystem:

¢ Verdauungstonikum bei Dyspepsie, lindert
Magenschmerzen und Ubelkeit, Magenbrennen, Aufstossen
und saurer Reflux, Magengeschwiire

¢ reguliert die Darmmotilitdt, kann daher sowohl bei
Durchfall als auch bei Verstopfung eingesetzt werden

¢ grosses Mittel bei Reizdarm, fiihrt vor allem zur Linderung
der Krampfe, in Synergie mit Nuphar, welches die
Entziindung der Schleimhaut einddmmt

e das ,zweite Gehirn”

e Starkungsmittel der Gallenblase und der Leber
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¢ Aerophagie, Aerogastrie
¢ lindert Vollegefiihl, Blihungen und abdominale Krimpfe

Atemwege:

e reichlich zdher Schleim, es wird stindig versucht ihn
auszuhusten (Hydrastis)

¢ Husten verursacht Blutandrang im Gesicht

¢ Asthma und bronchiale Erkrankungen, die vom Herzen
herriihren, Dyspnoe aufgrund von Herzbeschwerden:
Atemnot mit Schwindel und Herzklopfen

Herz-Kreislaufsystem:

¢ Herzrhythmusstérungen: spiirt permanent sein Herz,
heftiges Herzklopfen bei der geringsten Anstrengung, durch
Lachen, durch Husten, mit Ubelkeit, Engegefiihl im Hals

¢ nervoses Herzklopfen mit Zittern, voller Puls,
unregelmdssig, intermittierend, Extrasystolen

¢ néchtliches Erwachen gegen 2 Uhr morgens mit
Herzklopfen

¢ Beklemmung in der Herzgegend, mit stechenden und
heftigen Schmerzen, wie Nadeln im Ventrikel, wird bei jeder
Systole wahrgenommen

¢ Herzdilatation, Hypertrophie durch Herzinsuffizienz mit
Verdickung des Herzmuskels

¢ Angina pectoris, Endokarditis und Myokarditis

¢ Herzbeschwerden nach einer Grippe, nach
Raucherentwohnung

¢ Odeme und Wasseransammlung infolge von
Herzinsuffizienz

Bewegungsapparat:

¢ Taubheit und Kribbeln im linken Arm und in der linken
Hand

¢ der ganze Korper schmerzt und zittert

¢ Gicht

¢ Allgemeine Verschlechterung morgens beim Erwachen, auf
der linken Seite liegend, in der Ddmmerung, nachts, durch
Bewegung, sportliche Betétigung und in einem warmen
Zimmer

¢ Verbesserung im Sitzen
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Frauenmantel | A | E; M; H

Schliisselworter

Gynakologie, Endokrinologie (korperliche und emotionale Probleme). Schwangerschaft. Regeneration
der Haut. Korperliche und energetische Heilung. Schutz und Starkung der energetischen Korper.
Alchemistischer Prozess. Befreiung von der emotionalen Abhangigkeit. Spirituelle Entwicklung. Neue

Morgendammerung | Bk (Berkelium)

Energetischer Aspekt

¢ sowohl kérperlicher als auch energetischer Schutz, indem sie
die Aura starkt (Schutzmantel)

¢ Umbruch von bestehenden Konzepten: ermdoglicht Prozesse
oder Handlungen, die auf den ersten Blick gemdss unseren
Vorstellungen nicht erreichbar oder sogar unméoglich
scheinen

¢ Dynamik der Erweiterung des menschlichen Bewusstseins:
eine andere Perspektive, eine andere Sichtweise in
einer Energie des Austauschs mit der Evolution in den
verschiedenen Welten

 Als wahrer Alchemist verwandelt Alchemilla unsere
begrenzende Funktionsweise, die durch die tagliche Routine
blockiert ist, in einen Prozess der Offnung fiir das Leben

¢ vorwdrtstreibende Kraft, die unsere Bewusstseinséffnung
erleichtert und zugleich verstdrkt und dabei die Reaktionen
oder Anderungen begiinstigt, die sich fiir unsere Entwicklung
einstellen miissen

¢ alchemistische Energie, die die drei Facetten des
menschlichen Wesens hervorhebt, zu einem reibungslosen
Kommunikationsfluss untereinander fiihrt und sie zu einem
Ganzen verbindet

¢ damit beginnen, unsere Seele wieder mit den Fragmenten
zu verbinden, die wir wahrend unserer Erfahrung der
Dualitdt verloren haben kdonnten

¢ gibt Zugang zu Schwingungsebenen der wahren Heilung

¢ Umwandlung geht tber die reine Erweiterung des
Bewusstseins hinaus: sie erlaubt uns, den Zugang zur
eigenen Spiritualitdt wiederzufinden, die wahre Natur des
Geistes zu entdecken, die intellektuellen, emotionalen und
physischen Begrenzungen hinter uns zu lassen, die uns durch
eine Uberholte Tradition eingetrichtert wurden
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verwandelt eine Energie, eine negative Emotion oder eine
zerstorerische Kraft in etwas Positives, Konstruktives

Kraft, um sich aus der emotionalen Abhangigkeit zu
befreien

hebt das Konzept der linearen Zeit auf, férdert zugleich
das Verstandnis fiir die Vergangenheit und die Projektion in
die Zukunft, in der Bemiihung um Versdhnung mit unseren
Leben, fiir eine Dynamik der Entwicklung

unser inneres Licht wiederfinden

in Synergie mit Primula, die den wahren Friihling ankiindigt,
bringt sie die Energie einer neuen Morgendimmerung, die
unseren Weg erhellt (Ruta)

Im Periodensystem der Elemente entspricht sie in
energetischer Hinsicht dem Berkelium, ein radioaktives
Element, das durch zyklotronisches Bombardieren von
Americium (Lobelia) mit Heliumionen (Aconitum) produziert
wird. Damit tragt Alchemilla sowohl einen Beigeschmack
der Gewalt (Gewalt des alchimistischen Prozesses, der nie
einfach ist), als auch die Linderung von Leiden, da Lobelia
der neue Atem ist und Aconitum die Leichtigkeit des Heliums
alle Transurane symbolisieren Emanzipation, Wechsel, die
Wassermann-Ara

,Ich bin wie die neue Morgenddmmerung, die Euren Weg
erhellt, um Euch neue Informationen anzueignen und Euren
Evolutionsprozess zu vollenden ...”

Wie der Name bereits andeutet, handelt es sich um eine
(aussergewohnliche) Pflanze, die es ermoglicht, dass sich ein
alchemistischer Prozess vollziehen kann.
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Korperlicher Aspekt

e Alchemilla, denn die Alchemisten sammelten den Tau, der
sich in den Blattmulden bildete, in ihrer Suche nach dem
Stein der Weisen

* hormonelle Essenz, Regulation des endokrinen Systems,
praktisch alle gyndkologischen Indikationen (Pubertt,
Schwangerschaft, Menopause...), aber auch fiir die Manner

e energetische Regulierung durch Wirkung auf die Hypophyse
(Sekretion des luteinisierenden Hormons)

¢ Gleichgewicht durch progesterondhnliche Eigenschaften bei
erhhtem Ostrogengehalt, Progesteronmangel oder
Anzeichen von Androgeniiberschuss bei der Frau

Urogenitaltrakt

e starke Monatsblutungen, Dysmenorrh6

e gestorter Monatszyklus

e Zwischenblutungen

e starkt und festigt die Gebdarmutterwand

¢ Pravention von Myomen

e Eierstockzysten

¢ perimenopausale Stérungen

¢ Leukorrhoe

¢ Vaginitis (fungizide Eigenschaften), Juckreiz im Bereich der
Vulva

* Vaginismus

¢ erleichtert die Entbindung durch Starkung der Gebarmutter

¢ fordert die Riickkehr zur Festigkeit des gesamten
Fortpflanzungstrakts nach der Entbindung und die
Wiederherstellung des hormonellen Zyklus

¢ wundheilend nach Dammrissen oder -schnitt durch die
Entbindung

¢ Mastopathie, pramenstruelles Syndrom mit Schwerpunkt im
Bereich der Brust

¢ Kopfschmerzen durch hormonelle Schwankungen

* hormonell bedingte Uberbehaarung

¢ Unfruchtbarkeit bei der Frau ohne erkennbare Ursache
(endokrine Regulation), nicht nur zur Férderung der
Empféngnis, sondern auch zur Unterstiitzung des Prozesses
der Akzeptanz, falls der Kinderwunsch unerfillt bleibt

¢ fordert die Einnistung der befruchteten Eizelle und die
Aufrechterhaltung der Schwangerschaft (bei Risiko einer
Fehlgeburt)

¢ verstarkt die aufhdngenden Bander und Muskeln der
Gebarmutter (verhindert Prolaps)

¢ pramenstruelle Akne

e zur Forderung der Spermatogenese

¢ Sanftheit und Mut, schiitzt das heilige Weibliche, Essenz der
Fruchtbarkeit, die die Schwangerschaft und die Entbindung
beschiitzt

¢ liebend und altruistisch, liebt die Harmonie, verzeiht im
Namen der Liebe

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024

¢ in Beziehungen bringt sich die Person viel mehr ein als der
andere Partner, mag das aber, selbst wenn der/die Partner(in)
nicht angenehm, bis hin zu gewalttétig ist; wird den Partner
weiterhin lieben und ihm helfen — emotionale Abhdngigkeit

¢ sehr perfektionistisch bei eigenen Arbeiten und Tétigkeiten,
sehr kritisch sich selbst gegenliber, grosser Mangel an
Selbstvertrauen

Kopf und Nervensystem:

¢ pramenstruell bedingte Reizbarkeit und Angstzustdnde oder
im Zusammenhang mit dem Hormonspiegel

¢ Schlaflosigkeit, Kopfschmerz und nervliche Erschopfung im
Zusammenhang mit Schwankungen des Hormonspiegels

Verdauungssystem:

¢ Krimpfe und Ubelkeit

¢ Appetitverlust

¢ Schwangerschaftsiibelkeit

¢ entgiftet die belastete Leber (Hormone, Medikamente,
Toxine)

e Durchfall, Ruhr; erleichtert den Wiederaufbau einer
ausgeglichenen Darmflora nach einem solchen Ereignis

¢ chronische Dickdarmentziindung (Kolitis) und Bldhungen

Gefasssystem:

o Starkungsmittel fir die (Bluterglisse, Krampfadern,
Venenentziindung), vor allem bei geschwollenen Knocheln

e Hamorrhoiden

¢ |eicht antiandmisch, vor allem bei Frauen mit starker
Regelblutung, da es die Blutungen vermindert

* bei Arteriosklerose aufgrund der leicht cholesterinsenkenden
Wirkung

Harnwege:

e leicht diuretisch bei hormonellbedingter Wasseransammlung
(Wasseransammlung in den Beinen im Zusammenhang mit
dem Hormonstatus)

* Inkontinenz

Haut und Schleimhiute:

e adstringierend und wundheilend, blutstillend: diverse
Wunden, Geschwiire, Bluterglisse

e abschwellend: Cellulite, entschlackende und leicht
harntreibende Wirkung

e antiseptische und regenerierende Wirkung auf die Haut

Bewegungsapparat:
e Fordert die Flexibilitit von Muskeln und Gelenken



98. Primula veris

98. Primula veris

Echte Schlisselblume | A| F; M; H

Schliisselworter

Frithling des Lebens. Friihjahrsputz. Schliissel des Himmels. Schliissel zur Heilung, Reharmonisierung des
Korpers, der durch die Leiden des Lebens Schmerz erfahren hat. Unsere heiligen Codes. Neustart. Unsere
Freiheit wdhlen. Verzeihen. Die Prima Materia der Alchemisten. Gliicksbringer. Nervliche Anspannung.
Stauung. Atmung. Ausleitung von Toxinen. Kosmetische Anwendung | Cf (Californium)

Energetischer Aspekt

die Rickkehr des wahren Friihlings, einer Zeit, in der alles
zum Leben wiedererwacht; sie hilft daher allen entmutigten
und depressiven Menschen, neuen Schrittes aufzubrechen
Essenz des Lebens und der Kraft, die wir wiedergefunden
haben oder die uns abermals zur Verfligung gestellt wird,
wenn wir es verstehen, sie erneut zu erkennen

Energie der Befreiung: griindlicher und tiefgreifender
»Friithjahrsputz” von unzuginglichen Stellen

[6scht schmerzhafte Erinnerungen, dunkle, mit der
Vergangenheit verbundene Energien, alte, eingrenzende
Muster, die in den aktuellen Energien keine
Daseinsberechtigung mehr haben, um schliesslich eine neue
Etappe im Leben einleiten zu kdnnen

Energiefluss der uns antreibt, bringt uns durch ihre Dynamik
nach vorn, damit wir loslassen von dem, was uns gefangen
halt, sie drangt uns, unsere Freiheit zu wihlen

symbolisiert die Schliissel zum Paradies, ermutigt uns, auf
die Suche unseres personlichen, spirituellen Paradieses zu
gehen

schitzt uns auf unserem Weg, zeigt uns die Richtung, der
wir folgen konnen: der goldene Mittelweg, zentriert bleiben
und uns auf unseren Weg konzentrieren (Ruta)

fordert das wahre Verstindnis des Prozesses, der uns zu der
aktuellen Situation oder dem gegenwartigen Krankheitsbild,
an dem wir leiden, geflihrt hat; sie gibt uns die Werkzeuge,
um die Verzahnungen des Problems aufzubrechen und die
Wabhrheit ans Licht zu bringen, den wahren Grund unserer
Schwierigkeiten, damit wir die Schliissel zur Selbstheilung
finden

r4

e Essenz des Friihlings: sich von den Uberresten der

altliberlieferten Wut befreien und ermutigt uns, wahrhaft zu
vergeben, sowohl| den anderen als auch uns selbst und dem
Leben

Sie ist Teil der Energie des Komplexes PAAR, indem sie
Dynamik bringt und Energie der Befreiung freisetzt, um die
Stabilitdt, einen Zustand der Ganzheit, der Erfiillung und
der Ruhe wiederzufinden.

Im Periodensystem der Elemente entspricht sie in
energetischer Hinsicht dem Element Californium, einem

im Labor hergestellten extrem radioaktiven Element.
Californium ist Trager einer Neutronenquelle fiir die
Entdeckung von Metallen wie Gold und Kalifornien,
symbolisiert den amerikanischen Traum zu Zeiten des
Goldrausches: Man kann nochmals Primula und Alchemilla
miteinander verkniipfen, ist doch Primula symbolisch das
notwendige Ausgangsmaterial eines jeden alchemistischen
Prozesses

,Ich bin der Friihling des Lebens und der Schliissel zum
Paradies, um neuen Schrittes aufzubrechen...”

Fordert die Reharmonisierung des Korpers, der durch die
Leiden des Lebens Schmerz erfahren hat
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98. Primula veris

98. Primula veris

Korperlicher Aspekt

e Primula veris, bedeutet auf Lateinisch ,der allererste
Frihling”

¢ Hauptwirkorte: Nervensystem, Herz, Lungen und Haut

* Entgiftung von Toxinen durch Offnung der
Ausscheidungsorgane

Kopf und Nervensystem:

¢ Unterstlitzung des gesamten Immunsystems

¢ Angst, Anspannung, Nervositdt, mit Zittern und Tendenz,
standig dieselben Gedanken zu wilzen

e unverhdltnismdssige Furcht bei Fieber, Hang zu hysterischem
Verhalten

¢ Schlafstérungen, Mudigkeit, Apathie, Entmutigung,
depressiver Zustand

e starker Schwindel, Schwindelanfall, Angst zu fallen

¢ Kopfschmerzen mit dem Gefiihl eines engen Bands um den
Kopf, Gefiihl von Gewicht auf dem Kopf, der Patient ertragt
keine Kopfbedeckung; nervlich bedingte Kopfschmerzen;
Migrane und Schwindel bei jungen Madchen in der Pubertat

¢ Neuralgien

¢ Tinnitus, vor allem links, verbessert sich im Freien

¢ Krampfanfille bei Kindern

¢ ungeniigende zerebrale Blutversorgung

e starkt das Nervensystem als Ganzes (Gehirn und Nerven)

Augen:
¢ Schwebeteilchen im Gesichtsfeld, Lichtempfindlichkeit,
Schmerz und Brennen in den Augenhd&hlen

Verdauungssystem:

¢ Mundtrockenheit, aber Hypersalivation

* Ubelkeit, Magenbrennen

¢ Verdauungsschwere mit Krampfen, Bldhungen

¢ Verstopfung oder weicher, schmerzloser Stuhl, bei Fieber,
Entleerung gefolgt von Krampfen

Atemwege:

¢ beschleunigt die Heilung von Atemwegserkrankungen

¢ expektorierende, lindernde, beruhigende und abschwellende
Wirkung, hilft, normale Atmung in Féllen von Bronchitis,
Asthma, Keuchhusten wiederherzustellen

¢ Mukolytikum

¢ Reizhusten mit brennendem Gefiihl in den Atemwegen

e Laryngitis

¢ Husten bei Grippe und viralen Infekten der Atemwege

¢ Husten bei Lungenentziindung

¢ langwieriger Schnupfen, mit viel Schleim

e chronisch schleimiger Husten

Herz-Kreislaufsystem:

e unterstlitzt das Herz-Kreislauf-System als Ganzes
¢ Herzinsuffizienz

¢ Essenz bei Herzinfarkt

¢ Herzklopfen mit ausgepragtem Schwachegefihl
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Harnwege:

o diuretisch, urikosurisch (Gicht)

e dunkler Urin mit Geruch nach Veilchen

e dringendes Bediirfnis Wasser zu |6sen, mit schmerzhafter
Reizung des Harnleiters (hadufig bei Blasenentziindung)

e Urolithiasis

Haut:

¢ extrem zarte und sensible Haut

e lindert Juckreiz, Ekzeme und Insektenstiche

e Kopfhaut-Ekzem

e feuchte, nassende Ekzeme

e feuchte Hande und Fisse

e Dishydrose

 Bluterglisse

¢ Jucken und Brennen der Handinnenflachen

e Abschiirfungen, Risse, Spalten

e als lokale Anwendung gegen Muskel- oder
Gelenkschmerzen, bei Gicht

e kosmetische Verwendung: Couperose, regeneriert die Haut,
Pflege von alten Wunden, Folgen von Hauterkrankungen,
mildernde Eigenschaften

Bewegungsapparat:

¢ diverse rheumatische Schmerzen, Arthritis

e schwere und Ermiidung in den Gliedern, besonders in den
Schultern, Nackensteifheit

e Schmerz im rechten Achselmuskel

¢ nach einem Unfall im Bereich der Unterarme, der Waden
oder der Fiisse

e reissende Schmerzen im rechten Oberschenkel

* heftige Schmerzen im Daumen oder in der grossen Zehe

e Schmerzen nach Prellungen

e Lahmungsempfindung

e Gicht

* Restless-Legs-Syndrom

e Fieber (schweisstreibende Eigenschaften)

¢ Unterstiitzung des Immunsystems nach einem langen,
feuchten Winter

e Mundhygiene

* vielseitiges antimikrobielles Mittel

* Wurmmittel

* Verschlimmerung: beim Biicken, durch Bewegung, in einem
geschlossenen Raum, durch eine Zugfahrt

* Verbesserung: durch Driicken auf die schmerzende Stelle

e RECHTE Seite



99. Lycopus virginicus

99. Lycopus virginicus

Virginischer Wolfsfuss | A, c | F;, W, E; M

Schliisselworter

Reinheit, Authenzitit, Jungfraulichkeit und urspriingliches Wissen. Einen Zyklus beenden, um einen
Neubeginn zu starten. Einhorn. Spirituelle Fiihrung fiir einen spirituellen Aufstieg. Veranderung der
Funktionsweise. Die Dualitit iiberwinden. Vereinigung. Universelle Liebe. Vergangenheit und Zukunft
einbeziehen. Einen Zyklus von sich wiederholenden Misserfolgen unterbrechen. Unseren Korper, die
Nahrungsmittel und die uns nihrende Erde entgiften (biologische Landwirtschaft). Einfluss storender
Energien abwenden. Uber sich selbst hinauswachsen | Es (Einsteinium)

Energetischer Aspekt

Reinheit wiederfinden, Authentizitdt, urspriingliche
Jungfraulichkeit, auf der Ebene unserer Gedanken, unserer
Funktionsweisen, unserer Lebensenergie, unserer Gesundheit
zeigt das Ende eines Zyklus an, beendet eine (iberholte
Vergangenheit, um in eine reinere Zukunft aufzubrechen
(Wiedergeburt)

Neubeginn in Synergie mit Pareira, eine Wiederbelebung
auf einer gereinigten energetischen Spirale, mit hcherer
Schwingung

symbolisiert die Energie des Einhorns, ein sehr hoch
entwickeltes Wesen, sehr rein, gesegnet mit engelhafter
Energie und voller unendlicher Liebe: Spirituelle Fiihrung
auf unserem Weg zur Erhohung des Bewusstseins, der
Offnung des Herzens in der Nichstenliebe

Offnung des dritten Auges (das einzigartige Horn des
Einhorns), Energie der Vereinigung (,unicorn”) in der
universellen Liebe: Energie der Briiderlichkeit, der
Solidaritat, des Austauschs und des Miteinanders

das urspriingliche Wissen wiedererlangen

gleichzeitig die Vergangenheit und die Zukunft integrieren
in einem Vereinigungsprozess all dieser Parameter, um
unsere begrenzte Sicht der linearen Zeit zu tiberwinden, die
uns in einer Dynamik von Fehlern und sich wiederholenden
Misserfolgen festhalt

transzendiert die Dualitat, um uns zu erlauben, ein reines
und neues Bewusstsein gemdss unserer Funktionsweise zu
erlangen

Entwicklung unserer Intuition, unsere urspriingliche
Intuition wiedererlangen

unseren Korper reinigen, dekontaminieren, entgiften, ebenso
unsere Nahrung und die Erde, die uns nahrt (Bereich der
biologischen Landwirtschaft), um sowohl der Nahrung als
auch den Konsumenten eine vitale Energie zuriickzugeben

r4

Einfluss von storenden Energien abwenden, die manchmal
von ausserhalb kommen

einen Fehler korrigieren, der sich von Generation

zu Generation Ubertragt, oder auf Zellebene einen

sich tbertragenden Transkriptionsfehler korrigieren
(Tochterzellen, die den gleichen Fehler tragen wie die
Mutterzelle)

Riickkehr zum Ursprung, zur energetischen Reinheit der Erde
vor der Erfahrung der Dualitat

gesunden Zustand nach einem Umweg wiederfinden
(Krankheit oder schlechte Gewohnheiten)

sich des Privilegs bewusst werden, der uns ermdglicht, zu
diesem Reinigungsprozess Zugang zu haben
Uber-sich-Hinaus-Wachsen, um die Priifungen des Lebens
und die Angste zu meistern, um vorwirts zu kommen und
nach den Niederlagen wieder aufzustehen, und dabei
wachsam zu bleiben, um neue Fallstricke zu vermeiden
Lycopus entspricht in energetischer Hinsicht dem

Element Einsteinium im Periodensystem der Elemente,

das im Niederschlag der Wasserstoffbombe entdeckt
wurde: Paradigmenwechsel, eine neue Art, die Welt zu
verstehen

,Ich helfe euch, die Essenz eures urspriinglichen Wissens
wiederzufinden, das seit eurer Ankunft unter dem Schleier
der Isis geruht hat...”

Sie 6ffnet uns die Tiren der Reinheit und der Authentizitat,
denn sie manifestiert die fiir unsere Entwicklung nétigen
Qualitaten
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99. Lycopus virginicus

99. Lycopus virginicus

Korperlicher Aspekt

e Lycopus, von zwei griechischen Wortern: Fuss oder Tatze
des Wolfs, wegen der Form ihrer Blatter; virginicus zum
Bezeichnen ihrer Heimat, namlich Virginia

e reizbarer, sehr aufgeregter Patient, vor allem abends, ist
sehr in Sorge um seine Gesundheit (hypochondrisch) und oft
deprimiert und seine Vitalitit ist eher schwach

¢ Hauptwirkung: Herz und Kreislauf, Schilddriise (deren
Storungen sich auf das Herz auswirken), Atemwege und
das vegetative Nervensystem: beruhigt die Nerven und stillt
die Schmerzen

Kopf und Nervensystem:

¢ tiefe Traurigkeit, die zu Depressionen fiihren kann

¢ korperliche Schwiche und geistige Verlangsamung,
schlimmer wahrend der Menstruation

¢ Konzentrationsschwierigkeiten

¢ Gefiihl, ,dreckig”, beschmutzt zu sein

¢ hdaufige Schlaflosigkeit bei akuten oder chronischen
Erkrankungen

¢ Alkoholismus

e Stirnkopfschmerz, oft in Verbindung mit einem Herzleiden

¢ Nasenbluten

o Schilddriisentberfunktion (Morbus Basedow)

¢ autoimmunbedingte Hyperthyreose (Graves-Krankheit)

e Zahnschmerzen (untere Backenzdhne)

¢ Fieber mit Nasenbluten und Verdauungsstérungen

¢ Tinnitus links

¢ Schwindel

Verdauungssystem:

¢ Appetitregulierung (mangelnder Appetit oder Neigung zu
Bulimie)

e starker Durst, trinkt viel

¢ Verdauungsstorungen: Gastritis, Schmerzen in der
Magengegend

¢ Durchfall, Ruhr, manchmal Verstopfung

¢ entziindliche Darmerkrankungen

¢ Hamorrhoiden, rektale Blutungen

o starke Bldhungen verschlimmern das Herzklopfen

¢ Metabolismus: begleitend bei Diabetes (Typ 2)

Atemwege:

¢ lindert Husten, insbesondere bei starker Reizung mit
blutigem Auswurf (schleimigeitrig): Tuberkulose-Terrain

* Atemwegserkrankungen (chronisch) mit pfeifender Atmung

¢ Bronchitis, Pneumonie

¢ Asthma mit kardialem Ursprung

Herz-Kreislaufsystem:

¢ Bluthochdruck

¢ kardialer Erythismus bedingt durch Hypersympathikotonie

¢ Herzklopfen (herzbedingt, schilddriisenbedingt, nervosen
Ursprungs oder durch Tabakkonsum)

¢ schwacher, intermittierender Puls, Ohnmacht
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 Herzinsuffizienz, Herzhypertrophie, ,Digitalis-dhnlicher
Effekt”

e Herzschwiche infolge einer rheumatischen Erkrankung, der
Einnahme von Drogen oder dem Tabak-Konsum

* Engegefiihl, Atemnot und Schmerzen in der Brust

¢ lindert die Angst, die bei Herzerkrankungen auftritt

¢ begleitend bei Herzklappenerkrankungen

¢ unterstiitzend bei Endokarditis, Perikarditis

e Stdrkungsmittel des Kreislaufs im Allgemeinen

¢ Blutungen (Nasenbluten, Blutungen im Verdauungstrakt,
uterine Blutungen)

¢ Cyanose

* begrenzt den Venenstau

¢ Unterschenkelgeschwiir (Ulcus cruris)

Hormonsystem:

* ausgepragtes pramenstruelles Syndrom: Schmerzen in der
Brust und dngstlicher oder depressiver Zustand

e erleichtert die Tage der Menstruation (weniger krampfartige
Schmerzen, normalisierte Blutung)

e unterstiitzend beim Abstillen

Harnwege:

* Harnwegs-Drainage

e reichlich klarer Urin, begleitet von Herzerkrankungen

e manchmal im Gegenteil: sehr reduziertes Urinvolumen

* Gefiihl einer ausgedehnten Blase, selbst wenn sie leer ist

e Dysurie (Schmerzen beim Wasserlassen)

 prdgnante, brutale Schmerzen in den Hoden, vor allem
links

e Albuminurie, Urin enthalt Schleim

Haut:

e Wundheilungsmittel, adstringierend (verschiedene Wunden,
Schirfwunden)

e natirliche Kosmetik, gilt als Mittel flir einen schénen Teint

Bewegungsapparat:

¢ rasende rheumatische Schmerzen, Muskeln und Gelenke

e akute rheumatische Schmerzen im Nacken, im Riicken und
im Lendenbereich

* neurologische Schmerzen (stechende Schmerzen, das
Geflhl wiederholten Brennens, eventuell Schmerzen der
multiplen Sklerose)

e Schmerzen in der Leistengegend

* Fussédeme durch Herzinsuffizienz und Venenstau

e Kaltegefiihl in den Gliedern

* Verschlimmerung der Schmerzen durch kalte Luft, durch
Bewegung und durch das daran denken

e Seite: eher LINKS



100. Pareira brava

100. Pareira brava

Grieswurz | B; C| ;W

Schliisselworter

Pegasus, innere Freiheit. Beginn eines neuen Zyklus, zu einer anderen Ebene unserer Entwicklung
gelangen. Klarere Sicht. Die Illusion verlassen. Besseres Selbstverstiandnis. Weisheit. Fiille. Offnung des
Herzens gegeniiber anderen: Briiderlichkeit. Grosse Mobilisierungs- und Beschleunigungskraft (wie
eine Rakete). Einen lethargischen Zustand verlassen. Sich von Uberfliissigem befreien. Zellerneuerung.
Aufmerksame Fiihrungskraft. Die Dinge wieder an ihren richtigen Platz einordnen. Lihmung |

Fm (Fermium)

Energetischer Aspekt

¢ Pegasus, das beflligelte Pferd, bringt die innere Freiheit
¢ Symbolisiert den Beginn eines neuen Zyklus

¢ eine andere, klarere Sicht auf unseren weiteren Lebensweg
haben. In diesem Sinn erhellt sie sowohl den Weg, den wir

nehmen sollten als auch das Bewusstsein

e unser Bewusstsein dndern, um die llusion zu verlassen und

zu einem neuartigen Wissen Zugang zu haben, um unser
Potenzial zum Ausdruck zu bringen

e treibt uns vorwarts, uns zu erheben und zu wachsen, indem

wir unser Potenzial vervielfdltigen, aufsteigende Kraft bei

gleichzeitiger Leichtigkeit, Abflug (Neubeginn), nachdem wir
uns von alten, unnétigen Dingen der Materie befreit haben
¢ grosse Mobilisierungs- und Beschleunigungskraft (wie eine

Hochleistungsrakete), um aus einem lethargischen Zustand
herauszufinden und aktiv zu werden

¢ zu einer anderen Ebene (ibergehen, einen neuen Zyklus der

Entwicklung erlangen

¢ uns den neuen, vibratorischen Energien der Erde 6ffnen

 Anderungen von Systemen, Modellen und Denkweisen
annehmen

¢ besseres Verstandnis fiir sich selbst gewinnen

¢ unser Potenzial ausdriicken: Fliigel zu haben, ist gut, sie
auszubreiten, ist besser

¢ sich von Unnétigem befreien

¢ unser Herz 6ffnen und dabei in dieser Energie der
Schutzengel vor den anderen geschiitzt sein

¢ Auf vibratorischer Ebene die Zellerneuerung fordern

¢ erweitert das aufsteigende Bewusstsein, fiihrt so zu neuem
Wissen, das ein besseres Verstiandnis von uns selbst und
der Welt, die uns umgibt, fordert, was zu einer Form der
Weisheit fiihrt (Pegasus): Gefiihl der Fiille und der Offnung
gegeniiber dem Universum

P4

Sie fordert einen Schritt zuriick in die Vergangenheit,

um zu ermoglichen, uns besser abzustossen und an die
Oberfliche zu gelangen, unsere Authentizitdt zu 100%
wiederzuerlangen, unser Ausgangspotenzial, das durch

die Manipulation unserer DNS wahrend unserer Evolution
verloren ging.

gute Fiithrungskraft in einer Gruppe, setzt sich an die Spitze
der Gruppe, lenkt und leitet andere aufmerksam, fihrt und
beschiitzt sie an ihrer Seite, in Briiderlichkeit und Solidaritat
Synergie mit Alchemilla, um ein Kapitel zu beenden und
ein neues zu beginnen, um eine Tir zu schliessen und eine
andere zu 6ffnen

Dinge wieder an ihren richtigen Platz einordnen (Energien,
Beziehungen, Prozesse aller Art)

In energetischer Hinsicht im Periodensystem der Elemente
mit Fermium verbunden, teilt mit Lycopus, dem Einsteinium,
die Energie dieser beiden radioaktiven Elemente, entdeckt
in den Auswirkungen der ersten Wasserstoffbombe,
Zerstorungskraft, die aber, sobald diese Kraft kanalisiert ist,
die Umwandlung des Einzelnen erméglicht: zerstoren, um
neu aufbauen zu konnen (Reinigung, Freiheit, Entwicklung,
Transmutation...)

,Ich helfe Euch, Eure innere Freiheit wiederzufinden, dank
einer neuen Form der Unabhingigkeit, die beginnt, das Licht
der Welt zu erblicken ...”

Sie gewdhrt uns eine umfassendere Vision und eine
Bewusstseinsdanderung
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100. Pareira brava

100. Pareira brava

Korperlicher Aspekt

Pareira vom portugiesischen Rebe und brava bedeutet wild,
turbulent

Das Synonym Chondrodendron kommt vom Griechischen
und bedeutet ,Knorpelbaum®.

Haupwirkung: Uro-Genitalorgane sowie zentrales und
peripheres Nervensystem

analgetische und krampflosende Eigenschaften

fur all jene Patienten, deren emotionale Spannungen auf das
Harnsystem wirken: Blockaden, Unentschlossenheit; auch
fir Personen mit ,geschwdchtem, reduziertem” Geist

Urogenitaltrakt:

kann praktisch allen Mischungen hinzugefiigt werden,
die den Harnbereich betreffen, besonders wenn Modalitat
Lunmittelbarer Harndrang, aber grosse Schwierigkeit, den
Urin auszuscheiden” vorhanden ist, nicht nur Schmerzen
oder Brennen bei der Miktion, sondern Storung als wdre
die Leitung blockiert/verstopft, Patient fiihlt sich nach der
Miktion noch schlechter

die Symptome werden haufig von einem kleineren
Blutverlust begleitet (Blut im Urin, gyndkologische
Blutungen, blutiger Auswurf, Himorrhoiden-Blutungen)
generalisierte Entziindung der uro-genitalen Schleimhaut
(Nieren, Blase, Harnleiter und Harnrohre)

Schmerzen, die als ,grauenhaft” beschrieben werden, so
brutal, dass der Patient schreit

Nierenkolik, Pyelonephritis, Nephropathien (begleitend)
Quetschungsgefiihl in der Nierengegend

Schmerzen mit Ausstrahlung in die Oberschenkel, den
Ricken, den linken Lendenbereich, die Blase, den linken
Hoden

akute Blasenentziindung mit Blut im Urin

haufiger Harndrang, aber unproduktiv, Urin tropfelt
Schmerzen in der Eichel

stark ammoniakhaltiger Urin, belastet, verdickt durch
weissen zahfllssigen Schleim und manchmal mit Sediment
von rotem Sand

Reizblase

Gonorrhoe (begleitend)

Hyperplasie, Prostata-Adenom

Prostataentziindung

chronisch werdende urologische Beschwerden

sehr reizender Ausfluss

Schmerzen der Dysmenorrhoe

P4
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Zwischenblutungen (Blutungen ausserhalb der Regel)
krampfartige Schmerzen im Genitalbereich
Blasenbeschwerden wahrend der Schwangerschaft
Entbindung

urologische Probleme nach der Entbindung

Bewegungsapparat:

Odeme der unteren Gliedmassen

absteigende Schmerzen im Bereich des Oberschenkels
Unterstlitzend bei Arthrose, energetische Regeneration des
Knorpels

Schwiche in den Gliedern, mit Gefiihl der partiellen
Lahmung, gut geeignet fiir dltere Patienten oder wihrend
der Genesung bei dieser Indikation

Ankylose der Glieder

Kopf und Nervensystem:

Restless-legs-Syndrom

Nervose Zuckungen (Tics)

Ungeschicklichkeit, zitternde Hande und Beine, Tendenz,
Gegenstdnde fallen zu lassen und einen unsicheren Gang zu
haben

Gesichtslihmung

starke Abnahme der Reflexe

Gefiihl eines ,leeren Kopfes”

Leberkoliken

Fieber (unspezifisch)

Atembeschwerden mit reichlich Schleim, Blutspucken,
Asthma, qudlender Atemnot

Angina pectoris

blutende Hamorrhoiden

Stauung in den Briisten beim Stillen

ungesunde Haut

Unterstlitzung der dendritischen Zellen

begleitend bei neurodegenerativen Erkankungen
(Alzheimer, Parkinson, Multiple Sklerose) und
neuromuskuldren Erkrankungen (amyotrophe
Lateralsklerose, periphere Neuropathien, Myasthenie)
begleitend bei viralen Infektionen, die durch Insektenstiche
tbertragen werden (Chikungunya, Zika-Virus)

zeitliche Verschlimmerung: schlimmer ab Mitternacht bis
zum frithen Morgen

Verbesserung: in der Knie-Brust-Position
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101. Zingiber officinale

Ingwer | A; B | F, W, E; M, H

Schliisselworter

Ausrichtung an den neuen Frequenzen. Reinigung. Klirung des Intellekts und der Vision. Voraussehung.
Vorbeugung. Immunitit, Schutz, das Terrain. Neues Verstandnis. Offnung des Geistes. Dynamismus.
Stimulanz. YANG-Energie. Partner von Curcuma | Md (Mendelevium)

Energetischer Aspekt

¢ Anpassung an die aktuellen Schwingungsanderungen,
an die neuen Frequenzen, hilft, die Entwicklungsspirale
hinaufzuklettern und den Weg der aktuellen
Transmutationen zu finden

e reinigt und , desinfiziert” griindlich unseren Organismus,
aus den Tiefen unserer Zellen, bis an die Umgrenzungen
unserer energetischen Korper, Reinigung unseres Geistes:
Auflosung des blauen Dunstes, der unseren Verstand
umnebelt hatte und uns hinderte, uns weiterzuentwickeln;
neues Verstandnis fiir unser menschliches Dasein: Harmonie
zwischen Gehirn und Geist

¢ unser regeneriertes Gehirn férdert die Analyse, das logische
Denken, das Einpragen; ermoglicht auch, uns in die Zukunft
zu versetzen, zu entschliisseln und Dinge vorauszusehen,
indem wir unsere visiondren Fahigkeiten nutzen

¢ vorbeugende Wirkung, Stirkung des Inmunsystems, Mittel
der Terrainbehandlung, Aufrechterhaltung der gesunden
Zellen und Organe: behandelt nicht nur die erkrankten
Zellen und Organe, sondern schiitzt jene, die geschwécht
oder bedroht sind, obwohl sie sich noch in einem relativ
guten Gesundheitszustand befinden bzw. damit sie in
diesem bleiben

P4

unterstiitzt unser mikrobiotisches Terrain, reguliert es,
stimuliert die Vermehrung von nitzlichen Bakterien, um eine
gute Gesundheit wiederzuerlangen

evakuiert exogene und endogene Toxine

beugt degenerativen Erkrankungen vor

arbeitet erganzend und abwechselnd mit Curcuma,

wobei jede Pflanze ihre Besonderheit in der dynamischen
Regulierung hat

Offnung des Geistes und des Nachdenkens: 6ffnet das
Verstandnis fir den Grund einer Erkrankung. Fordert den
Fluss der Energien fiir eine gute Auffassungsgabe

entspricht in energetischer Hinsicht dem Element
Mendelevium, das zu Ehren von Mendelejev benannt wurde,
bringt uns die Offnung jenes Geistes; hoch radioaktives
Element, Ubertrdgt eine Energie, um einen Sprung auf eine
andere Schwingungsebene zu realisieren und dabei das
Gleichgewicht zu behalten

,Ich gebe Euch eine Richtung an, um die Schwingungsebene
zu dndern ...”

Sie bietet dem Menschsein eine Offnung fiir einen
erfolgreichen Durchbruch
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101. Zingiber officinale

Korperlicher Aspekt

e Zingiber, aus dem Sanskrit und bedeutet ,in der Form des
Hirschgeweihs”. Durch seine abgeflachte und geringelte
Form kann das Rhizom in der Tat dem Gehérn eines
Tieres gleichen. Officinale, wegen der medizinischen oder
therapeutischen Anwendung. Auf Chinesisch bedeutet
Ingwer ,Virilitat”: Yang, aphrodisisch.

¢ korperliches und mentales Tonikum, das bei mangelnder
Lebensenergie, bei Konvaleszenz und Asthenie empfohlen
wird

¢ Hauptwirkbereiche: schwaches Immun-, Verdauungs- und
Atmungssystem; Urogenitalbereich; entziindungshemmend
und antiinfektics, hervorragendes Entgiftungsmittel und gutes
Antidot nach dem Verzehr von verdichtigen Lebensmitteln
oder Wasser oder von einem schlecht vertragenen
Medikament

¢ Beginstigt nicht nur die Entgiftung, sondern fordert
gleichzeitig die Assimilation der Mineralsalze und
Spurenelemente

Psyche:

¢ Patient oft in angenehmer Laune, aber zerstreut, nicht in der
Lage, sich zu konzentrieren, unruhig und nervos, reizbar,
bis hin zu depressiv, wenn er krank ist oder aufgrund von
hormonellen Verdnderungen

Kopf und Nervensystem:

¢ Migrdne mit Blutstau, Kopfschmerzen nervésen Ursprungs
oder begleitet von Ubelkeit oder Magenbeschwerden,
Steifheit, Unbeweglichkeit der Hinterseite des Nackens

¢ depressiver Zustand, besonders saisonal bedingte
Depression

¢ empfindliche Augen: Photophobie, Aura bei Migrdne,
Reizung der Bindehaut, Gefiihl von Sand in den Augen,
Sehschwéche

¢ grosse Schléfrigkeit, aber Erwachen um 3.00 Uhr morgens

* Nervositit, Unruhe, Angstlichkeit oder Beklommenheit
erzeugt Ubelkeit

¢ Konzentrations- und Gedachtnisprobleme

e Zahnschmerzen

Verdauungssystem:

¢ alle Verdauungssymptome werden durch Essen
verschlimmert

¢ sehr trockener Mund und Lippen, trockener Hals,
Schluckschwierigkeiten, starker Durst

¢ schlechter Atem

¢ Appetitverlust

¢ Schwere im Magen, wie ein Stein, der Geschmack des
Essens hdlt lange an

* Magensiure und Reflux, Aufstossen, hiufige Ubelkeit,
Gastritis, Magengeschw(ir

¢ Erbrechen der Trinkstichtigen, ,Kater”

* Reisekrankheit, Schwangerschaftsiibelkeit, Ubelkeit nach
Operationen oder bei Chemotherapie
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* Schutz der Leberzellen, schiitzt den Organismus vor
Verschmutzung und Giftstoffen aller Art

¢ Gallen- und Bauchspeicheldriiseninsuffizienz

* unertragliche Schmerzen im rechten Unterleib; im Bereich
der Milz, in der linken Leistengegend, die manchmal bis zum
Brustbein aufsteigen

e Koliken, Durchfall hdufig morgens, infektioser Durchfall

* manchmal Verstopfung

* Reizdarm, Blihungen

* mikrobiotisch: Sanierung der Darmflora; geroteter
und entziindeter Anus mit Juckreiz, sehr schmerzhafte
Héamorrhoiden; begleitend bei Darmkrebs

e alle gastrointestinalen Symptome werden durch das Essen
noch verschlimmert

* Diabetes Typ 2, erhoht die Empfindlichkeit der Zellen
gegeniiber dem Insulin und reguliert die postprandiale
Glykamie

e lipidsenkend

Atemwege:

* Fliess-Schnupfen, Niesen an der frischen Luft

* Allergien der Atemwege

e verstopfte Nase, Trockenheit und Juckreiz der
Nasenschleimhaut mit Schleimhautatrophie, tibelriechenden,
dicken Absonderungen und Krusten

e Laryngitis mit Ohrenschmerzen

e Asthma

¢ Grippe

¢ trockener Husten, in Schiiben, mit Schmerzen in den
Lungen und Atembeschwerden

e Husten mit reichlich Auswurf am Morgen

e chronische Bronchitis

 Rippenfellentziindung

Herz-Kreislaufsystem:

* Herzkreislauf-Starkungsmittel, reguliert die Herzfunktion

* heftiger, stechender Schmerz, druckartig auf der linken Seite
des Brustkorbs, im Bereich des Herzens

o aktiviert die Blutzirkulation, durch diesen Effekt steigert sie
die Wirkung von anderen gleichzeitig verabreichten Pflanzen

¢ Raucherbein (Arterielle Verschlusskrankheit, obliterierende
Arteriopathie der unteren Extremitaten)

e Morbus Raynaud

Urogenitaltrakt:

e Harnwegsinfektionen mit dumpfen Schmerzen in beiden
Nieren, hdufiger Harndrang, Resttropfen nach dem Urinieren

o starke Schmerzen beim Urinieren

e triber, durchsetzter Urin, erhohte oder verringerte
Urinmenge

e zu frith und zu stark einsetzende Regelblutung, mit dunklem
Blut, mit Blutklumpen, Dysmenorrho

e Juckreiz an der Vorhaut, Kéltegefiihl an der Vorhaut

« sexuelle Miidigkeit, Impotenz, Frigiditat
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101. Zingiber officinale

Korperlicher Aspekt

¢ schmerzhafte Erektionen, tibersteigertes sexuelles Verlangen,

spontane Ejakulationen
¢ begleitend bei Eierstock- und Prostatakrebs

Bewegungsapparat:

e grosses Schwachegefiihl in den Gelenken

¢ Muskel- und Gelenkschmerzen, Steifheit des Riickens

¢ Gefiihl der Unempfindlichkeit

¢ Arthrose, Arthritis, Tendinitis, Kapsulitis, steifes Gelenk
(,eingefrorenes” Gelenk)

¢ nach Knochenbriichen, Verstauchungen

¢ Rheuma, Ischias, Karpal-Tunnel-Syndrom, akute Gichtkrise

¢ Krampfe in den Handflichen und unter den Fiissen

¢ Nach schweren Verletzungen

¢ Gliederschmerzen

¢ Geschwollene Fiisse

4

Diverses:

Fieber

frostelt im Allgemeinen und vertragt keine frische Luft,
manchmal gleichzeitig zu warm

verlangsamt Zellalterung: Anti-Aging

stimuliert die Autophagie

vielseitige antibakterielle Wirkung, wirksam gegen
Helicobacter pylori und Escherichia coli, antiviral
(Erkdltung, Grippe, Gastroenteritis), fungizid (Candida
albicans) und antiparasitir (Darmwiirmer und Bilharziose)
Haarausfall

Modalitdten: Verschlimmerung durch Essen, an der frischen
Luft, durch Feuchtigkeit
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102. Curcuma zanthorrhiza

Javanischer Gelbwurz | A; B | F;, W; E; M; H

Schliisselworter

Wiederaufleben, Reaktivierung. YIN-Energie, beruhigend. Beschleunigt die Heilung. Starkt die gesunden
Zellen. Entgiftung des Korpers und der Erde, Sanierung. Intuition. Gleichgewicht. Regenerierung.
Polyvalenz. Gemeinsamer Nenner (Kompromiss/Einigung) | No (Nobelium)

Energetischer Aspekt

¢ bringt einen frischen Wind der Erneuerung

¢ reaktiviert eingeschlafene Zellen, um die Degenerierung zu
bremsen und die Regenerierung zu aktivieren

¢ Yin-Energie, wirkt beruhigend, arbeitet gemeinsam mit
Zingiber, der Yang-Energie

¢ Regulierung der Kundalini: Kanal Ida (Zingiber Pingala), um
die Heilung zu férdern und zu beschleunigen

¢ starkt die gesunden Zellen, starkt das Immunsystem, arbeitet
am Terrain, wie Zingiber, ohne die kranken Zellen zu
zerstoren, sondern ihnen die Lebensenergie zu verleihen
und zur Gesundheit zurlickzukehren

¢ reinigt den Korper von Toxinen, entgiftet die Erde (Bio-
Landwirtschaft) und unsere Erde (die Energien): saniert
das Terrain des Patienten, aber auch den Grund und Boden
(Erde)

r4

fordert die Entwicklung der Intuition (rechte Gehirnhélfte),
nutzt sie, um eine Situation zu retten, gemeinsam mit
Zingiber, intellektueller, logischer (linke Gehirnhalfte)
Essenz der Riickkehr zum Gleichgewicht, zur Einheit nach
der Dualitdt, in Kombination mit Zingiber

Energetisch entspricht sie dem Nobelium, einem
radioaktiven Element, das zu Ehren von Alfred Nobel,

dem grossen Chemiker, benannt wurde. Verleiht eine
regulierende Energie fiir unendlich viele Prozesse in
unserem Korper

,Ich bin das neue Parfum, das Eure Zellen mit dem Duft
neuer Lebensfrische erftillt”

Sie wirkt in denjenigen Bereichen, die sich in einem
degenerativen Zustand befinden
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102. Curcuma zanthorrhiza

Korperlicher Aspekt

Curcuma, vom Arabischen kurkum: Safran; zanthorrhiza:
gelbe Wurzel, vom Griechischen xanthos

ausgedehntes Aktivitdtsspektrum, Essenz, die wegen

ihrer giinstigen Wirkung auf die Gesundheit auch bei
Abwesenheit jeglicher Pathologie eingesetzt werden kann.
Hauptwirkbereiche: entziindungshemmendes und
antioxidatives Mittel, entgiftend, schiitzt den gesamten
Organismus gegen zahlreiche Toxine und verlangsamt die
Zelldegeneration

pessimistischer Patient

diverse Angste: auf andere zuzugehen, trotz des Wunsches
nach Kommunikation, Angst vor Veranderung, bedauern der
Vergangenheit, Wunsch, sich mit alten Mustern Sicherheit zu
verschaffen

mangelnder Mut, um Konflikten zu begegnen

Muihe, sich Respekt zu verschaffen, mangelndes
Selbstvertrauen, Mihe, Entscheidungen zu treffen

Kopf und Nervensystem:

Mittel zum neurologischen Ausgleich

Depression, Angstlichkeit, Unruhe, Reizbarkeit; reduziert die
Mudigkeit, die durch psychologischen Stress ausgeldst wird
Konzentrationsschwierigkeiten, unterstiitzt die
Aufmerksamkeit, unterstiitzt die natiirlichen
Regenerationsprozesse der Neuronen, fordert die
neuronale Plastizitat

Schutz vor der Neurotoxizitit bestimmter Medikamente
und den Schaden, die durch Alkohol verursacht werden,
gegen Toxine, die die Blut-Hirn-Schranke tiberwinden
(Schwermetalle, Pestizide, etc.) und im Fall des Rauchens
vorbeugend gegen friihzeitiges Altern

Neuroprotektiv: Alzheimer, Parkinson, MS, ALS
Entgiftung der Zirbeldriise

begleitend bei Hirntumoren

neuropathische Schmerzen

schwere Hirnpathologien: Epilepsie, Schizophrenie,
zerebrale Ischdmie nach Schlaganfall, Schadeltrauma

Augen:

Konjunktivitis, diverse Augenentziindungen, grauer Star,
Uveitis, altersbedingte Makuladegeneration und Minderung
des Sehvermogens

Gingivitis

Verdauungssystem:

alle Verdauungsprozesse: steigert die Verdauungsprozesse
bei Atonie, lindert alle Entziindungen im Verdauungstrakt
Dyspepsie, Magensdure, gastro-osophagialer Reflux
Magengeschwdire

choleretisch und cholagog, |16st Gallensteine auf, ,Leber-
Krise”, Fettverdauung
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unterstlitzt die Entgiftung der Leber (Xenobiotika,
Schwermetalle, Medikamente, Endotoxine, Hormone)

und leberschiitzend: Leberregeneration nach Schadigung
durch Alkohol, Medikamente oder Giftstoffe, begleitend bei
Hepatitis

Vergiftung durch Lebensmittel oder Medikamente
krampflsend bei schmerzhafter Kolitis, Reizdarmsyndrom;
begleitend bei chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa), Leaky Gut, fordert die
Heilung der Darmschleimhaut

Antiflatulent, infektioser Durchfall, Gastroenteritis,
Verstopfung

Héamorrhoiden

gegen Helicobacter pylori und Candida albicans,
antiparasitdr: Darmwirmer (Spulwiirmer,

Madenwiirmer) und Amében

Splenomegalie

Unterstiitzt die Funktionen der Bauchspeicheldriise
(Produktion Verdauungsenzyme) und vorbeugend und
heilend bei Diabetes Typ 2, normalisiert die Insulinsekretion,
Regulation des Blutzuckers, begleitend bei Gewichtsverlust
entziindungshemmend bei Hyperglykamie

senkt den Gehalt des schlechten Cholesterins (LDL-
Cholesterin) und erhoht den des guten Cholesterins (HDL-
Cholesterin)

begleitend bei Erndhrungsumstellung

schiitzt die Mitochondrien und stimuliert die Bildung von
neuen Mitochondrien

Atemwege:

Schnupfen, Rhinopharyngitis, Allergien, Asthma,
Heuschnupfen, Angina, Atemwegsinfektionen (Bronchitis,
Keuchhusten)

Herz-Kreislaufsystem:

Schutz des gesamten Herz-Kreislauf-Systems
Arteriosklerose, fordert die Durchblutung, reguliert die
Koagulation, beugt Thrombose und Thrombophlebitis vor
Reinigt das Blut und die Lymphe von Giftstoffen

Reguliert den Blutdruck

Reduziert das Risiko von Schlaganfall und Herzinfarkt
Fordert die Bildung von gesunden und widerstandsfahigen
roten und weissen Blutkorperchen

Hormonsystem:

Regulation des Menstruationszyklus, emmenagog
Menstruationsschmerzen, uterine Schmerzen nach der
Entbindung

Stimmungsschwankungen aufgrund von hormonellen
Veranderungen (Pubertdt, PMS, Menopause)

Ostrogen-like, erlaubt zahlreiche Symptome der Menopause
zu lindern

katamenial auftretende Kopfschmerzen, Kopfschmerzen und
Gelenkschmerzen, die mit der Menopause einsetzen
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102. Curcuma zanthorrhiza

Korperlicher Aspekt

Vaginitis
Libido-Mangel

Harnwege:

Harnwegsinfektionen; Prostata-Krebs

Haut und Hautanhangsgebilde

Heilung von Wunden, Verletzungen, Verbrennungen
Ekzeme, Flechten, verschiedene Hautreizungen, Akne,
Furunkel

Psoriasis, Herpes, Pityriasis versicolor, Hautmykosen, Kritze,
Tinea capitis, Warzen

Haut:

Vorbeugend und heilend bei Verbrennungen durch
Strahlentherapie

Anti-Aging, Pflege von trockener Haut
Hauterkrankungen, die im Zusammenhang mit
Verdauungsunvertraglichkeiten stehen

Schuppen

P4

Bewegungsapparat:

wichtiges entziindungshemmendes Mittel und daher sehr
wirksam gegen Gelenk- und Muskelschmerzen

nach einem Trauma

Rheuma, Hexenschuss, Arthritis und Arthrose, Tendinitis,
Bursitis, Neuralgien, Ischias und Cruralgie, Verstauchung,
Zerrung, Banderriss, nach Knochenbriichen

Gichtkrise

Schleudertrauma

Ausscheidung von sauren Giftstoffen, dadurch wird die
Kraft der Heilung/Regeneration/Verfestigung verstarkt
Osteoporose: verlangsamt den Knochenabbau

Immunsystem:

starkt alle Inmunfunktionen

Antibakteriell, antiviral, antimykotisch und antiparasitar
Unterstiitzend bei Autoimmunerkrankungen

Vorbeugend und unterstiitzend bei Krebs

Schiitzt die gesunden Zellen wihrend der Chemotherapie
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103. Imperatoria ostruthium

Meisterwurz | A; B | E; M

Schliisselworter

Meisterpflanze. Macht. Aktion. Gesetz. Streng, notwendig, etwas aufzuerlegen. Hitzig und ungestiim.
Anti-konventionelles Bewusstsein. Sprengt die Fesseln der Konventionen, die uns ersticken. Die Fiihrung
unseres Lebens wieder zu eigen machen. Die Zihler auf 'Null’ setzen. Innovative Prozesse auslosen.
Unabhingigkeit. Unsere Unterschiede akzeptieren und annehmen. Liebe sden und sich selbst lieben/
schiatzen. Weg der Heilung, aufgehende Sonne. Selbstlose und uneigenniitzige Macht. Tetradecansaure |

Lr (Lawrencium)

Energetischer Aspekt

e kraftvolle Energie (Yang-Essenz), die uns drangt, uns von
unnétigen Zwangen und unnétigen, uns erstickenden
Dogmen zu befreien

¢ anti-konventionelle Bewusstseinsbildung

e ermutigt uns, wieder zum Gebieter unserer Existenz zu
werden, die Fithrung unseres Lebens wieder zu eigen zu
machen, die alleinige Verantwortung fiir unser Handeln zu

ibernehmen und unser Universum durch unsere Gedanken,

unsere Entscheidungen und unser Handeln im Alltag zu
erschaffen

e starkt das Bewusstsein von uns selbst, unserer Mission und
unserer Identitt

* sich von tberholten Uberzeugungen befreien, neue Regeln
schmieden, in besserer Ubereinstimmung mit der Evolution

der Erde; man konnte sagen, dass es sich darum handelt, den

,Zahler auf Null zu setzen’
¢ Sie regt uns an, uns als Initiatoren innovativer,

evolutiondrer Prozesse und neuer Gesetze zu positionieren

¢ fordert den Wandel und die Unabhdngigkeit

¢ ermutigt uns, zu unseren Unterschieden zu stehen, sie zu
akzeptieren und anzunehmen, das Leiden aufgrund dieser
Unterschiede zu mindern und uns bewusst zu werden, dass
unsere Art sich positiv auf die Gemeinschaft auswirkt

¢ Begiinstigt Entscheidungen, die mit dem tbereinstimmen,
was wir wirklich sind

¢ erlaubt sowohl neue Ideen, neue Paradigmen, neue Arbeits-
und Funktionsweisen zu sden als auch sich selbst zu lieben,

weil sie unser Selbstwertgefihl starkt

r4

befreit von Hindernissen und erleichtert durch ihre Fluiditat
unseren Fortschritt auf dem Weg der Heilung

tragt die Energie der aufgehenden Sonne, die zu einer neuen
Erde aufsteigt

ihr Bediirfnis aufzuerlegen und ihre Impulsivitit kann von
Kalmia kanalisiert werden, die eine Energie der Weisheit, der
Massigung und des Realismus verkorpert

Imperatoria entspricht in energetischer Hinsicht der Energie
von Lawrencium (Lr, friiher Lw), Nr. 103, dem letzten
Element der Actiniden, dieser Reihe von radioaktiven
Elementen, von denen die entsprechenden spagyrischen
Essenzen, beginnend mit Quercus, die Moglichkeit eroffnen,
die schweren Pathologien unserer modernen Zivilisation
sanft zu begleiten. Imperatoria, die uns die Kraft verleiht,
unser eigenes Gesetz (engl. law) zu verhdngen, um die
Fesseln der veralteten Konventionen zu sprengen, ldsst uns
jedoch nicht méchtige Herrscher oder Diktatoren werden,
sondern gebietet uns, unsere Macht der Veranderung
selbstlos und edelmiitig auszuiiben und dabei gleichzeitig
unseren dunklen Teil, unseren Schatten zu iberwinden

,Ich bin diese Kaiserin der neuen Morgenréte, die Euch hilft,
die Verdnderung zu leben und Euch von einem System zum
anderen gelangen zu lassen ...”

Reprasentiert die Energie des Handelns, um die
Transformation unserer Lebensauffassung zu fordern
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103. Imperatoria ostruthium

Korperlicher Aspekt

e Imperatoria, fir die Allmacht ihrer medizinischen Tugenden;
ostruthium, ungewisse Etymologie

¢ Meisterpflanze, breites Wirkspektrum: Entgiftung,
entziindungshemmend und allgemeines Starkungsmittel

¢ Hauptwirkbereiche: Verdauungssystem, Atemwege und
Immunsystem

¢ tuberkulinische Diathese

¢ unruhiges Gemiit, Hypersympathikotonie

e autoritdres Auftreten, um Mangel an Selbstvertrauen
zu verbergen, wird durch Kritik und Antipathie schnell
destabilisiert

¢ Essenz ermoglicht es, sich selbst treu zu bleiben, die eigene
Identitat zu starken, unndtige Zwénge aufzuheben und
bietet ein Geflihl der Gewissheit

¢ Durchblutungsstérungen im Bereich des Gehirns
[(Kopfschmerzen, Schwindel und verschiedenen Stérungen
(Sehen, Sprechen, Gleichgewicht), nach einem Schlaganfall
anwendbar)]

¢ Asthenie oder allgemeine Schwache aufgrund
verschiedener Vergiftungen

¢ Analgetikum und Antipyretikum; Zahnschmerzen

* Delirium tremens

¢ Schlafapnoe

Verdauungssystem:

e fordert die Speichelsekretion; Appetitlosigkeit

¢ verschiedene Verdauungsbeschwerden (Reflux, Gastritis,
Bldhungen, Darmschmerzen); Aerophagie, Roemheld-
Syndrom

¢ Darm- und Kolikschmerzen (spasmolytisch) mit starker
Fermentation, daher Darmgas/Bldhungen

¢ Gastroenteritis

¢ Schwierigkeiten bei der Stuhlentleerung, Darmatonie

¢ Schutz der Bauchspeicheldrise

¢ Vergiftung durch verdorbene Lebensmittel, fordert
Entgiftungsprozesse

Atemwege:

* Grippe, Fieber, Erkdltung mit starkem Schweissausbruch
¢ Chronischer Katarrh, Husten, erleichtert das Abhusten
* Bronchitis, Unterstiitzung bei Lungenentziindung

¢ Lungenstauung mit Husten oder Brustschmerzen

¢ Asthma

¢ Schnupfen, Heuschnupfen

P4

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024

Herz-Kreislaufsystem:

Vorbeugung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Herzinsuffizienz

Hypertonie

fordert die Durchblutung, da es das Risiko der Verstopfung
der verschiedenen Blutgefdsse im Korper reduziert,
reguliert die Fliessfahigkeit des Blutes

lipidsenkend

Hormonsystem, Geschlechtsorgane:

fordert einen reibungslosen Ablauf der Menstruation
hormonregulierend, insbesondere nach dem Absetzen
der hormonellen Empfangnisverhiitung: gestorte
Menstruationszyklen, Dysmenorrhoe oder sehr schwache
Blutungen, mit sehr starken Blutungen (Blutsturz) beim
ndchsten Menstruationszyklus, Hashimoto-Thyreoiditis,
persistente Amenorrhoe

Leukorrhd

Harnwege:

Harnretention, Odeme
Zystitis

Nierensteine

Nephritis

Haut:

Wundpflege, Verbrennungen, Sonnenbrand, Sonnenschutz
Insektenstiche

* Juckreiz

Ulzera

Bewegungsapparat:

entziindungshemmende Eigenschaften, zu empfehlen bei:
Rheumatischen Schmerzen; Schmerzen bei Arthrose,
insbesondere an den Knien

Nach Frakturen

Prellungen, Schwellungen, Verstauchungen, Tendinitis

Synergien:

Verdauung: Angelica, Melissa

Fieber und Erschépfung: China

Entgiftung und schweisstreibend: Betula
entziindungshemmend: Curcuma

Verdauungstrakt und nervoser Zustand: Nux vomica



104. Kalmia latifolia

104. Kalmia latifolia

Breitblattrige Lorbeerrose | C | F; E; H

Schliisselworter

Ruhe, Weisheit und Gelassenheit. Besonnenheit, Flexibilitit. Toleranz. Offnung. Bewusstseinsbildung.
Verstandnis. Ubermittlung. Katalyator, Bindeglied. Der Meister. Palmitoleinsdaure | Rf (Rutherfordium)

Energetischer Aspekt

¢ Yin-Energie in Form von Ruhe und Gelassenheit, auch in
schwierigen Zeiten: lhre Fahigkeit, auf der korperlichen
Ebene zahlreiche kritische Symptome zu lindern, spiegelt
sich auf der energetischen Ebene im Sinne der Besonnenheit
wider

¢ lhre flexiblen Eigenschaften besénftigen die mogliche
Starre oder das Feurige von Imperatoria: Kalmia hat eine
regulierende Wirkung auf Imperatoria, wenn diese sich
als zu bestimmend, zu kompromisslos, zu ,imperatorisch/
gebieterisch” erweist: wenn Imperatoria dazu neigt, ihr
Gesetz aufzuzwingen und wenig nachgibt (Peucedanum...),
zeigt Kalmia hingegen eine ausserordentliche Grossziigigkeit
(latifolia) in ihrer Haltung.

¢ Im Periodensystem der Elemente ist Rutherfordium, Nr.
104, Teil der Gruppe der Ubergangsmetalle, es ist ein
Katalysator oder ein Bindeglied, also verleiht es Kalmia eine
Kommunikationsenergie, in der Ruhe, um die beste Losung
fir alle Beteiligten zu finden.

¢ bringt eine Energie der Toleranz

¢ Sie bringt uns die stille Kraft, wahrend sie uns dabei
neue Impulse verleiht (Dynamisierung), um unsere
Weiterentwicklung zu erleichtern.

¢ Sie hilft uns, eine andere, neue Sichtweise auf die Welt und
auf den Platz, den wir darin einnehmen, zu entwickeln.

¢ Sie fordert das Verstandnis, sie (ibernimmt die Rolle eines
Lehrers/Erziehers, eines Steuermanns, sie vermittelt ihr
Wissen, ihre Erfahrung, ihre Weisheit.

¢ Sie fordert die Bewusstseinsbildung fiir die
Wiederentdeckung unseres inneren Kindes.

¢ Sie ist eine befreiende Essenz, denn wenn sie zerstort,
dient es dazu, es in besserer/gerechterer Weise wieder
aufzubauen.

¢ Sie hilft uns, die alten Muster zu enthiillen, in denen wir
durch die Tradition eingeschlossen geblieben sind, so dass
es uns moglich wird, zu verstehen, was/wer wir wirklich sind
und von da an in Harmonie mit unserem Ich, das tief in uns
steckt, zu leben.

r4

Sie bringt uns die urspriingliche Energie und éffnet uns die
Tiiren des Universums durch die Fahigkeit, die Welt um uns
herum sowie unser Inneres aus einer neuen Perspektive
wahrzunehmen.

erlaubt, die urspriingliche Energie zu bewahren und zu
schiitzen, so dass sie fortbestehen kann. Sie zielt darauf

ab, den urspriinglichen vitalen Impuls fiir jede Struktur
wiederherzustellen

Kalmia und Imperatoria wirken synergistisch in einer
Dynamik der Konvergenz: Kalmia mildert, zumindest
teilweise, das Feurige von Imperatoria, wahrend Imperatoria
Kalmia ermutigt, ihre Position zu verteidigen, ihren
Standpunkt zu behaupten

Wenn wir Kalmia mit dem Meister vergleichen, einem
weisen Menschen, der die Rolle eines Lehrers fiir Imperatoria
spielt, wird letztere die Schiilerin sein, die Begiinstigte dieser
Weisheit. Aber manchmal geht der/die SchiilerIn tiber den
Lehrer hinaus..., Imperatoria wirkt sich also auch positiv auf
Kalmia aus, weil sie ihre Lehren widerspiegelt, indem sie sie
entwickelt, was letztlich zu einer Progression fiihrt, einer
Erhohung des Bewusstseins, die beiden zugutekommt.

Diese Dynamik des Miteinanders ermdglicht einen neuen
Blick auf das Leben, das Andere und die anderen.
Zusammen schaffen sie eine Multidimensionale Harmonie
der Anpassung an jede Situation, die sich ergibt.

Imperatoria verstarkt die schwachen Funktionen, wéahrend
Kalmia Ruhe und Gelassenheit in einen Prozess der
Regeneration der Lebenskraft bringt.

,Ich bin diejenige, die Euch in die Weisheit einweiht und
Euch eine neue Perspektive auf das Leben bietet...”
Bringt sowohl die Kraft, die Ruhe als auch die
Verinnerlichung, um zielfiihrend in einem neuen
Bewusstsein voranzukommen...
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104. Kalmia latifolia

Korperlicher Aspekt

Kalmia, zu Ehren von Kalm, einem schwedischen Professor,
Schiler von Linné; latifolia bedeutet ,mit grossen Blattern”
Hauptwirkbereiche: Nervensystem (Gehirn, Riickenmark
und somatisches Nervensystem), Herz, Muskeln, Sehnen
und Gelenke

wichtiges analgetisches Mittel, Neuralgien und Rheuma;
Schmerzen werden fiir den Patienten unertraglich und
machen ihn unruhig und bringen eine tiefe Schwiche

man beobachtet abwechslungsweise Zeichen von Rheuma
und Herzschwéche

Symptome werden oft durch ein Gefiihl von Ubelkeit
begleitet

Trockenheit ist charakteristisch flir das Mittel

gewisse Symptome stehen im Zusammenhang mit einer,
auch friher aufgetretenen, Streptokokken-Infektion
(Herzrheuma, Erysipel-Ausschlage, Veranlagung zu haufigen
Halsschmerzen)

Mittel steht im Zusammenhang mit der Syphilis-Diathese
besorgter Personentyp (Zukunft), unruhig, traurig oder
deprimiert bei korperlichen Schmerzen oder wenn

es nicht moglich ist, die Harmonie in Beziehungen
aufrechtzuerhalten

Sturheit, Angst vor Aggression und Bosheit anderer,
wiinscht Ruhe, ist allerdings sehr schnell verdrgert, sogar
reizbar, wenn nicht alles nach Plan oder entsprechend den
Erwartungen verlauft

iiberempfindlich, mochte, dass die ihn Umgebenden ohne
ihn nicht leben konnten, kann verletzt sein, wenn dies nicht
der Fall ist (emotionales Herz)

Kopf und Nervensystem:

Angstgefiihle machen sich durch Herzklopfen bemerkbar:
Angstattacken, die im Herzen wahrgenommen werden,
Atemnot, Aufregung mit Fiebrigkeit

unruhiger Schlaf, dreht sich oft, hyperaktiver Geist, kann
keine Ruhe finden, Schlafwandeln, abenteuerliche Traume,
Traume von Mord

Gedachtnisschwiche, Konzentrationsschwierigkeiten, die
sich am Abend verschlechtern

Schwindel

Kopfschmerzen, mit Hitzegefiihl, Gefiihl elektrischer
Uberlastung und speziellen Modalitéiten; Kopfschmerzen,
sobald man sich der Sonne aussetzt

Schmerz in der linken Schulter

Schmerzen werden als reissend, unsagbar stark,
schrecklich, lahmend beschrieben

Schittelfrost und kalter Schweiss, rascher Wechsel von
Schiittelfrost und Fieber

stechende Schmerzen in den Augen und insbesondere
unter dem rechten Auge, manchmal dariiber, Druckgefihl,
Starregefiihl der Augenlider, Juckreiz, Gefiihl eines
voriibergehenden Sehverlustes oder Doppelsehen,
Phdnomen, das viele Symptome begleitet (Schmerz,
Neuralgie, Ubelkeit), Flackern im Sichtfeld

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schliisselwdrter 2024

tranende Augen, rheumatische Entziindung der Iris, der
Netzhaut, der Hornhaut; Keratitis

Post-zosterische Gesichtsschmerzen

Neuritis, Neuralgie am Nachmittag, nachts, hauptsachlich
rechts, intensive Gesichtsneuralgie, gekennzeichnet durch
Augenzuckungen, Trigeminusneuralgie

Tinnitus: Klang in den Ohren wie Hornklange
Meniére-Krankheit, Begleittherapie

Gefiihl, an mehreren Stellen des Korpers gestochen
worden zu sein (Ohren, Augen, Finger, Fiisse, Nacken,
Oberschenkel)

rotes, geschwollenes Gesicht, ndchtlicher Juckreiz, raue
Wangen (im Sommer); geschwollene, rissige und trockene
Lippen

empfindliche Zdhne, Zahnneuralgie,
Schmerzverschlimmerung gegen Abend; stechende
Schmerzen in den Kieferknochen

Verdauungssystem:

bitterer Geschmack, mit Ubelkeit, Atemnot und
Gliederschmerzen

weisse Zunge, trocken, mit dem Gefuihl, in die Zunge
gestochen worden zu sein, schmerzhaft, entziindet, vor
allem auf der linken Seite, tibermdassiger Speichelfluss,
entziindete Speicheldriisen

geschwollene Kehle, Trockenheit, Schluckbeschwerden
und Durst

Gefiihl, als wiirde eine Kugel im Rachen hochsteigen
Ubelkeit und Aufstossen, Verschlechterung gleich morgens,
mit bitterem Geschmack im Mund, Verbesserung durch den
Konsum von Wein

Gefiihl von Garung bereits in der Speiseréhre

Gastralgie, Gewicht als hitte man einen Stein im Magen,
Schmerzen und Krdampfe in der Magenhohle, Symptome
verschlimmern sich beim Vorbeugen; Magenschmerzen, die
Herzklopfen nach sich ziehen

paroxysmale Krampfe

sehr starke Blahungen, allgemeine Verdauungsstorungen,
Verbesserung durch Aufstossen

Schmerzen im Leberbereich

Durchfall mit breiigem Stuhl, pl6tzlich auftretende
Schmerzen, Schwiche und Schwindel

insgesamt fuhlt sich der Patient nach den Mahlzeiten
besser, alle Schmerzen nehmen ab, nicht nur die
Verdauungsbeschwerden

Atemwege, HNO:

Schnupfen, mit einer paradoxerweise erhéhten
Geruchsempfindung, Niesen, mit Kopfschmerzen und
Heiserkeit, reissenden Schmerzen in der Nasenwurzel, den
Nasenknochen, mit Ubelkeit

chronischer oder wiederholter Halsschmerz, trockener
Hals, mit stechenden Schmerzen und Ubelkeit, Laryngitis,
Heiserkeit
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104. Kalmia latifolia

Korperlicher Aspekt

schweres, kurzes Atmen, Atemnot, die einem zum
schnellen Atmen zwingt

Dyspnoe und Schmerzen, die auf Angina pectoris hinweisen
konnen

haufiger Husten, verursacht durch ein trockenes, kratziges
Rachengefiihl mit leicht abzuhustendem grauen Sputum
von fauligem und salzigem Geschmack

Pleuritis (trockene Rippenfellentziindung): Entziindung der
die Lunge umgebenden Membran, 6rtlich begrenzt und
ohne Ansammlung von Flussigkeit

Herz-Kreislaufsystem:

Sogenannter Herzrheumatismus: Herzbeschwerden
(Herzklappen und/oder Herzmuskel, Endokarditis,
Myokarditis, Perikarditis) mit verschiedenen Beschwerden
nach Fieber oder rheumatischem Fieber (Streptokokken):
Die Schmerzen horen bei den Gliedmassen auf und sind
ums Herz herum begrenzt; pochender Schmerz im Bereich
des Herzens, der zum Schulterblatt ausstrahlt

auch Herzschmerzen infolge von Tabakvergiftung

akute Prikordialgie, stechender Schmerz, mit Ausstrahlung
in den linken Arm und/oder zur Magengegend, beg|eitet
von starkem Herzklopfen, Dyspnoe mit Zittern, Bradykardie
und/oder Arrhythmie, und einem allgemeinen Gefiihl von
Unwobhlsein, mit Angstattacken, begleitet von Schmerz und
Kalte in den Gliedern, mit Stechen im unteren Brustbereich
Hypertrophie des Herzens, Dilatation und
Aortenobstruktion, Herzklappeninsuffizienz oder
Herzklappenverdickung nach Rheuma

Angina pectoris, pochende Schmerzen im Bereich des
Herzens, in den Schulterblattern, mit Schmerzen und
Empfindungsstérungen im linken Arm

Herzverfettung

Herzklopfen, die mit Gastralgie einhergehen

Weibliches Genitalsystem:

wenn die Menstruation regelmassig ist, sind sie sehr
schmerzhaft: Gliederschmerzen, Schmerzen im
Lendenbereich, im Riicken und den Innenseiten der
Oberschenkel

manchmal ist der Zyklus komplett gestort, mit viel zu friiher
Menstruation (sehr verkiirztem Zyklus)

bei ausfallender Regelblutung leidet die Patientin an
schweren neuralgischen Schmerzen im ganzen Korper
gelbliche Leukorrhoe eine Woche nach der Menstruation

Harnwege:

haufiges Wasserlassen von grossen Mengen an gelbem Urin
Albuminurie, oft wahrend der Schwangerschaft
Harnstérungen mit Schmerzen in den unteren Gliedmassen
chronisches Nierenversagen (Bright-Krankheit),
Begleittherapie

Haut:

Gefiihl von Stichen in der Haut, mit massigem Schwitzen
Trockene Haut

Erysipel (Streptokokken) dhnlich wie Hautausschlag, der
durch den Giftsumach verursacht wird (Rhus toxicodendron);
Hautausschlag dhnlich wie bei Krétze

brennende Oberflachen, rot, sehr schmerzhaft, als ob
Furunkel herauskommen wiirden

Bewegungsapparat:

stechende, starke Schmerzen, Schmerzattacken, die sich
bei der geringsten Bewegung verschlimmern und plétzlich
an anderen Stellen auftreten; sie treten unregelmassig auf,
konnen fiir eine unbestimmte Zeit andauern, plotzliches
oder fortschreitendes Auftreten und Verschwinden ohne
speziellen Rhythmus

wandernder Rheumatismus, der sich von einem Punkt des
Korpers zum anderen bewegt, um sich schliesslich an einen
Nerv oder dem Herzen festzusetzen

infolge von infektioser Arthritis, akutes Gelenkrheuma,
das von einem Gelenk zum anderen geht: heftiges Fieber
mit starken Schmerzen, schmerzhafte und geschwollene
Knochel, heisse, rote und geschwollene Gelenke
wandernde Schmerzen werden umschrieben als
stechend, reissend, driickend und / oder pochend, in
absteigender Richtung, neuralgisch, oft verbunden mit
Empfindungsstorungen (Prickeln) oder mit Kribbeln
Nackenschmerzen, starke Schmerzen in den ersten drei
Wirbeln, bis zu den Schulterblittern, Gefiihl, dass die
Schmerzen aus der Herzregion kommen

standige Schmerzen in der Wirbelsdule, manchmal mehr in
der Lendengegend, mit dem Gefiihl von grosser Hitze und
Brennen

Schwichegefiihl im Riicken, abends im Liegen

Schmerzen und Steifheit der Knochen, der Muskeln,
schlimmer bei Beriihrung und Bewegung

Hinde und Fiisse schmerzen, als wiren sie verstaucht, mit
Taubheitsgefiihl

Arthritis

Interkostal-Neuralgie, Neuralgien mit blitzartigem
Auftreten, mit zentrifugaler Ausbreitung, entwickeln sich
von der Wurzel der Gliedmassen zu ihrer Extremitit, den
Nervenbahnen folgend

Ischias, Cruralgie

Schmerzen schlimmer auf der rechten Seite

Rheuma greift das Herz an

rheumatische Schmerzen treten hauptsdchlich in den
Oberarmen und Unterschenkeln auf; sie verschlimmern sich
im Moment des Einschlafens

der Patient hat Angst vor jedweder Anstrengung und hat
Schwierigkeiten beim Treppensteigen

Begleittherapie zur Behandlung der Symptome der Lyme-
Borreliose (Gelenkschmerzen)
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Korperlicher Aspekt

¢ Verschlechterung am Mittag, am Ende des Tages, in der - Ldhmender Schmerz: Pareira
ersten Halfte der Nacht, durch Berlihrung, Bewegung, - Modalitét der Gastralgie: Dioscorea
Beugen, frische Luft, Sonne, Kilte; im Sommer - Hautausschldge: Rhus toxicodendron
¢ Verbesserung durch Essen und Wein, auf dem Riicken - Panikattacken und Herzbeschwerden: Aconitum
liegend - Pochende Kopfschmerzen, Fieber und Stauung, Erysipel:
Belladonna
Synergien: e Korperseite: eher RECHTS, manchmal links, diagonal

Wandernder Schmerz: Pulsatilla
Neuropathischer Schmerz, Empfindungsstérung, Kribbeln:
Pareira, Lycopus, Hypericum

P4
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105. Hyoscyamus niger

Schwarzes Bilsenkraut | C | F; M

Schliisselworter

Die Schatten verjagen. Das Dunkle durch Licht ersetzen. Klarung. Neues Verstandnis. Bewusstwerdung.
Verhaltensinderung. Restrukturierung. Befreiung, um seinen Weg zu finden. Kompromiss. Die andere
Seite der Medaille betrachten. Uberreizter Geist, schwere Erkrankungen des Nervensystems und der
Psyche. Gewalt. Tauschungen, Delirium. Krampfe. Lihmungen. Grobheit, Eifersucht, sexuelle Obsession |

Db (Dubnium)

Energetischer Aspekt

¢ Hyoscyamus niger, obwohl schwarz, vertreibt die Schatten
in uns und bringt uns das Licht, damit wir die Dunkelheit
verlassen konnen, in der wir seit undenklichen Zeiten
eingeschlossen waren, infolgedessen unsere Funktionsweisen
begrenzt waren

¢ erginzend zu Nigella, die selbst das Dunkle reinigt, ersetzt
Hyoscyamus die Finsternis durch Licht

¢ Analogie zu einer Wunde, die nicht heilt, weil sie infiziert
bleibt: Nigella sdaubert und Hyoscyamus bringt die Energien
zur Umstrukturierung, so dass die Wunde heilen kann

¢ Hyoscyamus beruhigt einen lberreizten Geist, der
verhindert, dass wir die Seite umblattern konnen

¢ durchbricht den Teufelskreis der Selbstbeschrankung in
den alten, tiberholten Energien, diesen Hindernissen auf
unserem Weg, die es uns nicht erlauben, in vollem Umfang
zu leben

e hilft uns, uns von unserem korperlichen und emotionalen
Leiden zu befreien, aber auch von unseren Lastern, da
sie die Selbstbeobachtung und Selbstanalyse unserer
Verhaltensweisen fordert, sodass wir den Weg finden, der
unserer Lebensaufgabe entspricht

e Offnet uns fir ein neues Verstandnis, sie ist eine Essenz des
Bewusstseins, der Bewusstwerdung, die uns die Moglichkeit
gibt, unsere Verhaltensweisen zu dndern

¢ weg von der Verwirrung hin zur Erleuchtung, endgiiltige
,Verdauung’ der Vergangenheit, ohne dass die Leiden im
gegenwadrtigen Leben einen Einfluss hinterlassen

P4

* madssigt dunkle Energien, beschleunigt unsere

Bewusstseinswerdung und kehrt die Polaritdt der
Situationen der Vergangenheit um

wéhrend eines Konflikts sich in die Lage des anderen
versetzen, um die Fakten zu verstehen und einen
Kompromiss zu finden (ohne Hyoscyamus die Tendenz, in
den Energien von Gewalt und Aggressivitdt zu bleiben)
Entspricht in energetischer Hinsicht dem Dubnium, einem
fliichtigen radioaktiven Element, das im Labor synthetisiert
wird und in kleinen Mengen fiir wissenschaftliche
Forschungszwecke hergestellt wird. Dub klingt ein wenig
wie ,doppelt’ (frz. doub-le) und veranschaulicht einige

der Eigenschaften von Hyoscyamus, eine Pflanze, die mit
Sicherheit zur Stabilisierung einer schwankenden Psyche
beitragt, aber auch jenen Personen hilft, die sie fiir ihre
personliche Entwicklung verwenden, um die andere Seite
der Medaille zu sehen und die Situation korrigieren zu
konnen

,Meine Hilfe kann géttlich sein, wenn Ihr bereit seid,
bewusst zu leben, um Eure Verhaltensweisen zu dndern...”
Es ist das Licht, das den Schatten erhellt, um sich besser von
der Dunkelheit zu befreien.
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Korperlicher Aspekt

¢ Hyoscyamus kommt vom Griechischen, tber das Lateinische,
und bedeutet buchstablich ,Saubohne”; niger = schwarz

e unruhig, nervds, sanguinisch, erregbar

* ausgepragte Nervenstorungen, mit Anzeichen bis zum
Delirium

e Zustand des Wahnsinns, ungewéhnliches Verhalten

¢ hauptsdchliche Schliisselworte: Delirium, Krampfe und
Paresen

¢ zerebrospinales System, Blutzirkulation, extrem trockene
Schleimhaute

¢ Anfanglich Phase der Erregtheit mit Krampfen, gefolgt von
einer asthenischen Phase mit Blutandrang, dann einer
paralytischen Phase, die bis zum Koma fiihren kann

¢ Zusammentreffen von Symptomen von gegensitzlicher
Erscheinung: z.B. Schlaflosigkeit und Schlifrigkeit, Krampfe
und Lahmungen, Amenorrhée und Menorrhagie, Verstopfung
und rektale Inkontinenz, Urinverhaltung und Urininkontinenz

Psyche:

¢ provokative Wesensart, Temperament eines Sanguinikers

¢ Manipulator, kann aggressiv und gemein sein

¢ Patient misstrauisch, Angst vor Vergiftung

¢ sehr eifersiichtig

e streitsiichtig und zénkisch, beleidigt sein Umfeld

¢ logorrhoisch

¢ schwankende Stimmung

¢ Paranoia/Verfolgung

* Phobien und verschiedene Angste

¢ Anfélle von Zorn, Wut oder Hysterie, beisst und schldgt oder
Lachanfdlle mit Grimassen

¢ laszives, obszones oder exhibitionistisches Verhalten

¢ Nymphomanie, sexuelle Wahnvorstellungen

¢ hypochondrisch

Kopf und Nervensystem:

¢ unruhig, wihrend der innere Zustand eher nervose
Abgeschlagenheit ist

¢ Begleitmittel bei schweren Erkrankungen oder Infektionen
mit Stupor und Kraftlosigkeit; kann sogar bei Koma eingesetzt
werden

¢ Muskelzuckungen/Krampfe

* depressives Syndrom mit voriibergehenden
Erregbarkeitsanfallen

¢ Schlaflosigkeit aufgrund von Angstzustidnden, realen oder
eingebildeten Sorgen oder freudiger Erregung

¢ Schlaf mit Unruhe, Schiittelkrampfen, Aufschrecken und
Schreien

¢ Albtraume und néchtliche Schrecken

¢ verwirrende Wahnvorstellungen, Halluzinationen und
sensorische lllusionen

¢ Schizophrenie, Bipolaritat, psychiatrischen Erkrankungen

e Ticks

¢ Krampfanfille, Epilepsie

¢ Tremor, Parkinson-Krankheit
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altere Personen, die extrem schwach, misstrauisch und
eiferslichtig sind und Fiirsorge verweigern

Entzug von Cannabis oder anderen Drogen

Kopfschmerzen mit Blutandrang

Schwindel, schlimmer beim Gehen, verschwommenes Sehen;
Ohnmachtsgefiihl

Reisekrankheit

schlechte Sicht, besonders nachts

rote Augen, stieren, erweiterte Pupillen und Strabismus
Blepharospasmus und Nystagmus

Teiltaubheit durch Léhmung des Hoérnervs

Geruchs- und Geschmacksverlust bei intensiver Trockenheit
von Mund und Rachen

rotes, geschwollenes, aufgedunsenes Gesicht, Kontraktionen
und Zucken der Gesichtsmuskeln

unaufhorliche und unwillkiirliche Bewegungen von Héanden
und Fingern, die auf eine Bewusstseinsstdrung hinweisen,
alkoholische Enzephalopathie (Delirium tremens)

Fieber: Allgemeines Zittern
Fieber, mit klebrigem Schwitzen

Verdauungssystem:

Zihneknirschen und Speicheln

Zahnschmerzen +++

Gefiihl einer geldhmten Zunge

krampfartige Verengung des Rachens, ohne die Fahigkeit,
etwas zu schlucken

Heisshunger und unstillbarer Durst (kann aber nichts
schlucken)

Magersucht

Empfindlichkeit in der Magengrube und/oder am Nabel
Husten mit Ubelkeit und Erbrechen

Schluckauf, Aufstossen

heftige Magenkrampfe

Erbrechen von Blut oder blutigem Schleim

scharfe Schmerzen im Unterbauch, der stark ausgedehnt ist
Vollegefihl

Koliken

Gefiihl der Quetschung der Bauchmuskeln

Durchfall mit gelbem Stuhl, wie Wasser, ohne viel Geruch
unwillkirlicher Stuhlgang, insbesondere im Schlaf

Atemwege:

Nasenbluten

Atemnot mit Erstickungsgefiihl, insbesondere nachts im
Liegen, muss sich abrupt aufsetzen, um ein Ersticken zu
vermeiden

krampfartiger, paroxysmaler, keuchhustenartiger Husten, in
Anfallen, spuckt Blut

trockener Husten, unaufhérlich im Liegen

Heiserkeit mit Schleim

Asthma

Bronchitis



105. Hyoscyamus niger

105. Hyoscyamus niger

Korperlicher Aspekt

Herz-Kreislaufsystem:
¢ Verlangsamung oder Beschleunigung des Pulses
¢ viele Symptome werden von Blutungen begleitet (hellrot)

Urogenitaltrakt:

¢ unwillkiirliches Wasserlassen aufgrund von Schwéche des
Blasenhalses, Inkontinenz

¢ Prolaps der Blase

¢ Harnretention

¢ Pollakisurie nach Emotionen

¢ Schmerzen aufgrund von Nierensteinen

¢ Ausbleiben der Menstruation

¢ pramenstruelle Krampfe

¢ sexuelle Erregung mit exhibitionistischen Tendenzen

Haut:

¢ purpurartiger Hautausschlag wie Scharlach
e Furunkel und Brandflecken

¢ normalerweise trockene und warme Haut
o blutende Geschwiire

Bewegungsapparat:

¢ Myoklonien, Muskelkrampfe, die jeden Muskel beeinflussen
konnen, Muskelkontraktionen der Augenlider bis zu den
Zehen

e Kontraktion der Nackenmuskulatur, Halssteife

e Krampfe des Oberschenkels und der Wade

¢ Zehenkrampfe, Schmerzen der Fusssohlen, Fersensporn

¢ Taubheit, Lihmung der Gliedmassen

¢ krampfartige Bewegungen

¢ Schwiche und Kontraktion der Sehnen

* Gicht/Arthritis

¢ neuralgische Schmerzen und Ischias

¢ empfohlen vor der Operation, um Muskelverspannungen zu

reduzieren

P4

Das Hyoscyamus-Kind:

» mogliche Atiologie: fetaler Leidensdruck wihrend der
Schwangerschaft der Mutter oder wéhrend einer schwierigen
Geburt oder nach korperlicher, verbaler oder emotionaler
Rohheit

* hypersensibles Kind, sehr aktiv, unruhig, gewalttétig, macht
alles kaputt, explosiv

* redselig, eifersiichtig, Exhibitionist; regt andere dazu an,
Dummbheiten anzustellen

e Autismus, Asperger

e hyperaktives” Kind, das seine Impulse nicht kontrollieren
kann, zu Gibermiitig, der Clown der Klasse, standig in
Bewegung, macht Witze, lacht und unterbricht. Die
Handlungen und Witze haben eine sexuelle Konnotation und
kénnen obszon und vulgdr sein

e Schlafstérungen bei Kindern

* Synergien:

- Nux vomica: Verkrampfung der Muskeln von Kopf bis
Fuss
Belladonna: Delirium und auch Angst vor Wasser
Datura stramonium: Delirium mit maximaler Heftigkeit
Rhus toxicodendron: schreit, vergiftet worden zu
sein und glaubt nicht an die Behandlung; Kind mit
Bewegungsdrang
Zu beachten: Hyoscyamus ist die einzige Solanaceae, die
eine sexuelle Konnotation (Exhibitionismus) ausdriickt.

Modalitaten:

* Verschlechterung durch Emotionen, Beriihrung, Hinlegen,
in der Nacht, Korperkontakt, Erkaltung und wahrend der
Menstruation

e Verbesserung im Sitzen (zum Husten)
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106. Nigella sativa

106. Nigella sativa

Schwarzkiimmel | C | EW; E; M; H

Schliisselworter

Gute korperliche, emotionale und spirituelle Gesundheit. Beseitigt das Dunkel. In uns verborgenes
geheimes Licht, das uns die Entwicklung ermdglicht. Andere Sichtweise, andere Interpretation.
Aufgehende Sonne. Offenbarung. Kommunikation Korper-Seele-Geist. Cyborg | Sg (Seaborgium)

Energetischer Aspekt

¢ wesentlich zur Aufrechterhaltung einer guten kérperlichen,
seelischen und geistigen Gesundheit; besitzt umfangreiche
Eigenschaften, Giberstromt uns mit ihren Vorteilen

* beseitigt alles Dunkle/Schwarze, befreit von Angsten,
lllusionen, falschen Vorstellungen, Obskurantismus
und Engstirnigkeit -> um das verborgene Licht in uns zu
entdecken und weiterzuentwickeln

¢ ermutigt uns, einen anderen Blickwinkel einzunehmen,
unser Sichtfeld zu erweitern = sich bemihen, dieses Licht
nach aussen zu tragen

¢ fordert die Ausstrahlung dieses geheimen Lichts, ermutigt
uns, es zum Strahlen zu bringen, wie ein rohes Juwel, das
hell funkelt, nachdem es jemand mit Sorgfalt geschliffen und
poliert hat

¢ Partnerschaft zwischen Nigella (erlaubt die Erscheinung
unseres inneren Lichts) und uns selbst (Festtag zu Ehren des
Lichts, das wir endlich entdeckt haben)

¢ Offenbart ihre tiefe spirituelle Wirkung, wihrend sie
unseren eigenen spirituellen Weg unterstiitzt

¢ in Synergie mit Hyoscyamus: Fortsetzung dieser
Entwicklung, bringt uns ebenso Licht

¢ verkorpert die aufgehende Sonne, aber auch die Sonne,
die in uns selbst aufgeht, erhellt unser Leben durch neue
Erkenntnisse (Bewusstwerdung) iiber das, wer wir wirklich
sind und welchem Weg wir folgen sollen

¢ Pflanze der Offenbarung: Offenbarung unseres tiefen
inneren Selbst und eines neuen Wegs, den es zu nehmen
gilt, der sich an einer Quelle der reinen Liebe ausrichtet

P4

fordert die Kommunikation zwischen Korper-Seele-Geist
stimuliert die Ausscheidung von Toxinen, von alten Zellen
(Apoptose) und unterstlitzt die Regenerationsprozesse
hilft, die Dinge auf andere Weise zu sehen und sie anders
zu interpretieren: erlaubt, von rechts nach links zu lesen,
kann daher bei Legasthenie hilfreich sein, 6ffnet ebenso
neue Perspektiven fiir das Erstellen von Mischungen
erlaubt zuriickzugehen, in die Vergangenheit, um ein
Problem zwischen zwei Personen zu beheben, Blockaden
zu losen (Berechnung mit Geburtsdaten), indem die Situation
umgekehrt wird

Entspricht energetisch im Periodensystem der Elemente
dem Seaborgium; einem radioaktiven Metall mit ultrakurzer
Halbwertszeit, was darauf hinweisen konnte, dass wir

nur wenig Zeit haben, um zu reagieren und unsere
Lebensweise zu andern, wenn eine schwere Krankheit
auftritt (Wake-up call’) oder sogar, dass sie uns eine viel
grossere Hilfe bietet, als wir angenommen haben und uns
energetisch wie ein Cyborg anhebt: Menschen, denen
mechanische oder elektrische Teile implantiert wurden,
Mischwesen, aufgebesserte oder reparierte Menschen ...

,Ich befreie das Schwarze, die Dunkelheit, die Illusion des
Lebens, um Euch den Weg der ,inneren Heilung” nehmen
zu lassen ...”

Offenbart das verborgene Licht in uns. Die Zeiten dndern
sich und es ist der Moment, aufzuwachen und sich von
diesem Licht wie ein neues Juwel fullen zu lassen, das sich
manifestiert und uns zu erhellen beginnt.
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106. Nigella sativa

106. Nigella sativa

Korperlicher Aspekt

vielseitiges Heilmittel, vor allem in den Bereichen
Immunsystem, Verdauungssystem, Atemwege, Haut; arbeitet
auf dem Terrain (Langzeiteinnahme).

oxidations- und entztindungshemmend

verleiht Energie bei Miidigkeit und Erschépfung sowie nach
physischen Anstrengungen

schitzt vor den Auswirkungen verschiedener toxischer
Substanzen, wie Insektizide, Blei und Quecksilber,
industriellen Zusatzstoffen, fliichtigen toxischen
Verbindungen, Cadmium, Blei und durch Dieselbenzin
emittierte Partikel

energetischer Normalisator der Cholinesteraseproduktion
neurodegenerative Krankheiten (Parkinson, Alzheimer und
andere Demenzen), Schizophrenie, Autismus, Myasthenie,
Glaukom, und posturale orthostatische Tachykardie
Nigella-Typ: oft idealistisch und mutig, aber auch
gefiihlsbetont, will Freude bereiten; neigt dazu, fir Dinge in
Begeisterung zu verfallen oder sich fiir Belange aufzuopfern,
die sich vielleicht nicht lohnen; verfallt anschliessend wieder
seiner Schiichternheit, verliert das Vertrauen in sich

Kopf und Nervensystem:

Analgetikum

Antiepileptikum

Antikonvulsivum, z.B. bei Kindern wahrend des Fiebers
neuroprotektiv: neurodegenerative Erkrankungen

und Schdden durch verschiedene Toxine, schiitzt die
Gehirnzellen vor Schaden durch verschiedene Strahlungen
verbessert deutlich das Gedachtnis, die Aufmerksamkeit
(Lernschwierigkeiten) und die Kognition

nach einem Schadeltrauma

diabetische Neuropathien

Kopfschmerzen

Schwindel

Otitis und Horverlust

Zahnfleischentzlindung, Zahnschmerzen

Miidigkeit, besonders Friihlingsmudigkeit
Beruhigungsmittel bei Schlaflosigkeit

stabilisiert die Stimmung, hilft Angst, Stress und
Depressionen zu reduzieren

fiebersenkend

begleitend bei Drogenentzug

Ausgepragte entziindungshemmende Eigenschaften:
Nigella sativa hat vor allem immunmodulatorische
Eigenschaften:

Stille Entziindungen, Ausgangspunkt fiir viele Pathologien
Ausgepragte Wirkung im Bereich des Darms -> Regulierung
des Immunsystems

Verschiedene Allergien

Nahrungsmittelintoleranz

Begleittherapie bei Krebserkrankungen, Lymphomen,

durch Immunregulation und verschiedene Prozesse wie
Induktion der Apoptose, Hemmung der Metastasierung und
Angiogenese
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baut das Immunsystem wieder auf und starkt es (wichtig bei
Krebserkrankungen, insbesondere bei Gehirntumoren, Blut-,
Brust-, Mund- und Gebarmutterhalskrebs)

Immunsystem:

immunregulierende Wirkung, begleitend bei
Autoimmunerkrankungen, z.B. rheumatoide Arthritis,
Multiple Sklerose

antiinfektios: Viren, Bakterien, Pilze, Parasiten; Schutz vor
nosokomialen Infektionen, Verstarkung des Milieus bei
Antibiotikaresistenzen (MRSA)

Aspergillus niger

aufkommende/wieder auftauchende Keime

unterstiitzend bei sexuell iibertragbaren Infektionen
(AIDS-Virus, HPV, Chlamydien und Neisseria gonorrhoeae),
hartndckigen Parasiten (Blastozystose, Lambliasis,
Toxoplasmose, Plasmodium, Wiirmer allgemein)
Basisbehandlung nach der Einnahme von Antibiotika zur
Wiederherstellung einer normalen Darmflora
antiallergisch: Antihistaminikum

Unterstlitzung des Korpers im Falle einer Chemotherapie
oder Strahlentherapie

bewahrt die Integritit gesunder Zellen

stimuliert die natiirliche Produktion von Interferon

Verdauungssystem:

Unterstiitzung eines Milieus mit
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Sodbrennen, Geschwiire im Verdauungstrakt, begleitend
Blahung

Ruhr

,Leberkrise”, Ubelkeit

begleitend bei Hepatitis

Cholestase

Verdauungskrampfe

bei Verstopfung oder Durchfall aufgrund einer
entzindungshemmenden Wirkung auf die Darmschleimhaut
fordert die Entwicklung niitzlicher Keime der Flora im
Verdauungstrakt

Hamorrhoiden

unterstiitzend bei Darmkrebs

Stoffwechsel:

Schutz der Leber gegen verschiedene Toxine (z. B.
Aflatoxin, Tetrachlorkohlenstoff), Langzeitmedikamente und
Alkoholismus

Stoffwechselerkrankungen: Unterstiitzt die Funktion

von Betazellen in der Bauchspeicheldriise, reguliert den
Blutzuckerspiegel, was bei Insulinresistenz, Fettleibigkeit
und Typ-2-Diabetes unerldsslich ist; Schutz gegen
Glykosylierung

unterstiitzend bei Erndhrungsumstellung, um ein wenig
Gewicht zu verlieren, den Fettstoffwechsel zu fordern
lipidsenkend, reguliert den Gehalt an Triglyceriden und
Homocystein im Serum



106. Nigella sativa

106. Nigella sativa

Korperlicher Aspekt

Atemwege:

Asthma

Atemwegsallergien, Heuschnupfen

Bronchitis

Husten und Atemnot, Atemlosigkeit, Emphysem und
Ateminsuffizienz

Schutz vor den schadlichen Wirkungen fliichtiger
organischer Verbindungen

Halsschmerzen, Angina pectoris, Pharyngitis, Entziindung
der Gaumenzédpfchen

Herz-Kreislaufsystem:

Hypertonie

fordert die Anpassung des Herzens bei korperlicher
Betatigung

unterstiitzt die kardiovaskuldre Gesundheit

reduziert Ablagerungen an den Gefdsswanden

Schutz vor Kardiotoxizitdt durch bestimmte Chemotherapie
Ischamie

Hormonsystem:

fordert die Milchbildung

Mastalgie

unterstiitzt die Fruchtbarkeit

erleichtert den Menstruationsprozess, beruhigt
Dysmenorrhoe

verhindert das pramenstruelle Syndrom
Endometriose, begleitend

Leukorrhd

Impotenz

Hashimoto-Thyreoiditis

P4

Harnwege:

Nierensteine, Behandlung des Milieus

Schutz vor Toxinen/Medikamenten, die die Nierenfunktion
schadigen

begleitend bei diabetischer Nephropathie

Haut und Hautanhangsgebilde:

Gesundheit und Schoénheit der Haut durch
entziindungshemmende, antioxidative, antibakterielle und
fungizide Wirkung

Hydratation und Regeneration

Wundheilung

juckreizstillend

Psoriasis, Akne, Ekzem, Pilzinfektionen, Herpes, Warzen
Neurodermitis

Vitiligo

begleitend bei Hautkrebserkrankungen

Zeichen der Hautalterung

Haarausfall

Insektenabwehrmittel

Bewegungsapparat:

analgetisch und entziindungshemmend: Riicken, Gelenke,
insbesondere Knie und schmerzende Muskeln

Arthritis und Arthrose

Muskelrelaxans

Osteoporose

begleitend bei Frakturen

Verstauchungen und Prellungen
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107. Brassica nigra

107. Brassica nigra

Schwarzer Senf | A | EE M

Schliisselworter

Schwarz. Freisetzung von korperlichen und emotionalen Giften, befreit und absorbiert, was uns
iiberlastet. Das Licht auf unsere Schatten einwirken lassen, um sich zu entwickeln. Ubergang zwischen
dem Reinen und dem Unreinen. Stimmgabel. Selbstliebe. Offnung fiir das (neue) Leben. Yin |

Bh (Bohrium)

Energetischer Aspekt

¢ Als schiitzende und reinigende Essenz beseitigt sie
alle Arten von Giftstoffen, sowohl physische als auch
emotionale.

¢ Sobald dieses Schwarze beseitigt ist, kdnnen wir unser
inneres Licht wieder strahlen lassen, das Licht unsere
Schatten passieren lassen, um uns zu entwickeln.

¢ Sie erlaubt uns loszulassen, um unsere Frequenz auf neue
Lichtfrequenzen anzuheben; Stimmgabel, die uns auf die
Frequenzen ausrichtet, die sich derzeit in unserer Welt
andern; hilft, diese destabilisierende Liicke zu schlieSen, die
Stress und Unsicherheit erzeugt.

¢ hilft, uns von Konflikten und negativen Einfliissen zu
befreien, indem sie uns die Kraft und den Mut gibt,
voranzukommen

¢ Brassica nigra (107) und Sinapis alba (108) stellen das Ende
eines Zyklus in der Spagyrik dar, aber jeder Zyklus, der
endet, verspricht eine Erneuerung, eine Metamorphose:
Indem sie einen Zyklus beenden, ertffnen sie einen neuen
Weg zum Leben, der sich der Erfiillung 6ffnet.

¢ Brassica (Yin) und Sinapis (Yang) kénnen mit Yin und Yang
verglichen werden, den verschiedenen Komponenten einer
Dualitét, die einander gegentiberstehen und sich ergdnzen
und weder an sich noch aufSerhalb einer sie verbindenden
Beziehung existieren. Sie ermutigen uns, nach dem TAO zu
leben, der lebenswichtigen kosmischen Kraft der spirituellen
Essenz, die uns ermutigt zu erkennen, dass sich alles auf der
Welt in standiger Transformation befindet. Es ist der Weg
des gesunden Menschenverstandes, der uns ermutigt, den
fir unsere Entfaltung notwendigen Gleichgewichtspunkt zu
finden.

P4

Zwei entgegengesetzte, aber sich erganzende Prinzipien, die
nicht ohne einander existieren kdnnen und sich schrittweise
und kontinuierlich ineinander verwandeln, konnen uns
zeigen, dass wir aus unserer irdischen Erfahrung in der
Dualitét tiber diesen Begriff der Getrenntheit hinausgehen
konnen, um uns davon zu befreien und die Einheit
zuriickzugewinnen.

fordert uns auch auf, uns selbst zu lieben, um das Gefihl
der Einheit in uns zu entwickeln

Brassica und Sinapis fiihren uns zu einer weiteren
Manifestation unserer selbst, zu einer Offnung dem Leben
gegeniiber, die wir als Glauben bezeichnen kénnen.

Von Brassica, der Materie, zu Sinapis, dem Licht, gibt es den
Ubergang von einer festgefahrenen Situation, von einem
Wesen, das in seinen alten Mustern blockiert ist, zu einer
neuen Situation, zu einem befreiten, dynamischen Wesen,
das offen fiir Veranderungen ist.

Da es im Labor durch Beschuss von Wismut mit
Chromionen hergestellt wird, kann man sich anhand der
Energiedquivalente von Chrom (Convallaria) und Wismut
(Juniperus) auch vorstellen, dass Brassica die Energien dieser
beiden Elemente kombiniert: eine Aktivitat, die unseren
Korper und unsere Seele reinigt und unseren Geist klart wie
Juniperus und eine Energie der Befreiung von Unterdriickung
und Starkung des Herzens wie Convallaria.

,Ich bin ein Teilchen Gottes, der gekommen ist, um dich
beim Loslassen zu unterstiitzen, damit du dich besser zu
neuen Lichtfrequenzen erheben kannst...”

Sie befreit und absorbiert, was uns belastet.
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107. Brassica nigra

107. Brassica nigra

Korperlicher Aspekt

Brassica, oder Kohl auf Lateinisch, nigra, schwarz, wegen der
Farbe der Samen

Erhaltung einer guten Gesundheit: begiinstigt
Stoffwechselprozesse und arbeitet auf dem Terrain im Fall
einer Infektion

Anpassungsfahigkeit und Belastbarkeit

Vorbeugen von Zivilisationskrankheiten, Krebs und
Degenerationen

Patient ist ungliicklich, unzufrieden und reizbar
Hauptwirkbereiche: Verdauungssystem, der Stoffwechsel
und das Immunsystem, besonders im Fall einer Anfilligkeit
des Atmungssystems

Kopf und Nervensystem:

Migrane

Starkungsmittel fiir die Nerven, stellt das notige
Stehvermogen wieder her, das Verlangen zu leben im Falle
von Abgeschlagenheit

Vorbeugung von AMD und Katarakten

Entziindung der Augen

Trigeminusneuralgie

Verdauungssystem:

regt den Appetit an

Verdauungsheschwerden, Ubertreibungen/Ausschweifungen
beim Essen: férdert die Produktion von Speichel und
Magensaft

Halitosis

Aerophagie

Magenbrennen mit saurem Aufstollen bis in den Rachen,
das zu Geschwiiren fiihrt

Véllegefiihl, Koliken

Darmantiseptikum

Wurmmittel

Stoffwechsel:

Entgiftung, von Toxinen, die durch Drogen- und
Alkoholmissbrauch entstehen

beseitigt Milchsdure, die bei ungewohnten
Muskelanstrengungen entsteht und Schmerzen verursacht
verbrennt gespeichertes Fett

Normalisierung der Blutzucker- und Cholesterinwerte
antioxidative Eigenschaften

verlangsamt das Auftreten von Alterserscheinungen

Immunsystem:

antiinfektiose/antiparasitire Eigenschaften
Unterstlitzung bei Krebs

Antiseptikum fiir Darm und Atemwege
Antimykotikum, wirksam bei Hautflechten
Abweisend gegen Kakerlaken/Schaben
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Atemwege:

¢ verstopfte Nase, abwechselnd linkes und rechtes Nasenloch

¢ Niesen und Tranen, mit zahem Ausfluss, scharf, reizend

¢ Heuschnupfen

¢ antiseptisch und mukolytisch bei Angina, Erkaltungen und
Grippe

e gereizte Kehle mit Brennen und Bldschen auf der Zunge

¢ Mittelohrentziindung

¢ bellender Husten, klingt im Liegen ab; bronchopulmonale
Erkrankungen

e Pfeifen in der Brust und Atemnot

e fordert das Schwitzen, um Grippe oder Fieber zu heilen

e Unterstiitzung bei der Genesung oben genannter
Krankheiten

Herz-Kreislaufsystem:
¢ erhilt die Gesundheit der GefdaRe und reguliert die
Durchblutung

Hormonsystem:
e Unterstiitzung der Schilddriisenfunktion
e Dysmenorrhoe

Harnwege:

e Unterstiitzung bei Infektionen der Harnwege mit
Schmerzen

¢ Ausscheidung grofRer Urinmengen tagsiiber und nachts

* Gicht

Haut und Hautanhangsgebilde:

e Akne

* Psoriasis

¢ Kontaktdermatitis

e Hautmykose

* Flecken auf der Haut

¢ verlangsamt die Hautalterung

e Kosmetikum

e Haarausfall, Schuppen, Hautflechten
¢ juckende Kopfhaut

Bewegungsapparat:

e analgetisch und entziindungshemmend bei Schmerzen,
Rheuma, Nervenentziindung

e hauptsachlich Interkostal-, Lenden- und Hiiftschmerzen

e Schmerzende Muskeln, Muskelkater

e Arthroseschmerzen

e Krampfe



108. Sinapis alba

108. Sinapis alba

Weisser Senf | A | EEM

Schliisselworter

Weiss. Kraft der Befreiung von Blockaden. Spirituelle Wiedergeburt. Andere Schwingungsebene, wandelt
Leiden in Freude. Bereinigung des Terrains. Energie der Multiplikation. Zugang zur Multidimensionalitat.
Energie der Liebe. Einheit, Einzigartigkeit, Vereinigung Korper-Seele-Geist. Yang | Hs (Hassium)

Energetischer Aspekt

¢ Kraft der Befreiung von Blockaden: eine Situation verlassen,
in der wir verstrickt sind; sie treibt uns an, diesen Schritt
nach vorn zu tun

o geistige Wiedergeburt, fiihrt uns zu einer anderen
Manifestation von uns selbst, in einer Dynamik der Offnung
fiir das Leben

e Zugang zu einer anderen Schwingungsebene, indem sie
Leiden in Freude verwandelt

¢ Sanierung unseres Bodens, so dass in der neuen Situation
unsere Gesundheit besser ist, genauso wie ein Gartner sein
Land bereinigt, um gesunde neue Sorten und eine reichliche
Ernte zu begiinstigen

¢ erginzend und von Brassica nigra nicht wegzudenken
verkorpert Sinapis das Weille, Saubere, wihrend Brassica
das Dunkle symbolisiert

¢ ohne Weif$ wiirden wir kein Schwarz sehen und umgekehrt,
diese beiden Pflanzen bringen uns zuriick zum Tao

e Sie veranschaulichen perfekt diese beiden
entgegengesetzten, aber sich erganzenden Prinzipien, die
die Dualitdt unserer Welt widerspiegeln und gleichzeitig
den Eindruck von Einheit erwecken, weil in einer ewigen
Dynamik das Dunkle zu Weiss wird und gleichzeitig
zum Dunklen: Somit flihren uns Brassica und Sinapis in
den Prozess, der es uns ermoglicht, iiber unsere irdische
Erfahrung in der Dualitdt hinauszugehen, uns von der
Dualitdt zu befreien und die Einheit und Einzigartigkeit
wiederzugewinnen

P4

e Sie symbolisieren gemeinsam die Multiplikation und

reprasentieren einen BONUS (Brassica — Okoubaka —
Nigella — Urtica — Sinapis), einen Vorteil, der als eine

Kraft wahrgenommen werden kann, um aus den alten
Energien, veralteten Mustern oder Uberzeugungen
herauszukommen, um im Multidimensionalen
voranzukommen, d.h. unsere Erfahrungen schnell zu
vermehren.

Indem ein Zyklus abschlieft und ein anderer beginnt,
weisen sie den Weg in eine neue Richtung, einen Weg der
Weiterentwicklung hin zu einer innigen Einheit von Korper,
Seele und Geist. Dieser Weg wird fiir jeden Menschen

je nach seiner Entwicklung und seinem Verstandnis
verschieden sein.

Entspricht im Periodensystem der Elemente dem Hassium,
einem sehr radioaktiven, sehr instabilen Transactinoid, das
die chemischen Figenschaften eines Ubergangsmetalls
besitzt. Es lasst uns an das deutsche Wort ,,Hass” denken,
und daher verleiht Sinapis uns im Gegensatz zu Hass die
Energie der Liebe beim Ubergang zu einem neuen Leben,
das uns infolge unseres spirituellen Fortschritts erwartet

,Ich helfe Euch, Eure Dualitit zu verlassen und unterstiitze
Euch, damit Ihr diesen Schritt nach vorn machen kénnt...”
Sie regt uns an, der Einheit von Korper, Seele und Geist
naher zu kommen.

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH - Schlisselworter 2024



108. Sinapis alba

108. Sinapis alba

Korperlicher Aspekt

Sinapis kommt vom Lateinischen sinapis und bedeutet ganz
einfach Senf. Alba steht fir die Farbe Weiss auf Lateinisch
Der Patient ist oft dynamisch, wird aber in seinem
Schwung gebremst: er leidet dann an Frustration, an Zorn
und empfindet ein heftiges Gefiihl der Enttauschung. Er fiihlt
sich festgefahren, durch eine Blockade in seinem Wirken
verhindert.

Dieses Gefiihl trifft man auch in der Gegend der
Verdauung und der Atmung an.

Die hauptsachlichen Wirkbereiche sind das
Verdauungssystem und die Atemwege; wie Brassica

nigra ist auch Sinapis alba schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Anpassungsfahigkeit und Belastbarkeit

Kopf und Nervensystem:

Trigeminusneuralgie

heftige Kopfschmerzen, hauptsachlich stirnseitig, Wechsel
zwischen links und rechts, Blutfluss zum Kopf

abgelenkt sein, abschweifende Gedanken

Anflug von Melancholie oder Verzweiflung

tranende Augen, besonders links

schlaft am Nachmittag nach dem Essen ein

Traume von Toten oder Gefahren

Fieber mit Schiittelfrost, aber auch mit Schweillausbriichen
Zeitverschiebung

reguliert das Melatonin (Schlafstérungen, tiberméaRige
Muskelverspannungen, Miidigkeit, sogar neurodegenerative
Erkrankungen wie Alzheimer)

Verdauungssystem:

Entziindungen und Geschwiire im Mund mit einer sehr
roten Schleimhaut und einer dicken, gelblichen Zunge
schleimiger und reichlicher Speichelfluss mit salzigem
Geschmack

wenig Appetit, aber Durst

Gefiihl der Verengung der Speiserchre

Miihe zu verdauen, Magenschwere, Ubelkeit, Erbrechen
Sodbrennen, Gastritis, Magengeschwiir

Brennen im gesamten Verdauungstrakt

Dyspepsie wahrend der Schwangerschaft

hdufiges Aufstossen

Vollegefiihl, unregelméRiger Transit, manchmal Durchfall,
aber die meiste Zeit Verstopfung

Mdhe zu evakuieren, da Darm oder Rektum verstopft sind
Schwarzlicher Stuhl, mit Schleim bedeckt

analer Juckreiz
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Wurmbefall, insbesondere Nematoden (Spulwiirmer,
Peitschenwiirmer, Hakenwirmer)

Stoffwechsel:

langsamer Stoffwechsel
Normalisierung der Blutzucker- und Cholesterinwerte

Atemwege:

sehr ausgepragte Halssymptome: vergrollerte Mandeln,
eitrig, mit Brennen und starken Schmerzen

Wechsel von Pharynx- und Anus-Symptomen, gleiches
Gefiihl von ,blockierten Gangen”

verstopfte Nase, Schmerzen in der Nasenhohle
Schmerzen bei Otitis

Atemschwierigkeiten, als ob etwas stecken geblieben wire,
Druckgefiihl zwingt zum tiefen Atmen

Brennen hinter dem Brustbein

hilft, den Schleim zu verfliissigen und auszuscheiden
Bronchitis

gippeartiger Zustand

Herz-Kreislaufsystem:

Raynaud-Krankheit; kalte Hande und Fiille

Urogenitaltrakt:

Dunkelgelber Urin mit Schleimausflockungen und rotem
Sand
Spontane Freisetzung von Sperma

Haut und Hautanhangsgebilde:

Fulpilz

Psoriasis
Hautflechte
Kontaktdermatitis

Bewegungsapparat:

Schmerzen und Entziindungen

Riickenschmerzen

Schmerzen besonders im unteren Riicken und Steilbein, als
ob ein Bluterguss vorhanden wére

Rheuma

Schweregefiihl in den Beinen

Verschlimmerung durch Druck, durch Bewegung, nach dem
Essen, in einem warmen Raum
Verbesserung an der frischen Luft



109. Veratrum album

109. Veratrum album

Weiler Germer | C | F; M; W

Schliisselworter

Neues Kapitel, neuer Zyklus im Leben. Altes von Neuem trennen. Loslassen. Verborgene Fahigkeiten
zum Vorschein bringen. Kanalisation von iiberschiissiger Energie. Verbindung zu den Kindern der neuen
Zeit. Neubeginn. Symbol des Hahns. Individuelles und kollektives Erwachen. Wahrheit. Neue kosmische

Ordnung. Riickkehr zur Einheit. | Mt (Meitnerium)

Energetischer Aspekt

hilft uns, ein neues Kapitel in unserem Leben zu beginnen,
das Alte vom Neuen zu trennen und Widerstdnde
loszulassen, die uns immer noch an unsere Vergangenheit
binden

Beginn eines neuen Zyklus, einer neuen ,spagyrischen”
Ara, sich mehr auf das ,wachsende” Bewusstsein des sich in
Entwicklung befindlichen Menschen konzentrieren

regt dazu an, die in uns vergrabenen Fahigkeiten zu
suchen, um das neue Sein zu wecken, dessen Lebensweise
sich von dem unterscheidet, was es vorher war
Neuausrichtung, Konzentration, um mehr in der Gegenwart
zu sein

Kanalisation von iiberschiissiger Energie, damit wir sie in
den Dienst der Menschheit stellen, anstatt sie in einem
destruktiven Sinne zu verwenden

wie ein Reiter, der ein aufgeregtes, launisches Pferd
beherrschen muss, das in alle Richtungen gehen kénnte
Verbindung zu den Kindern dieses neuen Zeitalters, die
,hyperaktiv” sind, die turbulent sind, manchmal stur, sogar
gewalttdtig, aber voller Energie. Sie sind gekommen, um
die Menschheit aufzuriitteln, aufzuwecken, die immer noch
schlummert und in den alten Energien gefangen ist
beruhigt das Seelenleben, das Gemdit dieser Kinder

und ermoglicht es ihnen, sich neu zu fokussieren, ihre
Orientierung wiederzufinden und dabei ihren freien Willen
zu bewahren.

o6ffnet uns den Weg zu einem Neubeginn, wie der Hahn,
der nach einer langen Nacht anféangt zu krahen, um den
Beginn eines neuen Tages anzukiindigen; hilft, den Schleier
abzulegen und den Kopf zu erheben, uns zu wecken,
sodass wir unsere wahre Lebendigkeit und unseren Schwung
wiederfinden

r4

Der Hahn symbolisiert den Ubergang zwischen Dunkelheit
und Licht, wobei wir nach den Turbulenzen unseren Platz
wiederfinden und gefestigt sind. Er verkiindet den téglichen
Sonnenaufgang und leitet die Niederlage der Finsternis ein.
hat die Rolle einer Vorbotin von neuen Zeiten und stellt die
Initiatorin dar, um eine neue Allianz mit den Kriften des
Lichts zu schaffen

VERA ist ein lateinischer Vorname, der ,,Wahrheit, wahr*
oder in slawischen Sprachen ,,Glauben” bedeutet

neue kosmische Ordnung, um die Erde mit neuer
Sonnenenergie zu versorgen und eine Riickkehr zur Einheit
und Einigkeit zu erméglichen (als wiirde die Erde mit neuem,
frischem Saatgut benetzt werden)

Entspricht energetisch im Periodensystem der Elemente
dem Meitnerium, ein kinstlich erzeugtes, radioaktives
Element aus der Gruppe der Ubergangsmetalle mit kurzer
Halbwertszeit. Wie ein Virus, das im Labor erzeugt wird
und schnell mutiert. Die chemische Formel ist Mt, wie

die englische Abkiirzung fiir Berg. Am Fulle eines Berges
ldsst sich noch nicht erkennen, wie es danach weitergeht;
wenn wir aber den Berg erklommen haben, haben wir eine
Rundumsicht auf die Dinge.

,Ich bin die weil3e Energie, die die Reinheit bringt, indem ich
euch dazu anrege, in diesen neuen Zyklus einzutreten...”

Sie 6ffnet uns die Augen, um das individuelle und kollektive
Erwachen zu fordern.
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109. Veratrum album

Korperlicher Aspekt

Unterkiihlung des ganzen Korpers

extreme Schwiche

Ohnmacht

Zustand dhnlich wie durch Schlaflosigkeit verursacht
Weigerung zu sprechen

Aphonie

kalter Schweilk (auch auf der Stirn)

Spasmophilie (Tetanus-Krampfe, schmerzhafte Krampfe und
heftige Spasmen)

Kopf und Nervensystem:

Anfall von Enge, Gefiihl des Erstickens, mit vergrosserten
Augen

UnregelmaRige Atmung

krampfartige Kontraktionen der Kehle und verengte Pupillen
sehr groBe Angst, dass Atem ausbleibt

psychisches Verhalten (neugierige, frithreife, zu anhangliche
Kinder, die zerstorerisch werden kénnen/hochmiitiger,
angeberischer, manipulativer, extravaganter, lignerischer,
schmeichelhafter Patient ... verbergen die Realitdt, um ihre
Ziele zu erreichen ...)

psychiatrische und psychologische Symptome

(von manischen Psychosen bis hin zu wiitenden,
grollenwahnsinnigen, mystisch-religiosen Delirien ...)

sehr starke Trockenheit der Augenlider

Géhnen

rauhes, brennendes Gefiihl in der Kehle

Gefiihl von Schérfe im Rachen
Geschmacksverlust/Geschmack von Brei im Mund
Geschmack von etwas, das nicht gesalzen ist, das
geschmacklos ist

Verlangen nach Friichten

Trockenheitsgefiihl in den Nasenlochern und Reizungen
taube Kopfschmerzen, mit Druckgefiihl im Kopf (morgens)
nach dem Schlafen

intermittierende Schmerzen im Schédel, Linderung durch
Druck und Reibung

schlechte Laune, ohne erkennbare Ausloser

Wiérme der Zunge und des Rachens

Entziindung der Kehle

Entziindung des Innenohrs

allgemeine oder lokalisierte intensive Kalte mit kalten
Absonderungen, der Korper ist kalt und blaulich

verfarbt (wahrend der Menstruation, bei Durchfall,
Migrane, manischen Zustanden und bei allen akuten
Entziindungszustanden)

starke Prostation (Kraftverlust, postoperativer Schock,
Ohnmacht, Emotionen, Verletzungen, Blutungen)
Krampfe und Spasmen (Laryngitis, Asthma, Darm, Hande,
Finger, Zehen, FuBsohlen, Krampfe bei Kindern)
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neuralgische Schmerzen (so intensiv, dass der Kranke
verriickt wird) oder stauende Schmerzen des Kopfes.
Unertragliche arthritische Schmerzen mit Gefiihl von
Eiskilte und kaltem Schweil. Migrine, Ubelkeit, Erbrechen,
Durchfall, Gesichtsbldsse und grofRe Urinmengen. Ischias mit
Gefiihl von elektrischen Entladungen. Neuralgien des Plexus
brachialis mit geschwollenen, kalten und gelihmten Armen.

Verdauungssystem:

Brechreiz mit Geschmack von Galle im Mund

reichlicher Speichelfluss

starker Druck in der Magenhohle, im Brustbein, der sich

in den Knochen des Hypochonders und des Darmbeins
ausbreitet

Schmerzen im Unterleib, wie Messerstiche —
Magenkrampfe, die auch den Darm beeinflussen und den
ganzen Unterleib vereinnahmen, da die Winde umso spéter
abgelassen werden, je seltener und schmerzhafter sie sind
Schmerzen mit Druckgefiihl in der Brustregion nach dem
Trinken oder Essen

Verstopfung, verursacht durch die Dicke und Harte der
Fékalien

Gefiihl von Hitze in Mund und Magen

Gefiihl der inneren Aufwdrmung mit Verweigerung des
Trinkens

starke wassrige Absonderungen (Cholera, akute
Gastroenteritis, Durchfall oder reichliches Erbrechen)
Brennen im Bereich des Zwerchfells

nach einem starken Drang zu erbrechen, der erfolglos
bleibt, folgt ein Gefiihl des Erstickens
Lebensmittelgeliiste (Verlangen nach Salz, Eis, kalten
Getranken, Saure ...

Lebensmittelvergiftung (durch Verzehr von Meeresfriichten,
Fisch, Muscheln), manchmal verbunden mit einem Geftihl
von Kalte durch den ganzen Korper mit einem Gefhl der
Vélle im Bauch. Wenn die Vergiftung eine Gastroenteritis
verursacht, werden die alarmierenden Anzeichen akuter und
heftiger Durchfall sein.

durch Tourista verursachte Diarrhé (,Reisedurchfall”,
Durchfall bei Reisenden in fremden, meist tropischen
Landern)

choleriformer Durchfall

Atemwege:

Gefuihl des Kitzelns im untersten Teil der Bronchien, mit
lockerem Auswurf

Schnarchen, Schleim in den Bronchien, chronische
Bronchitis bei alteren Personen, Keuchhusten, Asthma durch
kaltes und feuchtes Wetter verschlimmert, Verbesserung
durch die Neigung des Kopfes nach hinten.



109. Veratrum album

109. Veratrum album

Korperlicher Aspekt

Urogenitaltrakt:

¢ Dysmenorrhdée (seit Jahren vorliegende
Menstruationsstorungen mit einem Zustand der
Verzweiflung/junge Madchen, die in der Pubertat unter

Dysmenorrhoe, Hysterie, Durchfall und Erbrechen leiden).

e wihrend der Periode, kalte und blaulich verfarbte
Extremitaten, starke Schmerzen, Schwacheanfalle, starkes
Schwitzen, Manie, alle umarmen zu wollen, Erbrechen,
Durchfall

¢ vorzeitig einsetzende Regel, stark und kréftezehrend

Bewegungsapparat

¢ Schmerzen in den Muskelbereichen des Kérpers, sowohl
bei Druck als auch bei Reibung

P4

Schmerzen in allen Gliedern, als ob sie stark ermidet waren
Taubheit der Gelenke

rheumatische Schmerzen, Empfindlichkeit wihrend der
Bewegung zwischen den Schultern und dem Nacken bis
zum Brustbein, vor allem beim Stuhlgang

Schmerzen mit Schwere in den Beinen, als Folge von
Miidigkeit

Die traditionelle chinesische Medizin erwahnt auch, dass sie
bei Neuralgien, aber auch bei Muskelkrdmpfen, Rheuma,
Asthma und Keuchhusten gro8e Erleichterung bringt. Sie
wird zur Behandlung von Verdauungsstdrungen, Erbrechen,
Lebensmittelvergiftungen und Durchfall eingesetzt.

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH - Schlisselworter 2024



© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024



110. Abies alba

110. Abies alba

Weilitanne | C | M

Schliisselworter

Unterstiitzung. Aufrichtung. Leuchtturm. Regenerativer Atem. Neue Hohen erreichen. Loslassen.
Optimismus. Neues Bewusstsein. Befreiung. Reinigung. Verleiht einen neuen Atem. Mit dem Fluss des
Lebens mitgehen. Sich an den Zyklus des Lebens anpassen | Ds (Darmstadtium)

Energetischer Aspekt

¢ bietet dem Menschen eine Unterstiitzung, eine Hilfe, .
um ihn Giber Wasser zu halten und gleichzeitig eine
Aufrichtung wiederzuerlangen nach all den Priifungen, die
der Mensch taglich erlebt, mit all den Erschiitterungen, die .
mit der menschlichen und planetarischen Transformation .
verbunden sind

¢ hilft dem Immunsystem, den Emotionen und der

Lebensenergie J
¢ kann Emotionen ausgleichen, uns helfen, gute
Entscheidungen zu treffen und das Erreichen eines .

meditativen Zustands erleichtern

¢ bringt neue Klarheit des Geistes, wie ein Leuchtturm, der
uns fiihrt und unterstiitzt .

¢ regenerativer Atem bei Ermiidung und gedriickter
Gemiitslage durch Erhohung der Schwingungsebene,
erleichtert die Atmung, bringt mehr Leichtigkeit

¢ Aufrichtung, neues Gleichgewicht, das Kronenchakra wird .
nach oben neu ausgerichtet, um eine andere Fiihrung zu
empfangen

¢ neue Ebenen des Bewusstseins, neue Hohen erreichen

¢ zeigt uns einen anderen Weg, 6ffnet die Tlren zu einem
erweiterten Bewusstsein, das uns mit mehr Liebe und
Menschlichkeit verbindet

¢ Essenz der Aufrichtung in all seinen Formen, eine gute oder
eine aufrechtere Haltung einnehmen

e ermuntert uns, das Leben besser ,zu atmen”; einerseits Licht .
einatmen und andererseits das ausatmen, was uns nicht
mehr entspricht

e hilft uns, das Bewusstsein zu schirfen, unser Lebensprinzip .
zu iiberdenken (z.B. im Falle einer Krankheit), reinigt unsere
subtilen Korper, gibt Energie, fordert das Loslassen und den
Optimismus

P4

fordert die Befreiung von Handlungsweisen, die uns starr
machen, die uns einschlieen, indem sie die psycho-
emotionale Kraft erhéht (z.B. bei Nervenkrankheiten)
Essenz der Reinigung

verleiht auf allen Ebenen einen neuen Atem, stimuliert

bei Miidigkeit und gedriickter Stimmung und befreit den
mentalen Aspekt, damit die Schwingung erhoht werden kann
regt uns dazu an, vorwartszugehen, neue Entdeckungen zu
machen, unsere Arbeitsweise zu dndern usw.

mit dem Fluss des Lebens mitgehen und nicht an den alten
Energien, Traditionen und Uberzeugungen hingen bleiben,
denn die Welt verandert sich

sich an den Zyklus des Lebens anpassen, auf der Ebene
unseres Bewusstseins, unserer existenziellen Wahrnehmung,
unserer Lebensweise, unserer Erndhrung, unserer Beziehung
zur Erde, zur Okologie

Entspricht energetisch im Periodensystem der Elemente
dem Darmstadtium; ein stark radioaktives Element aus der
Gruppe der Ubergangsmetalle mit sehr kurzer Halbwertszeit.
Die chemische Formel ist Ds, was phonetisch betrachtet
dem franzosischen Wort fiir Géttin entspricht (Déesse). Sie
reprasentiert damit die Eigenschaften einer liebenden, aber
unsichtbaren Kraft, die uns (beg)leitet, unterstiitzt und zu
einem erweiterten Bewusstsein fiihrt.

,Ich bin der neue Atemzug, der euch hilft, eine Hiirde zu
uberwinden und Stabilitt inmitten der Turbulenzen des
Lebens zu finden ...”

Sie ist hier, um unsere ,letzten Riegel” zu sprengen, um uns
besser an die Bewegung des Lebens anzupassen.

|//
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110. Abies alba

Korperlicher Aspekt

* expektorierend, antiseptisch und entziindungshemmend
fiir die Atemwege (Husten, Bronchitis, Erkdltungen,
Sinusitis....)

¢ Katarrh-Erkrankungen der Bronchien

e fordert die Heilung von Wunden, leichten Verbrennungen

und Skorbut

¢ Harn-Antiseptikum (Cystitis)

e stimuliert die Kortikoide der Nebennieren

¢ Leberwirkung, Gallensteine

¢ Asthenie, Miidigkeit

¢ Gelenks- und Muskelschmerzen (Hexenschuss, Arthritis,
rheumatische Schmerzen, ist bei diinnen, langgliedrigen
Patienten vom phosphorartigen Typ angezeigt sowie bei
rachitischen Kindern, die nicht hungrig sind)

¢ Wachstumsstorungen

¢ Osteomyelitis

¢ Osteochondrose

¢ Schmerzen: Magenschmerzen, Bauchschmerzen,
rheumatische Schmerzen, Nierenschmerzen,
Nervenschmerzen

&
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fur bestimmte gynakologische Storungen, Leukorrhoe
(Weilsfluss), Candidiasis (Hefe-Infektionen) und
Uterusprolaps (Gebarmuttersenkung)

Hilfe bei der richtigen Einlagerung von Kalzium (starkt
die Knochendichte, festigt das Skelett, hilft bei Frakturen
durch die Forderung der Verknocherung). Wirkung auf
das Knochenmark und die Erythropoese. Bei Knochen-
Entkalkungen.

remineralisierend

gute Ergdnzung bei Andmie, allgemeiner Schwiche,
Miidigkeit wihrend des Wachstums

Gleichgewicht des Sdure-Basen-Haushalts, aktiviert den
Ossifikationsstoffwechsel (bei Osteoporose und erméglicht
es Kindern, ohne das Risiko von Knochenbriichen,
Skelettverformungen aufzuwachsen)



111. Pulmonaria officinalis

111. Pulmonaria officinalis

Echtes Lungenkraut | A | F; M

Schliisselworter

Widerstandsfahigkeit. Neuer Atem. Mutation. Allheilmittel. Eigenes Potential. Kollektives Erwachen.
Energetische Briicke. Neue Realitit. Spirituelles Erwachen. Grosse Veranderungen. Meisterpflanze. Impuls.

Verborgene Wahrheit | Rg (Roentgenium)

Energetischer Aspekt

e Zeit des planetarischen Wandels, dem Korper neues Leben
einhauchen und sich den neuen Schwingungsfrequenzen
anpassen

e Zeichen Gottes

¢ hilft dem Korper, widerstandsfahiger zu werden, damit er
einen neuen Atem finden kann

e Essenz der Mutation, ein echtes Allheilmittel, das uns hilft,
voriibergehende Tragheit einzuddmmen

¢ kollektives Erwachen, damit sich der Mensch selbst
offenbart

¢ hilft, das eigene Potenzial willkommen zu heifen, damit
man ein Mitgestalter seines Lebens werden kann

¢ sich von einer Hiille, von einem Brustpanzer befreien, der
es bislang nicht erlaubt hat, sich neuen Energien zu &ffnen

¢ Verbindung und Resonanz mit dem universellen
Bewusstsein

¢ energetische Briicke, die uns in unserer Realitdt, in unserer
Bewusstseinsebene unterstiitzt, als ob das Universum uns
eine Nachricht senden wiirde, damit wir anfangen, mit ihr in
Resonanz zu treten

¢ unsere Gedanken, unseren Glauben, unsere Arbeitsweise
andern, um unsere Ziele leichter zu erreichen, Fiille
willkommen zu heifen und so Zugang zu einer anderen
Realitit erhalten

¢ die Zahl 111, die von Pulmonaria officinalis reprasentiert
wird, bedeutet, dass groRe Verdanderungen im Leben
passieren konnen

e Tiir, die sich fir Gelegenheiten und fiir ein spirituelles
Erwachen 6ffnet, um einen Neuanfang zu machen

¢ Die Schwingung der Zahl 111 ladt uns ein, unsere Gedanken
zu erheben, um sie manifestieren zu sehen und so unserer
inneren Weisheit und unseren Intuitionen zu vertrauen

* 111 = PULmoNaria OfficinallS: Sie enthillt uns das Wort
PULSION, indem man zuerst von links nach rechts und
dann von rechts nach links liest, um schliesslich in die Mitte
zurlickzukehren

¢ Meisterpflanze, Initiatorin, die sich von einer Phase des
Erwachens zu einer Phase der Offenbarung bewegt, indem
sie nach und nach neue Informationen einbringt, um uns zu
einem neuen Paradigma, wie einer inneren Auferstehung,
zu fiihren

¢ gibt einen Impuls, einen Anstoss.

¢ |dsst einen grofen Quantensprung nach vorne machen, um
besser zu verdauen, zu atmen, zu denken, zu reflektieren
indem sie eine Art von Sicherheit und Fiille bringt, weil sie
uns mit ,etwas anderem” erfullt

ldsst sich gut mit Okoubaka (dem Gold der Armen)
kombinieren

Ist als energetisches Hilfsmittel zu verstehen, das auf der
Korper/Seele/Geist-Achse und auf der Geist/Seele/Korper-
Achse wirkt

sich selbst gegeniiber stehen, den Spiegeleffekt erleben,
den der Gralskelch zwischen ,Ich gebe und ich empfange”
offenbart

Mitschopfer einer neuen Existenz sein

Genahrt werden und diesen neuen Saft zirkulieren lassen,
der durch die Energie des Geistes repréasentiert wird, der
unser tagliches Leben schmiickt und uns eine ganz neue
Dynamik verleiht

gut kombinierbar mit Tabacum (man kann sehen, was
draufBen vor sich geht, aber niemand kann uns drinnen
sehen, als ob ein Nebel dies verhindert)

Pulmonaria hingegen zeigt symbolisch, dass wir in einem
Haus eingesperrt sind. Wir kdnnen das Dach nicht

sehen, es gibt Dinge um uns herum, die wir uns nicht
einmal vorstellen kdnnen (5G-Antennen, HAARP-System,
Chemitrails ...), unsichtbare Krifte, die uns ohne unser Wissen
manipulieren. Diese Essenz wird auflésen, was wir nicht
sehen konnen oder was wir vor uns verbergen wollen. Sie
ermdglicht uns, unser Augenlicht wiederzuerlangen und
Wabhrheiten zu offenbaren.

111 (Pulmonaria) = sie hilft, die verborgene Wahrheit
aufzudecken und bereitet die Biihne flir 112 (Eucalyptus
globulus)

Entspricht im Periodensystem der Elemente in energetischer
Hinsicht dem Roentgenium, ein Element aus der Reihe

der Ubergangsmetalle. Es deutet darauf hin, dass wir uns
nach wie vor in einer Ubergangszeit befinden, bevor das
»goldene” Zeitalter anbricht.

,Ich bin der Odem, der dir einen neuen Atemzug schenkt
und dich mit dem Leben in Einklang bringt...”

Sie ist wie ein Komet, der mit Macht aus dem Weltraum
kommt, um unseren Korper und unsere Aura wieder in
Ordnung zu bringen.
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111. Pulmonaria officinalis

111. Pulmonaria officinalis

Korperlicher Aspekt

¢ Pulmonaria leitet sich vom lateinischen pulmo = Lunge
ab mit Bezug auf die Verwendung der Pflanze gegen
Lungenkrankheiten oder wegen der weifen Flecken, die
meist auf den Bldttern zu finden sind und die Blatter wie eine
gefleckte Lunge aussehen lassen.

e Pulmonaria wirkt durch ihre Schleimstoffe, Tannine und
Saponine erweichend, schleimlésend, adstringierend und
harntreibend und bietet zudem eine starke antioxidative
Wirkung.

¢ Pulmonaria ist niitzlich bei allen Atemwegserkrankungen,
Bronchitis, aber auch bei Durchfall. Aufgrund ihrer
adstringierenden Wirkung ist sie auch sehr wirksam bei der
Behandlung von Wunden.

¢ lhre vielen Eigenschaften bieten eine therapeutische Losung
fir Symptome wie Schnupfen, Bronchialkatarrh und Grippe,
verbunden mit rheumatischen und nervosen Erkrankungen.

Kopf- und HNO-Bereich:

¢ Kopfschmerzen

¢ Migrane, wird durch Larm und Licht verstarkt

¢ dumpfe Schmerzen mit starkem Druckgefihl in der Stirn und
an der Nasenwurzel

e katarrhalischer Kopfschmerz vor Beginn der Absonderung

¢ allgemeines Geflihl von Schwéache und Unbehagen, wie bei
einer bevorstehenden Erkaltung: starker, dumpfer Druck in
der Stirn, katarrhalische Konjunktivitis usw.

e Sinusitis mit verstopfter Nase, Schweregefiihl der Stirn und
Schmerzen im Gesicht

¢ Nasenkatarrh mit starkem Ausfluss und starken Augen- und
Kopfschmerzen

e Tracheitis mit trockener Kehle und Reizhusten

¢ Brennen in den Augen und Schmerzen in den Augdpfeln

¢ Geflhl, als ware die Kopfhaut zu klein

¢ Brennen in den Augenlidern

¢ Heuschnupfen mit wiederholtem Niesen und einem starken
Druckgefiihl, das an der Nasenwurzel beginnt und bis zur
Stirn reicht

P4
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Nervensystem:

* Konzentrationsschwierigkeiten

¢ das Gehirn wird mit Tausenden von Ideen und grof’en
Planen Giberschwemmt; Gefiihl, als ob Ideen aullerhalb des
Gehirns schweben wiirden

e Verwirrtheit

e zwanghafte Redseligkeit

Atemwege:

¢ trockener, nichtlicher Husten, der von starken
Kopfschmerzen begleitet wird

e Husten, Reizhusten

e sehr wirksam als schleimlosendes Mittel bei Bronchorrhg,
Katarrh usw., gute Synergie mit Drosera und Sambucus nigra

e Tuberkulose und blutiger Auswurf

Verdauungssystem:

e Sodbrennen, Brennen um Herz und Magen, dieses Gefiihl
breitet sich mit einem Engegefiih| auf die Speiserohre aus

e Warme und Véllegefiihl im Bereich der Leber

e chronischer Durchfall

Bewegungsapparat:

e starke, ziehende Schmerzen

e Krampfe wie bei Chorea; Gefiihl, als ob die Beine in der Luft
schweben wiirden

e Knieschleimbeutelentziindung, Prahygrom

e pochende Schmerzen in den Knien, die Gelenke und die
umliegenden Muskeln sind rot, geschwollen und schmerzen

e rheumatische Schmerzen gehen dem Einsetzen der
katarralischen Symptome voraus



112. Eucalyptus globulus

112. Eucalyptus globulus

Eukalyptus | A | F; M

Schliisselworter

Befreiung. An positiven Zielen festhalten. Licht und Hoffnung. Neue Realitdt. Reinigung. Energie von
KALL. Sich mit seiner wahren Essenz verbinden. Die Vergangenheit hinter sich lassen. Sich positionieren.
Potenziale leben. Frieden. Einheit. Integration neuer Wahrheiten | CN (Copernicium)

Energetischer Aspekt

e Eucalyptus globulus 16st und befreit den ,Schleim*, der
energetisch an uns ,klebt”.

¢ bringt unsere eigenen Fdhigkeiten, unsere angeborene
Stiarke und Kraft zum Vorschein, die uns zum Leuchten
bringen und die richtige Schwingung annehmen lassen

¢ stimuliert uns, damit unsere Potenziale zu Fihigkeiten
werden, die wir erforschen, erfahren und leben

¢ Die Nummer 112, représentiert durch Eucalyptus globulus,
zeigt, dass Gedanken wie Samen sind, die zu keimen
beginnen. Indem wir alte Gewohnheiten loslassen, Glauben
und Optimismus bewahren, 6ffnen sich neue Tiiren, indem
wir an positiven Zielen festhalten, unsere Fahigkeiten,
Talente, Fahigkeiten einsetzen und die Energien einbringen,
die das Leben und das Umfeld verdndern werden.

¢ bringt nach der Verzweiflung Licht und Hoffnung. Hilft,
Erinnerungen zu l6schen aus Situationen, die in der
Vergangenheit stattgefunden haben und immer noch in der
Gegenwart wirken kénnen

¢ bietet die Moglichkeit, das Alte durch das Gegenwartige zu
ersetzen. Stellt einen Neuanfang dar, der aus der Motivation
entsteht, eine andere Realitit zu erschaffen

e Sobald sich der Nebel durch Pulmonaria auflost, richtet
Eucalyptus globulus uns auf und erméglicht die Verbindung
zwischen Hypophyse, Epiphyse (Zirbeldriise) und
Hypothalamus.

¢ regt zum Reflektieren, Meditieren an, um anschliessend die
Konsequenzen daraus zu ziehen

¢ verbindet uns wieder mit unserem gottlichen Anteil und
stimuliert uns, nicht ldnger in Angst zu verharren

¢ Lehrt uns, uns zu positionieren und bringt dabei eine Art
Anpassungsfahigkeit, Barmherzigkeit, Kooperation und
Sensibilitdt mit. Es ist eine Regeneration, die zu Bewusstsein,
Wissen und Weisheit fiihrt

¢ bringt eine Reinigung, indem sie den Glauben an das
Leben zuriickbringt, trotz der Sorgen und der Fehler der
Vergangenheit

e |&sst trotz Rickschlagen und Entmutigung voranschreiten.
Reinigt und trocknet die Schattenbereiche aus

e stellt das Selbstvertrauen bei Traurigkeit, Melancholie oder
Motivationslosigkeit wieder her

¢ gleicht einem neuen Motor nach einer dunklen Zeit, um
den Weg fortzusetzen und die existenziellen Verbindungen
zu Situationen zu durchtrennen, die an uns nagen, uns
einsperren und uns in einem Zustand der Stagnation halten

¢ tragt in sich die Energie von KALI, der Géttin, die das Bose
zerstort, Negativitat, Ligen und Manipulation abwehrt

gibt die Kraft, vorwirts zu gehen, Situationen zu
Uberwinden, die uns Konflikte erleben lassen, weil sie

nicht mehr an unsere gegenwadrtige menschliche Situation
angepasst sind, um mutig in Richtung einer neuen
Denkweise zuzugehen

Die Bibel bezieht sich auch auf dieses himmlische Jerusalem,
ein wahres Tabernakel Gottes oder das verheifene Land, das
in der heutigen Zeit nichts weiter ist als ein Weg, den es zu
erforschen oder zu befolgen gilt.

den Weg des Friedens und der Einheit gehen, der sich uns
prasentiert, um diesen menschlichen und planetarischen
Ubergang so gut wie méglich zu leben

Anderung der Einstellung sowohl des Einzelnen als auch des
Kollektivs, um sich mit unserer wahren Essenz zu vereinen,
um die Tir zu diesem Inneren Tempel zu finden

hilft, die Vorstellung von Apokalypse oder der
Offenbarungszeit besser zu leben, denn alles was verborgen
lag kommt nun vor aller Augen ans Licht

besiegelt das Einvernehmen zwischen dem Lebendigen
(Menschen, die eine Lebenserfahrung machen) und dem
lebendigen Hochsten (Gott, Schopfung), d.h. demjenigen,
der die Erfahrung der Dualitdt verldsst, um endlich den
koniglichen Weg, der ihm angeboten wird, zu erkennen
oder anzuerkennen

hilft uns, unsere innere Gottlichkeit oder das Reich Gottes
zu finden, ohne uns von falschen Informationen in Beschlag
nehmen zu lassen, Uberzeugungen, die die Dualitét in uns
aufrechterhalten wollen

Entspricht im Periodensystem der Elemente in energetischer
Hinsicht dem Copernicium (Cn). Es handelt sich um

ein radioaktives, kiinstlich erzeugtes, nicht natiirlich
vorkommendes chemisches Element, das zu den
Transactinoiden gehort. Nach einer dunklen Periode
erleichtert Eucalyptus globulus die Integration neuer
Theorien, neuer Wahrheiten, die auftauchen, wie es
Copernicus tat, ein beriihmter Astronom, der zu sagen
wagte, dass sich die Erde um die Sonne drehte und nicht
umgekehrt, was zu dieser Zeit revolutiondr erscheinen
musste.

,Ich schiebe die grauen Wolken weg, die immer noch
versuchen, sich an euren verletzten und wunden Kérpern
festzusetzen...”

Sie setzt die Schlacken und Parasiten frei, die versuchen, uns
die Kontrolle tber unser Leben verlieren zu lassen, so dass
die Veranderung besser eingeleitet werden kann.
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112. Eucalyptus globulus

112. Eucalyptus globulus

Korperlicher Aspekt

Kopf und Psyche:

dumpfer, kongestiver Kopfschmerz
Stirnkopfschmerz

die Augen kochen und brennen
Konzentrationsschwierigkeiten
Antriebslosigkeit

mangelnde Lust auf Bewegung

Atemwege:

Asthma mit starker Atemnot und Herzklopfen

Asthma durch nasskaltes Wetter

weilser Auswurf, dicker Schleim

Bronchitis

Bronchorrho

starker Auswurf eines tibelriechenden Schleims

Husten mit Reizung

Keuchhusten bei Kindern

tibelriechende Form von Bronchitis, Bronchialerweiterung
und Emphysem

HNO-Bereich:

Halsschmerzen

Laryngitis

Schnupfen

sehr flissiges, wassriges Nasensekret, die Nase hort nicht auf
zu laufen

Gefiihl einer verstopften Nase

Engegefiihl, Engegeflihl an der Nasenwurzel
chronischer Katarrh, fauliger und eitriger Ausfluss
Siebbein- und Stirnhdhlenentziindung

Aphten im Mund- und Rachenraum

tibermalige Speichelsekretion

standiges Schleimgefiihl im Hals

grole ulzerierte Mandeln und entziindeter Rachen

Verdauungssystem:

ortliches Brennen, Vollegefiihl

langsame Verdauung

viele Faulnisgase

Schlagen und Erschlaffen mit Pulsieren in den epigastrischen
Arterien

Die Milz ist hart und fest.

Schmerzen im Epigastrium und Oberbauch > beim Essen
maligne Magen-Erkrankungen mit Erbrechen von Blut und
sauren Flussigkeiten
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e akuter Durchfall

¢ scharfe, stechende Schmerzen im Darm, mit einem Gefihl
von drohendem Durchfall

¢ Ruhr, mit Empfindung von rektaler Hitze, schmerzhafter
Stuhl- und Harndrang, Blutung, feine, diinne, wassrige
Stiihle, denen schneidende Schmerzen vorausgehen

* Typhus-Durchfall

Harnwege:

¢ akute Nephritis, als Komplikation einer Grippe
¢ Hamaturie

* eitrige Entziindung der Nieren

e Urin weist einen Mangel an Harnstoff auf
e Die Blase verliert ihre AusstofSkraft.

* Brennen und Tenesmus

e Katarrh der Blase

* Diurese

e Harnréhrenkarunkel

e krampfartige Stenose

e Gonorrho

Weiblicher Genitalapparat:
e Leukorrhoe, sauer, stinkend
e Geschwiire im Bereich der Harnrohrenmiindung

Bewegungsapparat:

¢ rheumatische Schmerzen; schlimmer nachts, beim Gehen
oder beim Heben/Tragen

e Steifheitsgefiihl, Midigkeit

e stechendes Gefiihl, gefolgt von scharfen, stechenden
Schmerzen

¢ klumpige Schwellungen an den Mittelhand- und
Mittelfufigelenken

Haut:

e grofBe Driisen und Knoten an den Gelenken
e indolente und stinkende Geschwidire

e herpetische Eruptionen

Fieber:

* Temperaturanstieg

e Typhus und Dauerfieber

e Scharlach (prophylaktisch und heilend)

e Die Absonderungen haben eine Tendenz zu Eiter, Faulnis,
hoher Temperatur, beschleunigtem, aber schwachem Puls



113. Salix (alba)
113. Salix (alba)

Weide | A | EM

Schliisselworter

Blut. Ahnenmuster. Riickkehr zu jungfraulichem Terrain. Reinigung. Ordnung. Geschmeidigkeit,
Flexibilitat. Stammzellen. Decodierung von toxischen Substanzen. Integritit. Neuer Zyklus |
Nh (Nihonium)

Energetischer Aspekt

reprasentiert die Quelle des Lebens

hilft bei der Reinigung, die Mutter Natur der leidenden
Menschheit anbietet, um schattige Bereiche zu sdubern, das
heilt, was dem Licht noch nicht offenbart wurde

Wirkung auf das Blut (das Vehikel der Seele)

bringt Uberreste des Leidens zum Vorschein (in Form von
Ahnenmustern, alten Ddmonen, die in uns verborgen sind)
Ihre Anwesenheit in der Spagyrik ist jedoch auch nutzlich,
wenn ,Tumore” auftreten, die sich manifestieren, um
bestimmte vom Korper aufgenommene toxische Substanzen
freizusetzen. Sie hilft, diese in der ,Tumor”-Zone
angesammelten Substanzen auszurotten, um sie besser
massenhaft zu beseitigen.

Wenn man beschmutzt ist, besteht ihre Wirkung darin, die
Riickkehr zu einem jungfraulichen Terrain zu begiinstigen.
Sie hilft, das zu beseitigen, was uns daran hindert, uns
,sauber” zu machen und erméglicht einen besseren
Energiefluss.

stellt die Ordnung im Korper wieder her, indem es die
Elemente zirkulieren ldsst, die Blockaden verursachen, um
uns sanft von dem zu befreien, was uns beschmutzt hat

Sie decodiert uns von toxischen Substanzen.

Sie hilft auch, Geschmeidigkeit, Flexibilitat
wiederzuerlangen, wenn man durch die Lebensumstande
versteift ist.

Auf der Energieebene wirkt sie auf die Stammzellen
(Mutterzellen) ein, aus denen sich alle anderen
Blutkdrperchen (rote Blutkérperchen, weilse Blutkdrperchen
und Blutplattchen) entwickeln.

Vermittelt das Bewusstsein des Heiligen gemaf$ den
gottlichen Gesetzen. Sie manifestiert sich, wenn eine Form
der Erlosung stattfinden kann. Sie ist eine Riickkehr zur
Mutter Natur, zu einer vergessenen Vergangenheit, um uns
zu helfen, ein verlorenes Eden zu finden.

Sie hilft uns, all die in uns verborgenen Verfolgungen
loszulassen, die die Menschheitsgeschichte gepragt haben,
insbesondere bei jenen Wesen, die wegbereitende Ideen
hatten.

Sie bietet einen neuen Blick auf das Leben, die Natur, die
Pflanzenwelt, in ihrer urspriinglichen Form, so dass eine
neue Balance hergestellt wird.

tragt zur Rehabilitierung der traditionellen Verwendung
von Heilpflanzen bei und bringt dabei verborgene oder
unerkannte Aspekte zum Vorschein

Sie hilft auch, die zelluldren Erinnerungen zu l6schen,

die wir ohne unser Wissen in uns tragen (z.B. Reichtum:
Giiter, die von unseren Vorfahren weitergegeben wurden,
manchmal unrechtméaRig erworben wurden und die wir
heute genielen, ohne uns der wahren Geschichte dahinter
bewusst zu sein). Die Moral schreibt vor, dass eine Schicht
eine andere verbirgt...

|dsst uns eine andere Ausstrahlung haben, die sich um uns
herum ausdehnt und ausbreitet

Stellt die Dinge richtig, weil sie Dinge und Situationen an
ihren rechtmaRigen Platz stellt, um uns zu ermoglichen, auf
neuen Grundlagen neu anzufangen. Sie hilft uns, unsere
Integritdt nach einer Verletzung unserer Heiligkeit zugunsten
menschlicher Erfahrungen oder Gesetze und oft unter
Missachtung gottlicher Gesetze wiederzuerlangen.

Im Periodensystem der Elemente entspricht Salix alba in
energetischer Hinsicht dem Nihonium, einem radioaktiven,
kiinstlich erzeugten Element der Bor-Gruppe. Es handelt sich
dabei um das erste Element eines neuen Zyklus (Ende der
Ubergangsmetalle, Beginn der Gruppe der Metalle). Dies
zeigt uns, dass das weilSe, lichtvolle Zeitalter beginnt.

,Ich helfe euch, eure Flexibilitdt, eure Geschmeidigkeit
wiederzuerlangen, um euch wieder besser mit eurer
urspriinglichen Substanz zu verbinden...”

Sie stellt eine gewisse Ordnung her, um dabei zu helfen, sich
selbst besser wiederaufzubauen.
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113. Salix (alba)

113. Salix (alba)

Korperlicher Aspekt

o Salix ist das lateinische Wort fiir Weide.

e Salix wirkt entziindungshemmend, schmerzstillend,
antirheumatisch, fiebersenkend, desinfizierend, antibakteriell,
harnsdureausscheidend, harntreibend und schweilstreibend

Kopf:

¢ Kopfschmerzen, die hinter der Stirn lokalisiert sind und
bis zur Augenbraue, in eine Schlife oder in eine Seite des
Hinterkopfs ziehen kénnen

¢ stechende oder dumpf-pulsierende Schmerzen

¢ Kopfschmerz befindet sich hinter der Stirn und zieht bis zur
Augenbraue

e Schwere des Kopfes

¢ Schmerzen sind dumpf und driickend und der Kopf fiihlt sich
wund an. In vielen Fillen beginnen die Schmerzen schon am
Morgen nach dem Aufwachen. Typischerweise scheint der
Kopf besonders schwer zu sein und das Denken verlangsamt
oder gedampft.

¢ Denken wird als verlangsamt oder wie in Watte gehiillt
wahrgenommen.

¢ Brennende Augen

¢ Juckende Augen mit der Empfindung, dass ein Haar im Auge
kitzelt oder Sand die Augen reizt. Diese Empfindung kann
bis zu einem wunden Gefiihl und Schmerzen gesteigert sein.
Zwischen ein Uhr und drei Uhr nachmittags ist die Irritation
der Augen am stdrksten. Die Sicht wird nicht beeintrachtigt,
eventuell werden schwarze, vor den Augen schwimmende
Punkte wahrgenommen.

Bewegungsapparat:

¢ Schwellung, Schmerz, Rétung, Uberwirmung,
Funktionseinschrankung

¢ Schmerzen des Bewegungsapparates haben haufig einen
dumpfen oder stechenden Charakter oder sie dhneln einem
Muskelkater.

¢ Die Beschwerden finden sich typischerweise vermehrt in
der unteren Korperhilfte: Beschwerden in den Gelenken der
Beine, FiiRe und Hiifte sowie in den Oberschenkeln.

¢ Es ist eine allgemeine Schwache zwischen 17 Uhr und
19 Uhr zu beobachten.

e Schmerzen der Nackenwirbel (zervikale Wirbel), die eine
starkere Intensitdt auf der linken Seite zeigen. Die Schmerzen
konnen bis in das linke Schulterblatt ziehen und treten
vermehrt in den Vormittagsstunden auf.

e Schmerzen der unteren Extremititen, mit Konzentration auf
der rechten Korperseite. Beschwerden der Hiifte ziehen bis
in den Oberschenkel und in manchen Fillen bis zum Knie,
wobei die nahen Gelenke (Hiiftgelenk und Kniegelenk)
ebenfalls in Mitleidenschaft gezogen werden.
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* Jede Bewegung kann den Schmerz verstarken. Eine sitzende
Position mit hochgelegtem Bein lindert die Beschwerden des
Knies, verscharft aber typischerweise die Beschwerden der
Hiifte. Der betroffene Oberschenkel wird bei Berlihrungen
als schmerzhaft und wund empfunden. Die Beschwerden
erreichen ihre starkste Intensitdt am Nachmittag, etwa gegen
halb fiinf.

e Der rechte Fuf verursacht stechende Schmerzen und wird
als wund und wie von Muskelkater geplagt empfunden.
Auch der Knéchel kann von diesen Beschwerden betroffen
sein.

e Arthrose

e entziindliche Leiden der Gelenke (Arthritis)

HNO-Bereich:

Hals:

e Der Rachenraum ist trocken und entziindet.

e Halsschmerzen

¢ Der Betroffene empfindet stechende, wie von einem Splitter
stammende Schmerzen, die ihre gréfte Intensitat kurz vor
Mitternacht erreichen. Trinken lindert diese Beschwerden.
Begleitend dazu findet sich eine generelle Schwellung des
Rachens mit Beteiligung des Rachenzépfchens (Uvula).

Nase:

e Schmerzhafte Reizung der Nasenschleimhaut, die einer
Erkéltung dhnelt. Beschwerden sind typischerweise morgens
(zwischen sechs Uhr und acht Uhr) am starksten.

e Die Nase ist verstopft und kitzelt und klares, dickfliissiges
Sekret lduft die Rachenhinterwand hinunter. In einigen Fllen
kann Nasenbluten auftreten oder das Nasensekret mit Blut
vermischt sein. Inshesondere am Morgen kommt es zu
heftigem Niesen.

Ohren:

* Ohrenschmerzen betreffen typischerweise ein Ohr. Sie
werden als stechend empfunden und sind nur von kurzer
Dauer. Beriihrung verschlimmert die Beschwerden.

e Das Horvermdogen kann gesteigert sein (Hyperakusis).

Verdauungs- und Harntrakt:

e Magen reagiert nervos und verursacht aufsteigende
Ubelkeit. Diese dhnelt in ihrem Krankheitsbild einer
Lebensmittelvergiftung (plotzliches Auftreten, heftiges
Erbrechen mit Magenkrampfen bis zur volligen Entleerung
des Magens) und kann Kopfschmerzen mit sich bringen.

e Appetit ist dennoch vermehrt und wird von grolem Durst
begleitet, insbesondere auf warme Getrdanke und Wasser.

e stark riechende Bldhungen und ein verstarkter Stuhldrang

e Stuhlentleerung wird als grole Erleichterung empfunden.

* Der Stuhl verursacht Brennen am After und wird nur
zuriickhaltend entleert: Er kommt in kleinen Mengen mit viel
Flussigkeit und unter hohem Druck.

e Der Urin hat eine blasse oder hellgelbe Farbe und riecht
stark und unangenehm.



113. Salix (alba)

113. Salix (alba)

Korperlicher Aspekt

Mannliche Geschlechtsorgane:
¢ Herpes dhnliche, entziindliche Hautveranderungen am
Penis, die Jucken verursachen kénnen.

Weibliche Geschlechtsorgane:

¢ Entzlindung und Schwellung der Schamlippen, die die
Empfindlichkeit der Vagina bis zur Schmerzhaftigkeit steigern

¢ Es kann zu unwillkdrlichen Luftabgdngen aus dem
Scheideneingang kommen.

¢ Begleitend leidet die Patientin unter anhaltenden
Unterleibsschmerzen, die in ihrem Charakter den
Beschwerden der Regelblutung dhnlich sind (krampfartige
Schmerzen, plotzlich auftretend und wieder vergehend).

Haut:

¢ entzlindliche Hautverdnderungen an verschiedenen Stellen
des Korpers

¢ Hautveranderungen dhneln in ihrem Erscheinungs- und
Beschwerdebild dem Herpes-Virus: schmerzhafte R6tung
der entziindeten Hautareale, Bildung von kleinen, Sekret
gefiillten BlaRchen und eine gelb-eitrige Krustenbildung.

¢ Hautareale mit einer auffdlligen Haufung der oben
beschriebenen Symptome sind die Oberlippe, das Kinn
(das eine generelle glinzende Rétung aufweisen kann), die
Genitalregion (insbesondere die Leiste mit einer begleitenden
Schwellung der dortigen Lymphknoten) und der rechte
FuBriicken.

P4

Fieber/Schwitzen/Kilte:

e Erkidltungssymptome

* Der schnelle Wechsel von Hitzewallungen und
Kélteschauern mit starkem Schwitzen kann haufig
beobachtet werden. Der Schweils riecht und kann &lig, salzig
oder auch sifs sein.

Schlaf:

e abendliche Schlaflosigkeit, der durch frische Luft und das
Offnen des Schlafzimmerfensters abgeholfen werden kann

e Der Kranke schlift ruhelos, wacht aber dennoch am
ndchsten Morgen erholt auf.

Wirkung aus Sicht der TCM (kiihl):

* klart Leere-Hitze auf Grund eines Yin-Mangels

* nahrt das Milz-Qi bei einem Milz-Qi-Mangel mit
Verdauungsproblemen

* néahrt das Nieren- und Herz-Yin im Falle eines Mangels

e klart Feuchte Hitze im unteren Erwdrmer

Modalitdten:

* Verbesserung: Wasser trinken und frische Luft am gedffneten
Fenster verbessern die Beschwerden. Ruhe und Sitzen
wirken ebenfalls lindernd.

¢ Verschlechterung: Essen und Alkohol trinken verschlechtern
die Beschwerden. Bei Schmerzen des Bewegungsapparates
ist besonders der Beginn einer Bewegung schmerzhaft.
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114. Hedera helix

114. Hedera helix

Efeu |[C | M
Schliisselworter

Die Realitat akzeptieren. Von der Dualitdt zur Einheit. Gott Osiris. Energetischer Aufstieg.
Frequenzerh6hung. Strukturelle Veranderungen der Chromosomen und der DNA. Rettungsseil.
Unfruchtbarkeit. Sich von alten Mustern befreien |Fi (Flerovium)

Energetischer Aspekt

e bringt uns dazu, die aktuelle Realitdt zu akzeptieren

¢ Sie hilft, einen Schritt nach vorne zu machen, um die
Vergangenheit hinter uns zu lassen, die wir gemal} unseren
aktuellen Uberzeugungen interpretiert haben.

e Sie ist der Weg vom Tod zum Leben, von der Dualitét zur
Einheit.

e [4sst uns das Reich der Toten oder der lllusion verlassen,
um uns dem wirklichen Leben, also einer anderen Realitat,
zu offnen

* Im alten Agypten dem Gott Osiris, dem Gott der
Fruchtbarkeit und Herrscher des Totenreiches, geweiht.
Er galt auch als der ,Meister der Ewigkeit”, der mit der
personlichen Errettung verbunden ist, das heift, fahig, das
Leben in einer evolutiondren Spirale neu zu erschaffen, die
nichts anderes ist als ein Ubergang von einer Ebene zur
anderen.

¢ Sie hilft uns, den rechtsdrehenden Zyklus aus der 3.
Dimension zu verlassen, der mit Materie verbunden
ist, um uns einem anderen Zyklus zuzuwenden, dessen
Schwingungsfrequenzen héher sind.

¢ die Vergangenheit und die Gegenwart vereinigen, damit
das, was urspriinglich ein Symbol war, Wirklichkeit wird

¢ Erweckt unsere gottliche Essenz wie ein Samenkorn, das
durch die Zeit gereist ist und zu keimen beginnt. Erst
nach einer langen Schwangerschaft kann der Mensch-
Gott beginnen, sich aufzurichten und diese neue Phase
einzulduten.

¢ Diese Essenz regt uns an, unser Dasein zu erneuern.

¢ Die ,helix“ hilft uns energetisch aufzusteigen, die Frequenz
zu erhhen, unsere DNA-Strange wieder zu aktivieren,
um uns in eine neue Phase des spirituellen Erwachens zu
bewegen. Sie bewirkt daher eine strukturelle Veranderung
der Chromosomen und der DNA. Durch die natiirliche
Erhéhung der DNA-Frequenz schiitzt sie vor bestimmten
kiinstlichen Techniken, die in naher Zukunft auftauchen
konnten.

Sie ist ein Ausloser, wie die Ventile eines Damms, die
geoffnet werden, damit das Wasser abflieRen kann.

Sie bietet die Moglichkeit, uns von alten Mustern zu
befreien, damit diese alten Erinnerungen nicht in noch
unerforschten Winkeln unseres Wesens dahinvegetieren.
Wir kénnen uns den Menschen auf dem Grund eines

tiefen, dunklen Brunnens vorstellen, mit wenig Hoffnung
herauszukommen. Dann kommt Hedera helix, die
Kletterpflanze, die uns mit ihren Wurzeln und ihren
Steigeisen (ein bisschen wie Saugnapfe) ermdéglicht, uns
festzuhalten, uns aufzurichten, damit wir zurlick an die
Oberflache (Helix oder Spirale) kommen kénnen. So finden
wir zu einer Vertikalitit und einem neuen Atem zurlick, dem
Symbol einer wiederentdeckten Freiheit.

Nachdem wir auf dem Grund waren, reicht uns Hedera helix
ein Seil, wie eine Rettungsleine.

Diese Essenz kann gegen Unfruchtbarkeit wirken und eine
allopathische Behandlung bei hormonellen Problemen
erganzen.

Im Periodensystem der Elemente entspricht Hedera helix in
energetischer Hinsicht dem Ununquadium bzw. Flerovium
aus der Kohlenstoff-Gruppe. Die Ordnungszahl 114 ist eine
magische Zahl in der Kernphysik und fiihrt zu relativ stabilen
Isotopen. Es handelt sich dabei um das zweite Element
eines neuen Zyklus (Ende der Ubergangsmetalle, Beginn

der Gruppe der Metalle). Dies zeigt uns, dass das weil%e,
lichtvolle Zeitalter beginnt.

,Ich helfe dir, in die Tiefe zu gehen, durchzuhalten, um

dich dabei zu unterstiitzen, aus bestimmten existenziellen
Situationen herauszukommen und gleichzeitig deine Freiheit
zurtickzugewinnen...”

Sie bringt uns von einem Punkt zum anderen, um Zugang zu
einer anderen Realitét zu erhalten.
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114. Hedera helix

114. Hedera helix

Korperlicher Aspekt

e Hedera stammt vom griechischen hédra = «das Sitzen» und

bezieht sich auf das Haften und Festsitzen an der Unterlage.

Helix wird vom griechischen helissein abgeleitet, das so viel
bedeutet wie ,winden, herumdrehen”.

¢ Der Efeu wirkt entziindungshemmend, schleimlésend,
schweilStreibend, krampflosend, hustenstillend, antibiotisch,
antimykotisch, antiviral, stoffwechselanregend und
hormonell regulierend.

Atemwege:

¢ hartndckige Katarrhe mit massiver Schleimbildung im
Nasen-/Rachenbereich oder auf den Bronchien.

¢ Schnupfen

¢ Nebenhohlenentziindung

¢ Hals- und Kehlkopfentziindung

¢ Halsschmerzen mit Heiserkeit

e (Reiz-)Husten

* Bronchitis

e grippaler Infekt mit starker Verschleimung

¢ Asthma bronchiale (besonders bei Kindern)

e Keuchhusten (Pertussis)

Herz-Kreislaufsystem:

¢ Herzrasen mit Angst und Bangigkeit und geschwollener
Schilddriise. Nachts zwischen 3 und 5 Uhr ist es am
schlimmsten.

Hormonsystem:
¢ Erkrankungen der Schilddriise (aufgrund von hohem Jod-

Gehalt)
¢ Regulierung der Menstruation

P4

© PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH — Schlisselworter 2024

Verdauungssystem:

e driickende Magenschmerzen

* Ubelkeit, Erbrechen und Appetitlosigkeit. Auffallend ist, dass
die Beschwerden durch Essen gebessert werden.

e virale Hepatitis

e Gallenleiden

Bewegungsapparat:

* Heftige Muskel- und Gelenkschmerzen, die den Patienten
nachts aus dem Schlaf reiffen. Die Schmerzen sind so
schlimm, dass der Patient aufstehen muss und herumlauft —
dann werden sie besser. Der linke Arm schlaft oft ein und
kribbelt unangenehm. Der Arm muss dann ausgeschiittelt
werden, damit das Ameisenlaufen in ihm aufhort.

e AuRerlich kann Efeu bei Wunden, Geschwiiren und
Schmerzen, zum Beispiel in Form von Kompressen,
angewendet werden.

Anwendung in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM):
e klart toxische Leberhitze, kiihlend, beruhigt das shen

Modalititen:

¢ Verbesserung: Schmerzen und Gelenkbeschwerden
bessern sich an der frischen Luft und durch langsame
Bewegung. Auch ein kaltes Bad kann gut bei verschiedenen
Beschwerden helfen. Abends sind viele Beschwerden
weg oder bessern sich. Essen verbessert einige
Magenbeschwerden. Heilhunger, der nachts an den
Kihlschrank treibt, ist oft auffallend (Schilddrise).

* Verschlechterung: Schmerzen und Herzangst nehmen
nachts zwischen 3 und 5 Uhr morgens zu oder beginnen
stark. Kélte verschlechtert die Katarrhe.



115. Arctium lappa

115. Arctium lappa

Grosse Klette | A | E

Schliisselworter

Leichtigkeit. Loslassen. Einheit. Bewahrung des Lebens. Sich positionieren. Gute Entscheidungen treffen.
Freier Wille. Richtigen Weg einschlagen | Mc (Moscovium)

Energetischer Aspekt

¢ hilft, uns zu befreien, sowohl auf der physischen Ebene,
als auch auf den feinstofflichen Ebenen, indem sie uns mit
unseren Energiekorpern harmonisiert, um alle Aspekte
unseres Seins zuriickzugewinnen

¢ bringt Erleichterung, die uns eine Leichtigkeit schenkt,
indem sie uns von dem befreit, was gleichbedeutend war mit
Leiden, Schwere, Last in Verbindung mit all den tberlieferten
Uberzeugungen, die fiir einige von uns immer noch die
Frucht unseres taglichen Lebens sind

¢ Sie fordert eine Art Auferstehung in unseren menschlichen
Korpern, die von den Wechselfillen des Lebens
gekennzeichnet sind.

¢ Sie erinnert uns an den Bogenschlitzen, der sich
konzentrieren und seinen Geist loslassen muss, damit der
Pfeil das gewiinschte Ziel erreicht.

¢ Sie erleichtert das Loslassen, um uns auf diesen
einzigartigen Weg zu bringen, diesen heiligen Weg, um nicht
in die alten Energien und all die Fallen der Materie und all
die ,Vorteile” zurlickzufallen, die sie uns vortauschen, um
nur das willkommen zu heifen, was wirklich richtig fiir uns
ist.

¢ hilft uns, Humor, Freude und Aufrichtigkeit in unserer
Herangehensweise zu finden, wihrend wir auf unsere innere
Fiihrung horen

¢ Sie fordert uns auf, den Glauben und die Kraft
zu bewahren, um auf dem Weg der Erfiillung
voranzukommen, wihrend wir Ballast abwerfen, um so im
Angesicht der Realitit des Lebens erfahrener zu sein.

¢ Unsere Schwingungserhéhung regt uns dazu an, eine
Beziehung zu unseren unsichtbaren Anteilen zu entwickeln,
die mit dem materiellen Kérper verbunden sind. Diese
Essenz hilft uns, die zu uns gehdrenden Anteile zu erkennen,
um die Einheit zu finden, und zeigt uns, dass es keine
Getrenntheit mehr gibt.

¢ Sie kann mit einem kleinen Boot verglichen werden, das von
einem sehr erfahrenen Kapitin gelenkt wird, um alle zu
einem sichereren Schicksal zu fiihren. Sie hilft uns, dieser
Kapitdn zu werden, so dass wir unser irdisches Fahrzeug
mit groRer Geschicklichkeit lenken kénnen, wahrend wir die
Fallstricke des Lebens vermeiden, die falschen Strallen, die
Sackgassen ahneln.

Diese Essenz ladt uns ein, ihr zu folgen, sie als Sprungbrett
zu nutzen, um die alte Energie zu verlassen und
zuversichtlich auf die neuen Zeiten zuzugehen, die
kommen, vorausgesetzt, wir wollen dies tun, damit eine
Ubereinstimmung mit unserer Seele hergestellt werden kann.
Sie ermoglicht uns, grofRe Liicken zu vermeiden und
gleichzeitig zu verhindern, dass uns sich aufbdumende
Wellen untergehen lassen.

Dieses Boot erinnert an den Mythos von der Arche Noah
und der Sintflut, der in verschiedenen Kulturen prasent ist.
Es zeigt uns, dass es moglich ist, sich aus einer schwierigen
Situation zu befreien, wie das Schiff, das in der Bibel
erwdhnt wird, das auf Gottes Befehl gebaut wurde, um
bestimmte Wesen und andere Lebensformen zu retten.

Sie bringt eine Reihe von Wesen zusammen, die sich
gemeinsam vorwarts bewegen und von einer rettenden
Energie geleitet werden. Es ist symbolisch die Bewahrung
des Lebens fiir diejenigen, die sich in die gleiche Richtung
bewegen, indem sie auf den gottlichen Aspekt in ihnen
vertrauen.

Die Erlosung hat drei Phasen: das Entreien von etwas
Schlechtem (die Matrix der Gefangenschaft), eine Passage
durch die Wiiste (eine Ubergangsperiode, um aus der Asche
wiedergeboren zu werden) und schliefSlich eine Aufnahme
in das Gelobte Land (das Goldene Zeitalter).

Diese Essenz kann in schwierigen Fillen, in denen es wenig
Hoffnung, aber viel Glauben an Heilung gibt, eine groRRe
Hilfe sein.

Arctium lappa (Nr. 115) trdgt, wenn wir eine Analogie zum
Periodensystem der Elemente ziehen, die Schwingung von
YHWH, dem Namen Gottes auf Hebriisch.

,Ich bin die Essenz des freien Willens, die dir hilft, deine
Entscheidungen auf der Grundlage deines Bewusstseins zu
treffen....”

Sie fordert uns auf, uns zu positionieren, um die richtige
Richtung einzuschlagen.
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115. Arctium lappa

Korperlicher Aspekt

¢ Der Gattungsname Arctium leitet sich vom griechischen
,arctos’ = Bér ab, vermutlich wegen der wolligen
Beschaffenheit der Bliitenkdpfchen. Der zweite
Gattungsname flappa geht auf das Griechische ,labein’ =
ergreifen, festhalten zuriick, wegen der an den Kleidern
festhaftenden Fruchtkopfchen.

¢ Innerlich unterstiitzend bei leichten Harnwegsbeschwerden

durch Erhéhung der Harnmenge und damit zur

Durchspiilung der Harnwege; dufRerlich bei seborrhoischer

Haut, Ekzemen, Furunkeln und Akne.

Verdauungssystem:

¢ Verdauungsschwdche

¢ Leberfunktionsschwéche
¢ Durchfall

Atemwege:

* Husten

¢ Erkdltungen

¢ Halsschmerzen, Halsentziindung
* Tonsillitis

Nieren und ableitende Harnorgane:
¢ Nierenentziindung

Haut:

¢ entzlndliche Hauterkrankungen

e Furunkel

e unreine Haut

¢ Hautausschlage (akut und chronisch)
e Seborrhoisches Ekzem

e Psoriasis

* Ekzeme

&
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Akne (pustulosa)
beruhigt gereizte Kopfhaut
gutartige Hauttumore

Muskel- und Skelettsystem:

rheumatoide Arthritis

Stoffwechsel:

Diabetes mellitus

Immunsystem:

Erkdltungen mit Fieber
Lymphodem

Allgemein:

Schwermetallausleitung

Entgiftung bei Uberlastung mit Toxinen

Umstimmung bei chronischen Ama-belasteten Krankheiten
(aus der Ayurveda-Lehre)

Pilzinfektionen

Sie wirkt schwach harntreibend, antibiotisch und
antiseptisch.

Ayurveda:

Sie vereint die drei Geschmacksrichtungen bitter, scharf
und herb, reduziert daher Pitta und Kapha. Vata wird leicht
erhoht.

Der Bitterstoffanteil wirkt entziindungshemmend,
antirheumatisch, fiebersenkend, blutreinigend,
blutzuckersenkend, tumorhemmend, diuretisch und starkt
die Leberfunktionen.
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116. Vincetoxicum hirundinaria

Weille Schwalbenwurz | C | M

Schliisselworter

Bezwingt, was schddlich ist. Urspriinglicher Zustand. Rehabilitation. Lokomotive. Richtige Richtung.
Dendritische Zellen. Meisterschaft. Neue Sicht- und Handlungsweise. Andere Realitit. Neue Identitit |

Lv (Livermorium)

Energetischer Aspekt

¢ Die Eigenschaften von Vincetoxicum hirundinaria sind wie
ein Gnadenstof, der einer behindernden Situation ein
Ende setzt. Sie stoppt einen Prozess, um den Menschen
zu helfen, wieder auf die Beine zu kommen, nachdem sie
viele Schldge und Priifungen erlitten haben, die sie zu Fall
gebracht haben. Gleichzeitig unterstiitzt sie uns, das Zuviel
zu beseitigen, das immer noch eine Last fiir uns darstellt.

¢ Diese Essenz bezwingt das, was schadlich oder giftig ist
(fr. dompte-venin: dompter: bandigen, zéhmen, bezwingen/
venin: Gift), um zu verhindern, dass es in alle Richtungen
geht.

¢ Man kann sie mit einer Lokomotive vergleichen, die nach
einem erzwungenen Stopp wieder anfahrt und uns hilft,

wieder in die richtige Richtung zu fahren, auf den richtigen

Gleisen.

¢ Sie vereint bestimmte Eigenschaften, die die Fahigkeit haben,
die dichten Partikel zu modifizieren, die uns zuriickhalten.
Auf diese Weise kommt bringt sie uns wieder in die Spur,
indem sie das Risiko einer Entgleisung minimiert.

¢ Sie fiihrt zur Umkehrung der Situation, um nach der
Beseitigung der Gifte, d.h. dessen, was uns beschmutzt hat,
den urspriinglichen Zustand zuriickzugewinnen.

¢ Das Schlagwort im Zusammenhang mit Vincetoxicum
hirundinaria ist die Rehabilitation, um unsere Rechte
wiederzuerlangen, die wir aufgrund der erlebten Situationen
verloren haben, um so in der Lage zu sein, uns nach den in
der Vergangenheit erhaltenen Peitschenhieben in spiritueller
Hinsicht weiterzuentwickeln.

¢ Die Energie, die sie tbertragt, fordert die Auflosung einer
Situation oder eines Aspekts von uns selbst. Anmerkung:
Eine Auflosung bedeutet die physikalische Umwandlung
einer Substanz in einen anderen Zustand (Umwandlung von
Wasser in Dampf).

¢ Es geht darum, eine neue Losung zu finden, um eine
Schwierigkeit oder ein Problem zu [6sen.

¢ Durch die Starkung der Eigenschaften der dendritischen
Zellen, die in Verbindung stehen mit dem Immunsystem,
ermoglicht Vincetoxicum hirundinaria diesen, sich zu
entlasten, so dass sich das Immunsystem erholt und
in der Lage ist, pathogene Elemente zu erkennen, um
Immunreaktionen zu induzieren, so dass die Arbeit bewusst
und mit groRerer Leichtigkeit erledigt wird.

Sie hat die Funktion, Impfstoffe und andere Produkte, die
als schidlich angesehen werden konnen, zu entgiften, und
sie stimuliert die natiirlichen Abwehrkréfte des Korpers
gegen pathogene Elemente.

Ihre Energie ermdglicht es, sich wie ein neuer Humus

mit der Erde zu verbinden und kosmische Energien
herabsteigen zu lassen. Diese Ubereinkunft schafft einen
neuen Raum, einen neuen Atem fiir die Erde, der auch durch
unser Inneres geht.

Sie macht die Sicht klarer, wenn man von der Illusion
geblendet ist.

Wenn die Essenzen bis jetzt an den Aspekten von uns
selbst gearbeitet haben, um das freizusetzen, was uns
belastet, beginnt diese Essenz, uns einen Blick auf eine
andere Realitdt zu geben, weil sie, wie bei einer Geburt,
uns dazu drdngt, unsere Képfe herauszustrecken, um eine
neue Welt willkommen zu heilen. lhre Energie fordert das
Bewusstsein und gibt uns Zugang zu einer neuen ldentitat,
die wir vorher nicht unbedingt in ihrem wahren Wert
erfassen konnten.

In ihrem franzosischen Namen (dompte-venin) mit

der Bedeutung ,Giftzihmung?”, steckt ein Begriff von
Meisterschaft, der uns dazu drangt, uns in eine bestimmte
Richtung zu lenken. Es geht darum, eine Wahl zu treffen,
die uns hilft, aus einer Matrix herauszukommen, die
funktioniert, um eine neue Identitit willkommen zu heiRen,
die aufgrund der Bedeckung oder des Schleiers tiber unseren
Kopfen nicht bewusst zuganglich ist.

Man erkennt deutlich die Komplementaritit mit

Arctium lappa, die uns auffordert, aufgrund unserer
Schwingungsveranderung die richtige Richtung
einzuschlagen.

Einigen Uberlieferungen zufolge kommt ,hirundinaria”
daher, dass es von Schwalben verwendet wurde, um ihren
Jungen das Augenlicht zuriickzugeben ... Was man heute so
interpretieren kénnte, dass es klug ist, ein geschultes Auge
zu haben, um vorwirts zu kommen.

,Ich erlaube euch, Zugang zu einer anderen Sichtweise zu
erhalten, jenseits der Materie ...”

Durch die Freisetzung der Gifte des Lebens schenkt sie uns
eine neue Handlungsweise.
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116. Vincetoxicum hirundinaria

Korperlicher Aspekt

Der Gattungsname setzt sich aus dem lateinischen vincere =
besiegen und toxicum = Gift zusammen, als Bezeichnung fiir
eine Pflanze, die als Antidot wirkt.

Der Name Schwalbenwurz ist eine Ubersetzung des
mittellateinischen Namens der Pflanze hirundinaria,

vom lateinischen hirundo = Schwalbe, in Bezug auf die
Ahnlichkeit der mit einem Haarschopf versehenen Samen
mit fliegenden Vogeln.

Psyche:

Personen, die unter Stress stehen und hoch nervds sind,
sehr gereizt reagieren, schnell hysterisch werden oder
Uberreagieren.

Kopf:

Hoher Blutdruck wirkt sich haufig auf den Kopf aus, bis hin
zu starken Kopfschmerzen (Cephalgie). Diese treten in der
Regel intervallartig und in schwankender Intensitt auf.
hochrotes Gesicht durch hohen Blutdruck

Atmungsorgane/Brust:

entziindungshemmend und reizlindernd auf Schleimhédute
und Atemwege

unterstiitzend bei Lungenentziindung (Pneumonie)
Poliomyelitis

Erkdltungskrankheiten, Virusinfektionen und Entziindungen
jeder Art

Atembeschwerden

Halsschmerzen

Hustenreiz

Harnwege:

harntreibend (diuretisch) und ausleitend
Anwendung bei allen Arten von Nierenleiden: Nierensteine,
Harnsteine und Schmerzen beim Wasserlassen (Dysurie)

Weibliche Geschlechtsorgane:

Regelschmerzen und Menstruationsbeschwerden
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Bewegungsapparat:
e allgemeine, unspezifische Schmerzen der Arme und Beine
e allgemeines Schwichegefiihl in den Extremititen

Haut:

e indirekte Wirkung auf die Haut durch Linderung
von Beschwerden wie Hypertonie, Stress oder
Infektionskrankheiten, die Auswirkungen auf das Hautbild
haben (Rétung, Schuppung, Akne)

Fieber/Schwitzen/Infektionen:

* antibiotische, antivirale, entziindungshemmende und
diuretische Wirkung, reinigt, entgiftet den Korper, wirkt
fiebersenkend

e stark schweilStreibend bei fieberhaften Infekten (Krankheit
soll sozusagen ,ausgeschwitzt” werden)

e ausleitend und entgiftend bei Vergiftungen jeder Art

* Ausschwemmung von Riickstinden von Toxinen abgetéteter
Viren (nach tberstandenem Virusinfekt)

e wird bei bakteriellen und viralen Infekten wie Grippe oder
Poliomyelitis eingesetzt. Auch bei méglichen Riickfillen
jener Erkrankungen.

Schlaf:
e Linderung von Schlafschwierigkeiten, die durch Hypertonie
und Unruhe bedingt sind.

Modalitdten:

e Verbesserung: Eine Verbesserung des Zustands wird vor
allem erreicht, indem Stress abgebaut wird. Aulerdem tritt
eine Besserung ein bei Warme. Leichte Bewegung und der
regelmdBige Gang an die frische Luft helfen zusétzlich.

¢ Verschlechterung: Eine Verschlechterung der Symptome
kann beobachtet werden bei starker psychischer Belastung
der Betroffenen. Auch bei einer sehr fetthaltigen Erndhrung
konnen sich die Symptome verschlimmern.
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PHYLAK Harmonie
im Einklang mit Seele & Geist

Unsere energetischen Aurasprays mit ausgewahlten spagyrischen Essenzen
harmonisieren die Aura und sorgen fur eine positive Raumatmosphare. Der Edelstein im
Herzen des Glasflakons verstarkt die feinstoffliche Wirkung.

Beleben Sie lhre geistige und seelisch-emotionale Ebene.

Anwendung der spagyrischen Aurasprays:

Geben Sie bei Bedarf mehrmals taglich 2 bis 3 Spruhstolie oberhalb des Kopfes in die
Aura und warten Sie, bis sich der feine Nebel verteilt. Bitte halten Sie dabei Ihre Augen
geschlossen. Nach einer kurzen Einwirkzeit entfaltet das spagyrische Auraspray spurbar
seine energetisierende Wirkung, welche auch fur Tiere & Pflanzen wahrnehmbar ist.

Zur Raumharmonisierung geben Sie 2 bis 3 SpruhstdRe in die betroffenen Bereiche oder
den gesamten Raum.

PHYLAK® (- £.. HARMONIE

www.phylak.ch



‘il PHYLAK Sachsen® (Schweiz) GmbH

Bahnhofstrasse 9 | 3432 LUTZELFLUH | SCHWEIZ

+41 (0) 34 461 62 88
+41 (0) 34 461 62 87
info@phylak.ch
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‘i‘ PHYLAK Sachsen® (Mauritius) GmbH

72 Royal Road | GRNW, PORT LOUIS | MAURITIUS

+23 (0) 210 1808

+23 (0) 210 6752
spagyric@phylak.mu
www.phylak.mu
www.facebook.com/PHYLAK2017
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Hersteller:

‘ﬂ' PHYLAK Sachsen® GmbH

Neustadter Strasse 9 | 02979 SPREETAL OT BURGNEUDORF | DEUTSCHLAND

+49 (0) 35727 521-0
+49 (0) 35727 521-60
info@phylak.de
www.phylak.de

www.facebook.com/phylak.sachsen
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www.instagram.com/phylak_sachsen_gmbh
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